Skupina 1 Pozornost Vypracovala: Eliska Chromkova Datum: 1.5.2009
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UvoD

Pro svou seminarni praci jsem si zvolila téma pozornost a zabyvala jsem se jak teoretickou, tak
praktickou ¢asti. Diky mému studiu na Stfedni pedagogické Skole v KrométiZi jsem mohla pozorovat

déti rGzného véku, coZz mi pomohlo v praktické ¢asti seminarni prace.

VYVO] MOZKU

RlGst mozku se odehrava diky déleni bunék a narlstani poctu neurond. K nejrychlejsimu ridstu dochazi
od druhého trimestru do tfi let. V patém roce ditéte je mozek z 90% dospélé velikosti. Zrani mozku

probihd az do dospélosti:

- presouvani a organizace neuronl (zvys. funkénost)

- tvorba spoji — pfenos vzruchi

- postupna probiha myelinizace - izolace axonl od vnéjsiho prostiedi = efektivnéjsi prenos
nervovych signald

- Prvni dva roky - dozravaiji oblasti zakladnich Ffidicich funkci - zpracovani informaci a pohybu

- Pak teprve jiné oblasti - sloZitéjsi poznavaci funkce (pozornost, pamét, FeSeni problémi,
planovani atd.)

- Cim vice podnétd, tim silngjsi bilda hmota mozkova a tlustsi vrstvy myelinu! (lepsi rozumové

schopnosti

POZORNOST

Pozornost je psychicky proces spojeny s védomim, ktery zajistuje po urcitou dobu soustfedéni
¢lovéka na jeden jev nebo jednu cinnost. Je to funkce, ktera nam umozZfuje vybirat si z kvanta
podnétd jen ty, které pro nas maji v dané situaci néjaky vyznam, to nazyvame vybérovost pozornosti.

Nervova soustava se tim chrdni pred prepétim a posSkozenim — prerusSujeme soustfedénou pozornost.
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STUPNE VEDOMI

1. stupen (excesivni bdélost) - védomi ,vyplnéno” prozivanim afektu; pozornost — difuzni, nelze

koncentrovat

2. stupen — ,bdélé védomi“- stav selektivniho vnimani; pozornost — optimalni intenzita + dlouhodob.

koncentrace

3. stupen - uvolnéni bdélosti, snizena koncentrace, tékani pozornosti (scanning)

4. stupen — denni snéni — pozornost vénovana vlastnim myslenkam, predstavam a fantaziim
5. stupen — REM faze spanku — sny, védomi nejblize bdélosti

6. stupen - hluboky spanek (zachovany motorické reakce)

7. stupen — bezvédomi, bez motor. reakci — kdma

,rozsirené védomi” — transcendentdlni zazitky, mysticka zkusenost

DRUHY POZORNOSTI

Pozornost mlizeme rozdélit na:

- Neumyslnou (bezdéénou, mimovolni)

- Umyslnou (zdmérnou)

NEUMYSLNA POZORNOST

Neumyslna pozornost md vrozeny zaklad — tim je tzv. orientaéné — patraci reflex. Je vyvoldna
nahlym, silnym nebo neocekdvanym podnétem z vnéjsiho ¢i vnitiniho prostfedi. Tato pozornost je

povaZovana za pasivni formu pozornosti. Zpracovani vétsiny informaci probiha obvykle nevédomé,
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automaticky. MlGzZeme zde zaradit napfiklad velkou radost, ostry zvuk, snéni,... Bezdéénou pozornost
vSsak mulze vyvolat i podnét, ktery ma pro nds néjaky osobni vyznam — napfiklad nase jméno nebo
mésto, ze kterého pochazime. Ve skutecnosti vénujeme pozornost i podnétlim, o kterych viibec
netusime — tzv. cocktail — party efekt (napf. bavime se se skupinou lidi a ostatni skupiny kolem nas
(zdanlivé) nevnimame. Ale presto, pokud se odvedle ozve tfeba nase jméno, upoutd to nasi
pozornost). Mezi vlastnosti podnétli, které vyvolavaji neimysinou pozornost radime napr.: sila
(hrom, vystiel), velikost (hrad), nevSednost, napadnost, neocekdvanost, kontrastnost, zména,

zajimavost, pestrost.

ZAMERNA POZORNOST

Zamérna pozornost je urcovana cilem a volnimi vlastnostmi, prodluzuje se od détstvi do dospélosti,
tam, kde jsme vyzvani k urcité Cinnosti, kterd nas prvotné nezajima. Zamérenost této pozornosti
zahrnuje motivaci i odpovidajici pozornost, zamérenost muize byt rlzné dlouhd i celoZivotni.
Znamena to, Ze z mnozstvi podnétl vybirame ty, které odpovidaji nasi zamérenosti. Je vazana na
celkovy vyvoj, mysleni, predstavivosti, paméti, védomi cile, rozvoj volniho jednani a charakterové

vlastnosti (+ motivace, zajmy)

INDIVIDUALNi ROZDILY V POZORNOSTI

- Soustfedénost
- Zamérenost

- Vybérovost

- Kolisani

- Rozsah

- Stalost

- Intenzita

- Rozdéleni pozornosti

Soustfedénost — schopnost udriet pozornost po uréitou dobu. Cim je okruh jev( uzsi, tim je stupen
koncentrovanosti vyssi. (vigilance — dlouhodobd koncentrace, tenacita - vydrZ, vytrvalost, udrzet
pozornost vytrvale smérem k jednomu podnétu dlouhou dobu; stav nejvyssi pozornosti, nejvétsi

vypéti, nejvyssi intenzita zpracovani — kosmonauti/tky pti pfistani, koncertni klaviristé/tky).
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Zamérenost - pozornost upoutd, co nas zajima, souvisi s nasim cilem.
Vybérovost — vybira pro nds jen to podstatné; soustfedéni na jednu vybranou véc

Kolisani — pravidelné, periodické, pfirozené vykyvy intenzity pozornosti (fluktuace — vétsi odklony,

vykyvy Ci pfesuny pozornosti).

Rozsah — rozumime tim, kolik predmétl dokaZe jedinec zachytit najednou (pozornost souvisi
s kratkodobou paméti). Schopnost podrzet informace nebo podnéty, které jsme schopni v kratkém
Case postihnout, se nazyva extenzita pozornosti. Literatura uvadi, Zze ke konci batoleciho obdobi
dokaze jedinec zachytit 3 — 4 prvky, v mladsim skolnim véku 4 — 5 prvkd, v prepuberté 5 — 6 prvkd a

v dospélosti 5 — 7 prvki.

Stalost — znamen3, jak dlouho dokaze byt jedinec soustfedén na jeden predmét nebo jednu ginnost.
Stdlost pozornosti se da vytrénovat, uvadi se, Ze netrénovand pozornost na jeden predmét je od 0,5
do 15 vtefin. Pozornost je mensi, ¢im je dana cinnost jednotvarnéjsi, vyZzaduje tak vétsi koncentraci,

tim je organismus vice namahan a vycerpavan.

Intenzita — stupen, jakym dokazeme pozornost udriet. Vyjadfuje také, nakolik jasné a zfetelné

¢lovék zpracovava podnéty.

Rozdéleni pozornosti — jak dlouho dokaze Clovék prenaset pozornost z jednoho pfedmétu na druhy a

v disledku toho vykonavat soucasné 2 rizné ¢innosti.

FLUKTUACE - vétsi odklony, vykyvy Ci pfesuny v pozornosti, neschopnost intenzivniho soustfedéni.

Pricinou muze byt vnitini rusivy konflikt nebo plsobeni silnych emoci.

ZHORSOVANI A ZLEPSOVANI POZORNOSTI

Ke zhorsovani pozornosti mize dochazet:

- NeUmérnym zatizenim

- NevyreSenym konfliktem
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- Nedostate¢nymi pracovnimi a organiza¢nimi navyky
- Spatnym zdravotnim stavem
- Mikroklima — hluk, malo svétla, vydychany vzduch

- Drogy, nedostatek spanku, alkohol, Iéky
Ke zlepSovani pozornosti muzZe dochazet:

- Zajimavou, silné motivovanou ¢innosti
- Vytvorenim vhodnych pracovnich podminek
- Dobrym zdravotnim stavem

- Mikroklima — ticho, svétlo, kyslik

PORUCHY POZORNOSTI

- Nesoustfedénost

- Rozptylenost — porusend koncentrace u tenacita

- Roaztrzitost — nesoustfedénost, nepfitomnost duchem

- Hypoprosexie — snizena pozornost (Unava)

- Paraprosexie — pozornost zamérena nespravnym smérem ve stavu napjatého ocekavani
- Hyperprosexie — pfehnana pozornost upfend na podnét, myslenku

- Aprosexie — pozornost je zcela vymizeld, jedinec neni schopen se na nic soustfedit

TERAPIE PORUCH POZORNOSTI

- Systematicky vycvik koncentrace pozornosti

- Vychova celé osobnosti k vétsi sebekontrole

- Préce s rodinou a Skolou

- Uprava rezimu dne, vytvoieni vhodnych pracovnich podminek

- Psychostimulancia
EEG BIOFEEDBACK

- snimaci elektrody, EEG snimac zachycuje mozkové viny a predava je pocitaci
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- zpétna vazba je informace o tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim okamziku
- naPCje vidét formou HRY — hraje se silou myslenky, vali

- operantnim podminovanim — posileni Zadouci aktivity, inhibice nezadouci

POZORNOST V JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH
OBDOBICH

Batole (1 — 3 roky) — pozornost je v tomto véku ovlivnéna aktualnim stavem a mezi détmi jsou znacné
rozdily. U mladsiho batolete ma pozornost mimovolni charakter, je vyvoldana bez zdméru. U starsiho
batolete se prodluzuje v zavislosti na Cinnosti, kterou provadi. Dle vyzkumu dokaze dité u zajimavé

¢innosti vydrZet az 19 minut.

Predskolni dité (3 — 6 let) — na zacatku je jesté nestdla, prelétava, s postupem véku se dité soustredi
l[épe a déle. V tomto obdobi se také vytvareji pocatky umysiné pozornosti, ktera je vSak jenom asi 5
minut. Stalost a Umyslnost pozornosti zavisi také na temperamentovych zvlastnostech a druhu

¢innosti.

Miladsi Skolni vék (6 — 11 let) — v tomto obdobi ma pozornost prvofady vyznam — ovliviiuje zakovu
uspésnost ve Skole. Na pocdatku Skolni dochdzky je pozornost jesté kratkodoba a spontanné
zamérend, prerusovana. Kladné pusobi pestré, stfidajici se formy vyuky, zafazeni oddechovych
chvilek nebo vyuZiti hrovych prvkd. Postupné se také rozsah pozornosti zvySuje, zacind prevaZovat

zamérna pozornost (20 minut).

Starsi skolni vék (11 — 13 let) — pozornost ma v tomto obdobi vyssi Uroven, je Umyslnd, intenzivni,

presto ji vSak Skodi pfedstavivost a fantazie.
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PRAKTICKA CAST

Na svou praktickou ¢ast jsem si vybrala nékteré z ¢innosti, které jsem méla moznost vyzkouset

béhem své pedagogické praxe v matefské skole a ve Skolni druziné.

Jako prvni bych uvedla ¢innost, kterd byla provadéna ve smigené tfidé MS. S détmi jsem si nejdfive
povidala o Skole, a poté jsem pred né rozloZila rizné barevné a rlizné veliké geometrické tvary
vystfizené z barevnych papird. Ukolem déti bylo roztfidit tvary nejprve podle barev, a poté podle
tvaru. U mladsich déti nastal problém s pojmenovanim tvar( (kruh, ctverec,...), coZ pro predskolni

déti problém nebyl. Rozdéleni podle barev nebylo slozZité, ale tfidéni na tvary se ujaly spise starsi déti.

Ve $kolni druziné jsem se s détmi zabyvala dopravni vychovou. Nejprve jsme si dikladné vysvétlili
zakladni pravidla tykajici se dopravy. Po dobu vypravéni byly déti pozorné, protoZe jsem je
motivovala basnickou, ke které jsem pfidala kratkou pohybovou aktivitu. Abych si ovéfila pozornost
déti, rozdala jsem jim vytvoreny kviz dané problematiky. Po vyhodnoceni kvizu jsem vsak zjistila, Ze
pro starsi déti (3., 4. tfida) byl kviz ponékud jednoduchy, naopak mladsi déti na nékteré otdzky

odpovéd neznaly (1., 2. tfida).

Zjistila jsem, Ze béhem kterékoliv ¢innosti v MS nebo SD je k udrieni pozornosti déti nutna silna

motivace, pfi delSim povidani je vhodné zaradit basnicku, pisnic¢ku, tanec, cviceni,...
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Mezi détmi jsou individudIni rozdily v pozornosti, nékteré déti s ni mohou mit problémy, napfiklad
déti hyperaktivni, déti s lehkou mozkovou dysfunkci, déti s problémy v rodiné, vychovné zanedbané,
neukaznéné,... U déti miZeme pozornost rozvijet basnickou, divadlem, ¢tenim pohadek a dalSimi

zajimavymi ¢innostmi.
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