Skupina: 1 Téma: Pamét Vypracovala: Jaroslava Vanova Datum: 30. 4. 2009

Uvod

Ve své praci se zabyvam kratkou charakteristikou paméti, tim jaké ma vlastnosti a jaké druhy
paméti zndme. Kratce také charakterizuji, sjakymi poruchami paméti se dnes muiieme
setkat. Dale se je v mé praci obsazeno také to, jak se pamét vyviji v rlznych vyvojovych

obdobich. Coz jsem si také vyzkousela pfi praktické casti.
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Pameét

Pamét je soubor psychickych procest a vlastnosti, umoznujici osvojeni zkuSenosti,
jejich zapamatovani, uchovani a vybaveni. Jde tedy o proces vstépovani (kddovani),
uchovavani (retence) a vybavovani (reprodukce) zkuSenosti. Je jednou z nejdulezZitéjsich
vlastnosti Zivych organisml a nezbytnd pro Zivot lidi ve spolecnosti. Bez dobfe rozvinuté
paméti by se neobesla ani zvirata, bez paméti by si nedokdzala opatfovat potravu a ochranit
se pred nebezpedim.

Historicky vyvoj pamétové stopy

Predstavy o stopé — vyzkum fyziologie mozku
e 1908 Semon — predstava enagramu — vryp ve hmoté mozku
* 1938 de N6 — , krouZivé vzruchy” na uzavienych okruzich
* 1953 Gerard — dynamické pojeti — okruhy aktivnich neuront

* 1969 Holger Hydén — biochemické pojeti — ribonukleova kyselina (RNA) v neuronech:
pokusy biochemicky transfer (Cervi krmeni ¢ervy s podminénym reflexem); Ungar
(1976) krysy se skotofobinem

Fyziologickd podstata paméti nebyla doposud uspokojivé vysvétlena.

Procesy paméti - rozlidujeme t¥i druhy procesd paméti.

Jde o proces, kterym do paméti ukladame rtzné informace. Tyto informace mlizZeme
ukladat vrizné formé, napf. vizudlni, akustické a sémantické. PFi rlznych okolnostech
vyuzivame jiné formy vStépovani. Napfriklad pfi uéeni byva akustickd forma vhodnéjsi nez
vizudlni, ale za nejvice UCinné se povazuje zpracovavat informace co nejvice smysly. Pfi
tomto zpracovavani smysly je nejvy$si pravdépodobnost trvalejSiho vstipeni informace.
Zapamatovdni miZe byt: neimysiné (bezdécné), umysiné (zdmérné), mechanické a logické.

Dulezité podminky pro zapamatovani jsou motivace (subjektivni vyznamnost) a smysluplnost
zapamatovaného (struktura materialu).

* W. Szewczuk (1968) zékladni zakony zapamatovani
1) Vyvoldna orientacni reakce (pozornost)
2) Souvisi s jeho zkuSenosti (ma kam zaclenit)

3) Vyvolava emociondlni reakci (neni lhostejno)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#V.C5.A1t.C4.9Bpov.C3.A1n.C3.AD_.28k.C3.B3dov.C3.A1n.C3.AD.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#Uchov.C3.A1n.C3.AD_.28podr.C5.BEen.C3.AD.29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29#Vybaven.C3.AD_.28reprodukce.29
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Pro uchovani informaci je efektivni, kdyZz jsou informace v néjakém smysluplném
celku. Snadnéji vybavitelné a reprodukovatelné jsou informace, které pro nas maji vyznam a
ten je dan motivaci, osobnimi potfebami ¢i spojenim se silnéjSim citovym zazitkem. Naopak
mechanicky vstipené informace z paméti rychleji mizi, nelze je vybavit. Procesy uchovavani
trvaji nékolik mésicl, dochdazi k upeviiovani vzpominek v paméti. Upevnovani se ucastni:
hippokampus = propojovaci systém — spojuje rlzné aspekty téZe vzpominky, které jsou
ulozeny vrlznych ¢astech mozku (vzpominky zde zUstdvaji po dobu nékolik tydn(),
amygdala, mezimozek a kol. Trvald dlouhodobd pamét je z nejvétsi pravdépodobnosti

lokalizovana v mozkové klre (v oblasti zpracovani senzorickych informaci).

K vybaveni pouzivame asociace. RozliSujeme dva typy vybaveni:

1. znovupozndni (rekognice): rozpoznani podnétl a jejich odliSeni od novych a
neznamych
2. reprodukce: proces rekonstrukce zapamatovaného

Reprodukce muze byt nepfesnad, lidé maji tendence svoje vzpominky doplfiovat.

Znovupoznani

Ke znovupoznani nékdy dochazi misto vybaveni. Naptiklad si nemUizeme vybavit cely
nazev knihy, ale kdyZ ji uvidime mezi ostatnimi, tak ji pozndme. V Zivoté nam, ale casto
nestaci pouhé znovupoznani, potfebujeme, abychom si poznatek, zkusenost dokazali vybavit
sami.

Zapomindni

Je opakem zapamatovani. Vyzkumem zapominani se zabyval némecky psycholog
Ebbinghaus. Jeho badani v oblasti bezesmysinych slabik vedlo k objevu tzv. Ebbinghausovy
kfivky zapominani. Podle ni nejvice zapomindme v prvnich hodinach po nauceni se nécemu,
zatimco mnoistvi zapomenutého po 5 dnech a po mésici se uz lisi jen malo. Zapominani ma
pro clovéka jak kladny, tak i zdporny vyznam. Kladny vyznam zapominani midzeme spatrovat
vtom, Ze se zapominaji neptijemné, tragické zdazitky, které by narusSovaly harmonii
dusevniho Zivota. Nezadouci je vSak zapominani, kdyz se tyka potifebnych védomosti,
navykl, zpusobl chovdn. Zapominani z dlouhodobé paméti je spiSe zplsobeno ztratou
pfistupu k hledané informaci, ne ztratou informace jako takové. Spatnd pamét ¢asto odrazi
selhani procesu vybavovani spiSe nez selhani uchovani. Vyzkum nasledk( elektrokonvulzivni
terapie (aplikace proudu na povrch hlavy, kratky zachvat, bezvédomi) ukdzal, Zze pacient


http://cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cit
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7 v

ztrati nedavné vzpominky, ale vzpominky drivéjsi (starsi) zlstavaji, protoze jsou uloZeny
jinde.

7 s

Pojmy k zapominani:

Jostlv zakon - starsi pamétova stopa trvalejsi, bledne pomaleji nez nova

7 s

Znovupoznani - vybavovani pfi opétovném vnimani
podnétu/objektu

stejného dfive uloZeného

Interference (teorie ztraty voditek) — ¢im vice poloZek je spojeno s jednim voditkem, tim vice
je voditko pretizené a ucinnost vybavnosti klesd, interference muiZe snizet rychlost
vybavovani nebo vést k jeho naprostému selhani (,mam to na jazyku“ — vile rusivd)

Retroaktivni interference — nova informace znemozni nalezeni cesty ke starsi
Proaktivni interference — starsi informace se prosazuje na ukor nové

Pfi uloZeni do paméti a pfi uchovani, stejné jako pfi vnimani, plsobi nase predchozi
zkusenost, mysleni, ale také city a zajmy. Srovnavame vnimané s predchozi zkuSenosti,
vybirdme z mnoha podrobnosti a fidime se pfitom svym myslenim, zajmem, radostnym

ocekavanim nebo naopak obavami. V pribéhu ¢asu a s dalsi Cinnosti se nase zkuSenosti

v paméti pozménuji — néco zapominame, néco naopak lépe pochopime a upfesnime.

Druhy paméti

Podle druhu ¢innosti zapamatovani informace rozliSujeme rGzné druhy paméti. Kazdy
¢lovék se odlisuje jinym druhem pameéti. Néktefi lidé si nejlépe zapamatuiji to, co vidéli, ¢etli
nebo nakreslili, vyuZivaji tedy predevsim paméti zrakové. U jinych tomu mUZe byt naopak.

Druhy paméti

deklarativni x proceduralni
kratkodoba x dlouhodoba
bezdééna x zdmérna

P wnN e

mechanicka x logicka
5. senzoricka
Deklarativni pamét - Je dlleZitd k zapamatovani faktl nebo pfibéhd, které se odehraly.

Procedurdlni pamét - Diky tomuto typu paméti v Zivoté nezapomeneme naucené dovednosti
jako jizdu na kole, plavani nebo vysivani.
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Kratkodoba pamét - Nebo také pamét pracovni, operativni, je to aktivni ¢ast paméti, ve
které se odehrava vétsina psychickych procest. Kratkodoba pamét je omezena na 7 +-2
prvkl (Millerovo magické cislo) — to mlzZe byt: pismeno, slovo, véta, letopocet apod., které
pfi zamezeni opakovani uchovd, na 15 — 20 sekund. Kratkodobd pamét nam slouZi pro
porozumeéni slozitéjSim vétam, sledovani konverzace, ¢teni textu atd.

Dlouhodoba pamét - Je relativné pasivni ¢ast paméti. Jeji kapacita je hypoteticky

neomezena. Slouzi k zapamatovani informaci, o kterych vime, Ze je budeme potfebovat delsi
dobu, popfipadé trvale. Vstépovani informace do dlouhodobé paméti trva pfiblizné 30
minut, a mlZe probihat budto zdmérné nebo bezdécné. Pfi zapamatovani také zdlezi, na
motivaci k trvalému zapamatovani, na logickém zpracovani a pochopeni.

Pamét bezdécna - Bezdécné si zapamatujeme to, co pro nds ma mimoradny vyzname nebo

to, co je spojeno se silnymi city.

Pamét zamérna - Pri zamérné paméti se fidime cilem zapamatovat si. Zamérna pamét se

kombinuje s bezdéc¢nou, je nejvice uzivana pfi vychovné vzdélavacim procesu.

Mechanicka pamét - Vyuzivame ji k prostému opakovani ¢innosti, téhoZ uciva bez snahy o

pochopeni.

Logickd pamét - Pfi zapamatovani zdlraziiujeme pochopeni toho, co je pro nas dualezité,

vsve

pozndani vzdjemnych souvislosti, pric¢in a nasledkl. Logickym zapamatovanim si osvojujeme
ucivo v Case nékolikrat kratSim neZz pfi mechanickém opakovani. Navic pfi logickém
zapamatovani mnohem méné zapomindme a ziskané védomosti dovedeme Iépe vyuZivat
Vv praxi.

Senzorickd pamét - Je védoma ¢ast paméti, kterd uchovava informace prichazejici ze smysla.

Tyto informace jsou pfidrzeny po dobu nezbytné nutnou, nez budou zpracovany a bude
rozhodnuto, zda jsou dllezité a vhodné k dalSimu zpracovani, ¢i nikoliv.

Typy paméti

Ne vSichni lidé si stejné rychle a snadno zapamatovavaji a vybavuji rdzné druhy
vnéjsich podnétll i vlastnich vnitfnich zazitk(. Podle rychlejsiho a snazsSiho zapamatovani a
vybaveni toho, kterého druhu podnétu a zazitku rozliSujeme tfi zakladni typy paméti.

dle zapamatovaného materialu:

Ndzorny typ paméti - pfi zapamatovani a vybaveni se vyraznéji uplatiiuje prvni signalni
soustava. Clovék si teda snadnéji vybavuje a pamatuje nazorné podnéty.

a) typ zrakovy (vizualni)
b) typ sluchovy (auditivni)
c) typ pohybovy
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Typ slovné-logicky - pti zapamatovani a vybaveni se vyraznéji uplatiiuje druhda signalni
soustava. Tento typ si snadnéji a rychleji pamatuje pojmy, soudy a Usudky, tedy myslenky
vubec.

Emociondini typ - projevuje se snadnym a rychlym zapamatovanim citli a vibec citoveé silné
zabarvenych zazitkd.

dle délky uchovani:

Ultrakratkodoba pamét (téZz okamizitd, operacni, ,senzoricky regist“) — elektrochemické
podrazdéni mozkovych bunék, viemy zanikaji po 10 az 20 vtefinach (doba ,zpfitomnéni“),
nebo prechazeji do kratkodobé paméti.

Emocni faktory a pamét

Emoce ovliviiuji dlouhodobou pamét nékolika zplsoby:

1. emocné nabité udalosti (poz. i neg.) si pamatujeme Iépe nez neutralni (vice o nich
premyslime, |épe je organizujeme)

2. zableskové vzpominky - Zivy a trvaly zdznam okolnosti, ve kterych ¢lovék zafzil
emocné nabitou, dlleZitou udalost (lidé si pamatuji, kde se nachazeli v momenté, kdy
se dozvédéli néjakou katastrofickou novinku, kdo presné jim o tom fekl, kdo dalsi u
toho byl)

3. uzkost - negativni emoce prekdazZeji vybavovani; vtiravé myslenky (od zkousky mé
vyhodi, tu praci nedostanu) a tyto myslenky pak interferuji s procesem vybavovani

4. ucinek kontextu - udalosti si Iépe vybavime v takovém emocnim rozpolozZeni, v jaké
jsme byli, kdyZ byly kédovany

5. vytésnéni vzpominek na traumatické udalosti do nevédomi
Zlepsovani paméti - vstépovani
* sleeper effect — kniha pod polstarem (autosugesce) — ve skut. ,,sedimentace” uciva

* pomocné techniky (mnemotechnika) — déleni informaci do jednotek (pést — klouby —
mésice)

» reduktivni enkédace — vypichnuti nejpodstatné;jsich znakd (slohy)

» elaborovana enkddace - metoda mista (nakupni seznam: chleba ve schrance, pivo v
knihovné); starovék pons ansinorum (osli muistek)

* metoda klicovych slov - pii uceni se slovickiim cizi feci; nejdfiv je potfeba urcit ¢ast
ciziho slova, které zni jako néjaké ceské slovo - caballo - kan (Sp.) -> balon = klicové
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slovo; predstavit si koné, jak kope do balonu - tim je stanoveno spojeni, které ma
smysl
Zlepsovani paméti — vybavovadni

Propracovani a kédovani — lépe propracované polozky k zapamatovani, vice spojeni = vice
voditek k snazSimu vybaveni, k ziskdvané informaci pro lepsi vybavovani poslouzi vice rozvést
vyznam (zjistit dal$i okolnosti, zajimavé informace, pokladat si otazky ad.)

Kontext a vybavovani — ve tfidé, kde byl predmét vyucovan, se ndm informace lépe vybavi,
kontext si mlZzeme vybavit v duchu

Organizace — organizace v prubéhu kodovani zlepsuje nasledné vybavovani, napfriklad
seznam nesouvisejicich slov Ize vélenit do povidky, nebo si miZeme udélat hierarchii kapitol
a podkapitol

Nacvik vybavovani — uz v pribéhu ¢teni textu si klast otazky a snazit si vybavit

Poruchy paméti — kvantitativni

a) deteriorace paméti — postupujici oslabeni paméti, postihuje nejc. vstipivost, pfi
postiZzeni uchovani zachovany nejstarsi vzpominky

b) hypermnézie — zesilené si vybavuje obsahy (nepfesné, zkreslené); ¢asto selektivni
(neurotik-negativni zaz.)

c) hypomnézie — trvald, ¢astecnd Ci celkovd (Unava, farmaka, pfi organicité az amnézie)

d) amnézie - asové ohraniena por. paméti, mezera ve vzpominkach, mize byt: Upln3,

ostravkovita, retrogrddni amnézie (nepamatujeme si udalosti pred ztratou védomi),
anterogradni amnézie (nepamatujeme si dobu po nabyti védomi), alkoholické okénko
(palimpsest), tranzitorni globalni amnézie (prechodna amnézie po silném stresoru),
psychogenni amnézie — asociativni (selektivné vytésnén zazitek — hypndza)

Amnézie a 2 druhy paméti
Po ztraté paméti si lidé nevzpomenou na staré udalosti ze Zivota, nebo se nemohou néco
nového naucit, ale vzpomenou si na percepcni a motorické dovednosti a uéi se jim dobé.
Diky dvéma pamétovym systémim.

e pro fakta (explicitni pamét)

» pro dovednosti (implicitni pamét)
Dovednosti, které zUstdvaji pti amnézii zachovany, jsou: motorické (jizda na kole), percepéni
(Cteni, i takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle), kognitivni (dotvoreni celého slova, kdyzZ je

prezentovana jen jeho ¢ast).
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,Détska amnézie”

Poprvé tom to jevu pojednal v r. 1905 Sigmund Freud (v souvislosti s potlacenim agrese a
sexudlnich tuZzeb do nevédomi). NedokdZzeme si vybavit vzpominky z prvniho roku Zivota
(resp. z3 -5 let), coz je vysvétleno tim, Ze je rozdil mezi zplisobem kddovani zazitk( u déti a
dospélych. Dité si nevytvari komplexni schémata, uklada vzpominky pfimo a s ni¢im je
nespojuje, ale jakmile zacne tvofit asociace mezi uddlostmi a tyto kategorizovat, se zacinaji
rané zazitky ztracet.

Z biologického hlediska — hippokampus (,,propojovaci systém®) neni plné rozvinut zhruba
do 1 — 2 let. Dalsi pticinou reorganizace vzpominek je vstup do jazyka, dalsi vyklad spojuje
détskou amnézii s pozdéjsim vyvojem explicitni paméti.

Poruchy paméti — kvalitativni

Paramnézie — porucha konzervace — zkresleni obsahu (postizeny si neni védom!)

Vzpominkovy klam (halucinace paméti) — domniva se, Ze néco proZil, ale o tom tieba jen Cetl
— neskutec¢né skuteé¢nym

Konfabulace (smyslenky) — porucha vstipivosti, mezery mezi vzpominkami na misté dopliiuje
vymyslenymi udaji (¢asto u alkoholikd v ramci Korsakovova syndromu)

Pseudologia phantastica (b3jiva |havost) — fantastické smyslenky dramaticky vypravéné,
jakoby sam prozZil (Baron Prasil); bohatd fantazie, snaha upozornit (histriénské rysy,
kompenzace jinych potizi), lez bez umyslu poskodit

Ekmnézie — Spatnd ¢asova lokalizace vzpominky (minulé-soucasné)

Kryptomnézie — vzpominkovy klam, vzpominku pokladd za svoji origindlni myslenku
(nevédomé plagiatorstvi)

Vlastnosti pameéti

Vlastnosti paméti znacné zdaviseji na véku, béhem kterého se méni plastiénost nervové
soustavy. V mladsim véku, kdy je tato plasticnost vétsi, je zapamatovani a vybavovani
rychlejsi, avSak stalost pamatovani je mensi. Mensi je také rozsah paméti. Ve stafi,
s ubyvanim plasticnosti nervové soustavy, se vstipivost do paméti sniZuje, zatimco
vybavovani starSich zazitk( z(stdva zachovano.

Projevy individudlnich rozdil(i v kvalité paméti nazyvdme jejimi vlastnostmi.

1) Rychlost zapamatovani

2) Pohotovost vybavovani

3) Rozsah paméti

4) Presnost zapamatovani a vybavovani
5) Trvalost pamatovani
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Vyvoj paméti

Novorozenec

mozek se vyviji (spojovani neurond, strukturace, myelinizace)

dité je schopno se ucit a pamatovat si hned od narozeni, pamatuje si i udalosti z
obdobi nitrodélozniho Zivota

dava prednost hlasu matky pred hlasem jiné Zeny (nedava prednost hlasu otce pred
hlasy jinych muzu)

dité v déloze je také schopné naudit se rozpoznat zvukové charakteristiky
jednotlivych slov

pamatuje si zvuky srdecni ¢innosti — nahrdvka uklidriuje, dité prospiva

Kojenec

Batole

znovupoznani s kratkou latenci; poznava obli¢ej a hlas matky, vytvari jednoduché
asociace

upoutd ho stejna posloupnost a rytmus opakovanad ¢innost — udrzi 2-3 dny
po tfitydennim odlouceni dité nepoznd své rodice

koncem stadia aktivné vyhledava predmét ukryty nebo oznaceny slovy

v paméti nardsta délka a rozsah podrieného, ale stale prevlada bezdécné a
mechanické vstépovani

dvouleté dité znovupoznava blizké lidi a zndmé predméty i po uplynuti 8 tydnu, ve
tfech letech znovupoznava i po sedmi mésicich

batoleci vzpominky — velmi malo, tykaji se pouze silné afektivnich situaci (viz. détska
amnézie)

Rozvoj pozornosti a kratkodobé paméti

opakovani ¢isel na prvni poslech:

dvouleté dité — 2 isla

trileté dité — 3 Cisla

Sestileté dité — 5 Cisel

vyvoj od bezdécné k zamérné; od mechanické k logické

predskolak - organickd plastiénost mozkové klry — velky potencial (pozornost jako
podminka pro vstépovani informaci se jesté vyviji), vyznam emoci pfi zapamatovani -
predskolni vzpominky — silné zazitky
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* bezdécné a mechanicky osvojuji konkrétni a ndzorné jevy, upeviovani v oblasti
navykl, pfi hrach spravidly — podpora Umysiného zapamatovani, mechanické
osvojovani prevlada v prvnich letech sSkolni dochazky

* puberta —vice logicka pam., hlubsi porozuméni latce a systematizace poznatk(
* abstrakce (od 12 let), rozvoj sémantické paméti

Prakticka cast

Pozorovani paméti a praktické pokusy — osmiletd Hanic¢ka

1) Skladani obrazcl podle predlozeného vzoru, ktery byl po nékolika sekundach opét
zakryt.

- 4 obrazce — bezproblémové zapamatovani v ¢ase kratSim nez 10 vtefin,
opakovani obrazcli pouze v hlavé

- 5 obrazcli — prefikdvani nahlas, zapamatovani bez problému v ¢ase do
10 vtefin

- 6 obrazch — prvni odkryti k zapamatovani potfeba 15 vtefin, presto
nepresné seskladané obrazce

- 6 obrazcl — stejné jako predeslé, ale i presto byly opét nepresné
seskladany a nevsimla si toho, Ze ji byly ukazany ty samé obrazce

- 6 obrazcl — naposled ponechané stejné obrazce, nyni si uz povsimla, ze
je to, to samé jako pred chvili, ale i pfes to udélala jednu chybu

2) Nauceni basnicky pomoci jenom podle predfikavani

- Uceni basnicky po ¢astech, po 3 minutach uméla bdasnicku zhruba,
nauceni basné zabralo necelych 8 minut

3) Hra o zapamatovani co nejvice slov

- Zapamatovana slova — boty, piti, stll, batlzek, knizku, obleceni, mobil,
radio, lampicku, jidlo, panenku, klavir a tuzku — zapamatovani bez
problému, jmenovala véci, které vidéla kolem sebe v pokoji, nejlépe si
pamatovala slova, ktera se opakovala od za¢atku nejvice

4) Nauceni kratké basnicky, ktera byla doplnéna o obrazky

- Basnicka doplnéna obrazky se ji |épe ucila, nauceni celé basnicky trvalo
asi 5 minut
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Zaver

V paméti jsou mezi détmi individualni rozdily, které zaleZi na tom, jak ¢asto a jak moc pamét
procviCujeme. ZaleZi na vyvinuti ditéte a také velmi na tom jakym zplsobem si informaci
zapamatovavame.
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