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Nekteré ,,poruchy chovani a emoci* stejné jako ,,specifické vyvojové poruchy* byvaji
zpravidla primarné organického ptivodu. Vyvolava je drobné poskozeni centralni nervové
soustavy (CNS) vznikajici z nejriiznéjSich pfi€in (geneticky, v priibéhu té¢hotenstvi, pti porodu
anebo v dusledku infekci béhem casného détstvi). Poruchy se mohou vyskytovat samostatné,
anebo se vzajemn¢ kombinuji (napt. dyslexie s hyperaktivitou). Tato oblast potizi postihuje
nejvice problémovych déti, avSak vzhledem k jeji slozitosti a dosavadni nepropracovanosti je
nutné se vzdy opirat o podrobny syndromologicky a etiopatogeneticky popis. Postizené déti
vyzaduji pro vyrovnani vykonnosti ve Skole praci zpravidla jistou specialni péc¢i. Naprava
spo¢iva obecné v nacviku postizenych funkci, kompenza¢nim zapojovanim funkci
nenarusenych, popf. i v psychoterapii orientované na anxiozitu a nékteré postojové aspekty.

Organicky podminéné poruchy u déti zahrnuji hyperkinetické poruchy, poruchy uceni
a poruchy reci a chovani.

Hyperkinetické poruchy

Od rané¢ho détstvi je charakterizuje nepokojné a zbrklé chovani bez schopnosti dalsi
koncentrace na c¢innost. Tyto znaky chovani se objevuji trvale ve vSech situacich.
Hyperkinetické déti jsou tak Casto nedbalé a impulzivni, maji sklon k Graziim a neamyslnym
disciplinarnim pfestupkim. Chybi jim obezietnost a ukaznénost, postradaji spolecenské
zébrany, nejsou oblibené a dostavaji se do izolace. Nékdy se vyskytuje i1 specifické zpozdéni
ve vyvoji motoriky a fe¢i. Druhotné se dostavuji pocity ménécennosti az disocialni chovani.
Ne&kdy prevlada porucha aktivity a pozornosti, jindy jen chovani apod.

Hyperkinetické nesnaze se u vétSiny déti s vékem zmirfiuji. Zatimco v predskolnim
véku nevydrzi ani minutu v klidu, neposedi, odbihaji, délaji grimasy atd., béhem Skolni
dochéazky se stabilita pozornosti zvlasté u poutavych &innosti stale zvysuje. Upravou denniho
rezimu a stalym zaméstnavanim, sportem a dalS$imi zdjmovymi aktivitami pubescentl se
snizuje 1 nezdrzenlivost a hyperaktivita projevi.

Néprava probihd podle miry poskozeni za pomoci rodict a ucitell, ev. Specialistl
v poradnéch, ve specializovanych tfidach a Skolach, popt. i v 1éCebné. Terapie se neomezuje
jen na rozvoj postizenych funkei, ale zahrnuje i celou osobnost.

Poruchy uceni

Specifické poruchy uceni nejsou zptisobeny smyslovou vadou, nizkym intelektem ani
nevhodnym zplisobem vyucovani, ale byvaji podminény urcitymi typy biologickych
dysfunkci zplisobujicimi abnormity v kognitivnich procesech. Jsou sice pfitomny od ranych
vyvojovych stadii, avSak vyrazngji se projevi teprve pii zvySeni narokti ve Skole, vétSinou se
vsak v pribéhu dospivani postupné samy zmiriiuji. Komplexné&jsi duSevni procesy (intelekt)
dosahuji u postizenych déti primémé 1 nadprimérné Urovné, sniZzeni se tedy tyka jen
nekterych dil¢ich projevi (kognitivni, motorickych, pamétnich, feCovych apod.)



Obraz poruchy je individudlni. V pozadi byva napt. snizeni sluchové percepce,
poruchy zrakové orientace, neobratnost artikula¢ni 1 motoricka, véetné souhry jednotlivych
oblasti.

Vyrazna dominance nékterych piiznaklti umoznuje vymezit typy poruch uceni:
a) dyslexie

— specifickd porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami

— dit¢ mé problém s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvlaste
s rozliSovanim pismen tvarové (b-d, s-z, t-j) a zvukové (a-e-o, b-p) podobnych
hlasek

b) dysgrafie
— specifickd porucha grafického projevu

— postihuje zejména celkovou Upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych
pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen

¢) dysortografie
— specifickd porucha pravopisu
— vyskytuje se velice Casto s dyslexii

— tykd se tzv. specifickych dysortografickych jevli, vynechdvek, zamén tvarové
podobnych pismen v pisemném projevu

d) dyskalkulie
— specifickd porucha matematickych schopnosti
— tyka se zvladani pocetnich vykont
e) dyspinxie
— specificka porucha kresleni je charakteristickd nizkou trovni kresby

— dit¢ zachazi stuzkou neobratné, tvrdé, nedokdze pievést svou predstavu
z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir, ma potiZe s pochopenim
perspektivy

) dysmuzie

— specifickd porucha postihujici schopnost vrimdni a reprodukce hudby



— projevuje se obtizemi v rozliSovani toni, dité si nepamatuje melodii, nerozliSuje a
neni schopno reprodukovat rytmus

g) dyspraxie
— specifickd porucha motorickych schopnosti

— déti byvaji pomalé, neSikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné

Poruchy reci a chovani

Ze specifickych vyvojovych obtizi se od ranych stadii vyskytuji i nejriznéjsi poruchy
osvojovani F'eci a jazyka.

Pti specifické poruSe artikulace iec¢i pouziva dité¢ k mluveni zvuky, které¢ jsou pod
urovni jeho mentalniho véku, takze neni snadno srozumitelna. V piipadé expresivni poruchy
FeCi je snizena schopnost pouzivat jazyk (trvale mald slovni zasoba, potize s volbou slov,
nezrala skladba vét apod.) a to 1 bez anomalii v artikulaci. Receptivni poruchu ieci
piedstavuje problémy s chapanim feci, to stézuje socialni vyvoj. V ptipadé ziskané afazie
s epilepsii (Landau — Kleffneriiv syndrom) byva normalni vyvoj feci naruSen az mezi 3. — 7.
rokem v souvislosti s vyskytem epileptickych zachvatli vlivem zanétlivého procesu mozku.

Déleni poruch fedi:
a) dysfazie

= naruSeni komunikac¢ni schopnosti, ke kterému dochézi postizenim ran¢ se vyvijejici
CNS a jez se muze projevovat neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbalné
komunikovat, i kdyZ jsou podminky pro vytvoreni této schopnosti pfiméiené

— naruSeni mé systémovy charakter (zasaZena je celd osobnost), porucha realizace
hlasek, mala aktivni slovni zasoba, porucha v potadi fazeni slabik (jak v mluvené
tak psané feci), neschopnost udrzet déjovou linii pii vypravéni, preskoky, nedokaze
kombinovat symboly, nerozeznava klicova slova, vazne syntaktické spojovani slov
do vétnych celk, fec je agramaticka a asto nesrozumitelna atd.

b) dysartrie
= porucha artikulace a ¢lankovani feci na zdkladé organického poSkozeni CNS
— obtize ve svalové kontrole fe¢ovych mechanismt

— ztizeny zékladni soucasti motorické realizace fe¢i — dychani, fonace (tvorba hlasu),
rezonance (pohyblivost mékkého patra), artikulace



c) afazie

termin odvozen z feckého phasis = fec, a = zapor

|

ziskané organické naruSeni komunika¢ni schopnosti
= porucha nebo ztrata schopnosti mluvit
d) dyslalie

= neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky anebo skupiny hlasek v komunikacnim
procesu podle ptislusnych jazykovych norem

— nejcastéji chybna vyslovnost sykavek a hlasek ,,r*“ a ,,i*
Poruchy chovani

Zahrnuji hyperaktivitu a hypoaktivitu, které se nejvice vyskytuji kolem 7. roku u asi
10% chlapct. Déti sice védi, jak se chovat, ale na pozadi tlaku svych obtizi to nemohou
naplnit.

a) hyperaktivita

— vyznacuje se zvySenym pohybovym neklidem, nadbytkem pohybi, neuvazenou
zbrklosti reakci, impulzivnim jednanim bez zdbran aZ agresivitou, ale také
nesoustfedénosti na vyklad, castymi projevy hnévu, malou vytrvalosti a
unavitelnosti

b) hypoaktivita

— pomérné vzacné snizeni aktivity a vykonnosti, zdlouhavost ukond, neobratnost,
neprubojnost i nedostatky v hovoru a poslechu feci
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