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EMOCE

emoce - z lat. emovere: ottast, rozrusit, pohnout, dojmout

etymologie slova emoce - ,,pohyb ven”

Proména pojmu emoce

e Slovo ,emoce” — dfive (pred 18.stol) vzrusené chovani davu pozorované zvenku
— pozdéji extravagantni chovani jednotlivce
e Koncem 18.stol. ,emoce” misto starého , sentiment”
e Posunvrodové pfislusnosti emoci — predtim tyto pocity a projevy muZi i Zeny, poté jen Zeny
e v 19. stol se ,emoce” zfeminizovaly ; muziim se nepfisuzovaly Zadné emoce, nebo jen
zakrnélé (zakladni)
e 19, stoleti spolecenské zmény (vzestup prlimyslu, kapitalismus) formuji dichotomii:

e vefejny raciondlni muz x iracionalni<=>emocionalni soukroma Zena

Vazba vyjadiovani emoci na jazyk
e Jazyk — symbolicky systém zahrnujici i neverbdlni projevy
e Jazykova vychova - priklad:
Ceska
e mluvi na dité jakoby ji rozumélo
e koriguje jazyk: zpresnovani, jednoznacnost, hierarchie, stupné, vztahy mezi slovy
e technicky jazyk: slouzi ke sdélovani obsaht (obchod, pravo, dvoutaktni motor)
Romska
e mluvi na ostatni ¢leny rodiny, na dité kdyz mu néco chce
e ke kojenci - vice neverbalni kom. — néha, doteky, empatie, ,telepatie”; celkové
taktilnéjsi v dospélosti
e romské déti mluvi pozdéji
e nekoriguje jazyk: pojmy mnohoznacné, Siroké, nevydefinované

e poeticky jazyk: slouZi ke sdélovani citl



Pristupy k emocim

A) naturalisticky

Emoce —vrozené, biologicky podlozené, a transkulturné uniformni

B) socialné-konstrukcionisticky

Emoce — jsou kulturné specifické, socidlni kontext formuje emocni Zivot (teorie

,emocionologii“)

C) eklekticky (vybérovy, smirci)

1) emoce zformovany v evoluénich procesech, mozkové struktury

2) zaroven rozvijeny v siti stimull a chovani — emocni odpovédi jsou formovany v kulturné

specifickych procesech uceni

Socidlni podminénost emocniho vyvoje

¢lovék se dostava do situaci navozujicich emociondlni reakce

emoce vedou k souhlasnym nebo nesouhlasnym reakcim druhym lidem (hodnoceni)
socialni zkusenost a dalsi informace vytvareji komplexnéjsi a prototypicky obraz o
pribéhu emoci — vznik kognitivné emocionalnich struktur

komunikace emoci vede k ujasfiovani pravidel jejich prozivani a demonstrovani

objevuje se mechanismus zvladani emoci

Jednotliva vyvojova obdobi

Novorozenec (do 2 mésicti)

zpocatku signalizuje stav uspokojeni zakladnich potfeb jen celkovou reakci
potom zacinaji signalizovat libost (plynulymi pohyby, hrdelnimi zvuky) a nelibost
(krecovitymi pohyby, kfikem)

plac projevuji hned po narozeni

prvni usmév jako reakce na vnéjsi podnét cca ve dvou mésicich

»socialné naivni“ ne vsak ,,socidlné slepy”

mezi matkou a ditétem empaticka interakce



Kojenec (2 — 12 mésica)

fixované citové asociace

spontanni usmeév na kladné podnéty

mulzeme diferencovat zlostny a Uzkostny kfik, hnév a strach

emocni projevy postupné slouzi uvédoméleji k navazovani kontaktt s lidmi

smich se projevuje ve 4. mésici (reakce na silné hmatové pocitky, pozdéji na sluchové
podnéty a zrakovy kontakt)

postupné bohatsi neverbalni komunikace a stabilnéjsi ndlady

Batole (1 -3 roky)

emocionalita tvofi ,patef” dusevniho déni, individualni potreby a cile
spontannost a sila citl

generalizované citové reakce

emocni labilita spojena s afekty

hnév reakci na frustraci, strach vyvolava neznama situace

socialné negativni pocity- Zarlivost, zavist, zklamani, smutek, stud, ostych...
socialné pozitivni emoce- soucit, litost

trvalejsi zakladni emocni ladéni- stenické (radost, sebedlivéry) a astenické (hnév,

strach)

Uzkosti a strachy v détstvi

v obvyklé mife jsou...obvyklé

7-12 mésic - separacni Uzkost (oddélenim od pecujici osoby)

¢im jsou déti mladsi, tim spiSe se pretiZzeni organismu projevi v télesné oblasti
(psychosomatické onemocnéni - pretizeni organismu, pasobeni dlouhodobych
konflikt(, frustrace nebo stresy mohou vést k postupnym organickym zménam
organu a jejich funkci)

pfi zvladani uzkosti a strachu se uplatiuji i tzv. obranné mechanismy, které se
v pribéhu détstvi teprve formuiji

zvladani Uzkosti a strachu u déti - tzv. ritualizované chovani, hry a pohadky



Uzkosti a strachy - Rany vék

do tfi let - redlné strachy (zkusenosti — pali, boli)

boji se silnych, nezvyklych a neznamych podnétu

pecujici osoba pomaha tyto situace pfekondvat (pfitomnost, povzbuzeni, ochrana)
¢asto se boji samoty a malych uzavienych prostor

Je vhodné déti postupné ,otuzovat” + zaroven je chvalit a povzbuzovat

Predskolni vék (4 — 6 let)

citové procesy prechazeji lehce v afekty

zlost jiz nebyva uplné ,slepad”

podnéty ke strachu nar(staji diky bohaté fantazii

citové vztahy se diferencuji na nékteré vlastnosti urcité osoby

citové stavy (ndlady) jiz stabilni

snaha brat ohled na naroky ostatnich

predni misto emoci v rdmci psychickych procesl se odrazi v jejich zranitelnosti
mohou se objevit ndznaky psychosocialnich poruch (podoba pasivniho Uniku,

agresivity)

Uzkosti a strachy - Pfedskolni vék

obavy ve fantazii a strachy naucené od ostatnich lidi byvaji obvykle silnéjsi nez
strachy vzniklé na zakladé redlnych zkusenosti

Casty: strach z hmyzu, ze zvirat, z télesného poskozeni, ze zlodéjd apod.

boji se strasidel, nestvlr nebo rlznych pohrom

boji se o své blizké lidi, o své hracky nebo zvifata

v péti letech se objevuje strach ze tmy (problémy s usindnim)

umoznit ditéti odreagovani uzkosti a strachu skrz fantazii, symboly, hru a tzv.
ritualizované chovani (klepani na dfevo) - vychazi z magického mysleni.

Dité si pomoci ,magickych” ritudl( zajistuje uspéch nebo ochranu pfed nebezpedim.

Napfriklad pti prochazce Slape jen na celé kachlicky, pouZziva rozpocitavani apod.



Détstvi (6 — 12 let)

citové procesy zpocatku labilni a malo ovladané, boufrlivé

expresivni soulad prozivani a chovani

dité nic nepredstira, chova se autenticky a spontanné (postupné ji tlumi)
zralejsi sebeuvédomovani a kriti¢nost

naivni realizmus (to, co slysi od autority, chapou jako realitu) prechazi v kriticky
realizmus

utvareni a upevnovani prvnich postoja

minéni skupiny postupné prebira funkci autorit

zjemnovani vnimavosti (k estetickym prozitkiim...)

Uzkosti a strachy - Skolni vék

Skola zdrojem uzkosti a strachl (dominantni potfebou je Uspésnost ve Skole)

nejvice Uzkostné - déti z rodin se zapornym emocnim vztahem rodica k ditéti a
zaroven rozpornym fizenim

nejméné lUzkostné jsou pritom déti s extrémné kladnym vztahem rodicu k ditéti a
silnym fizenim

9- 11 let pocatky strachu ze smrti (pochopeni smrti a pfijeti jeji definitivnosti + vyvoj
hypotetického uvazovani)

negativni odezva od ostatnich - silna uzkost, ktera mize vést k utlumeni aktivit, u
kterych hrozi, Ze by pfi nich dité pfi srovnani s druhymi neobstalo (stazeni se ze
socidlnich interakci, jejichZ disledkem je omezeni jejich rozvoje, tudiz i dalsi selhani)

pfijimat dité jaké je, brat vazné i s pocity

Nadmeérné uzkostné déti

velice ¢asty problém; déti byvaji obvykle vysetfeny na zadost rodic(, popr. Iékard a ne
ucitell

ve Skole je zvySena uzkostnost ditéte bohuZel svym zplisobem dokonce vitana. Tyto
déti jsou tiché, peclivé pracuiji, trpi strachem ze znamek, maji respekt pred
ucitelem. Zadnym zpGsobem tedy praci ve tfidé nenarusuiji, spiSe ji usnadnuji.

vnimaji svét jako ohrozujici a mimoradné nebezpecny



trpi nepfimérené silnymi a trvalymi strachy
snizena frustracni tolerance, bézné pozadavky = zatéz

neznamé a nové situace — vyhyba se

Puberta (13 —15 let)

extrémni zivost a intenzita (kratkodobé az vybusné reakce)

emocionalni rozkolisanost a proménlivost (stfidani protipdl{ citovych reakci)
nestabilita orientace (stridani zajmd...)

velka zavislost na aktudlni reakci okoli (uznani vrstevnikd...)

zvySena citlivost na kritiku, nespravedlnost

mnohé reakce ¢asto ,maskujici pdzou”

zprvu depresivni pocity, pozdéji radostné a prijemné nélady

Uzkosti a strachy — Pubescence

Uzkost a strach jsou totiz viude, kde je nejistota, rozpor, konflikty a ambivalence
(pfekondvani postformalnim myslenim) — v puberté vrcholi

Osamostatfiovani - tenze

Nepfimérené reakce a silné prosazovani nezavislosti (odmitnuti rodicd, jejich hodnot,
nazor(, Zivotniho stylu)

Obavy z vlastniho vzhledu (télesné zmény) a z navazovani vztahd (konflikt mezi
pranim vztah navazat a obavou z négj)

Skupinovy tlak vrstevnik(

Obavy ze zesmésnéni

Adolescence (16 — 22 let)

stdle vice ovladaji emocionalitu (méné prudké zplsoby reagovani, zvySuje se kontrola
vyjadfovani cit()

dostatek zkusenosti k hodnoceni (vzory a normy pfijimaji s vétSim pochopenim, ale i
kritictéji)

strach se pfesouva od véci do oblasti vztaht



e hnév se projevuje sarkasmy, verbalni agresivitou, ¢asto byva reakci na vlastni
neschopnost
e kladné emoce spojovany se situacemi, ve kterych je jedinec dobre adaptovan,

pfijiman, humorem uvoliuje napéti

Casté poruchy emotivity u déti

e separacni uzkostna porucha

e neurotické stavy - projevy napf. zadrhavani v feci, no¢ni pomocovani, plactivost,
obtize s usinanim, nadmérna plachost a nesamostatnost ditéte

e socialni uzkostna porucha -déti se boji neznamych dospélych i déti. (nestrasit déti
lékarskym zasahem -,,strach z bilych plasta“)

e unik do nemoci - prozivani silné uzkosti a strachu maze vyvolat imunitni potize, tedy
nemoc

e tzv. Skolni fobie - vyvolal velmi nepfijemny zazitek spojeny se Skolou

e deprese, pripadné obsedantné kompulzivni porucha - pubertalni , déti” byvaji velmi
zmateny samy sebou. Museji se vyrovnat s fyzickymi zménami. Hledaji samy sebe,

snazi se utvofrit vlastni, nezavislou identitu

Vyzkum

e cilem bylo rozpoznat emoce ze smajlik(i, sad obrazk( a fotografii

e pfipravily jsme sady o 10 smajlicich, obrdzcich a ¢ernobilych fotografii- 5 zobrazuje

vvvvvv

stud, potmésilost- radost z ciziho nestésti, rozvernost, nechut)
e Ukolem déti bylo odpovédét na otdzku (a tim rozpoznat predloZzené emoce): Co

proZiva osoba na obrazku?

Zkoumané déti

Eliska, 4 roky
® chodi do skolky
e rodina: je jedinacek, Zije s matkou a matcinym pfritelem, otec ji i matku tyral do jejich

2 let



Vysledky vyzkumu:

e z3ajmy: televizni program Minimax:), kresleni

e vzhledem k jeji hyperaktivité, byla prace naroc¢nd, méla problém s delSim udrzenim
pozornosti, musely jsme udélat dvé prestavky, po dodélani ukoll se citila unavena
e nakreslila pouze maminku a fekla, Ze je neustale veseld ©
Vyjadreni emoci kresbou:
e kreslila pouze ¢ernou barvou
e jinou emoci kromé radosti nechtéla vyjadfit

e nenechala se ovlivnit ukazovanymi obrazky

Kaja, 5 let
e chodi do skolky
e rodina: 2 starsi sestry, plné funkéni rodina
e z3ajmy: hra, béh, zvitata
Vysledky vyzkumu:
e celou dobu byl pozorny, ptiznal, Ze ho to bavi, nepotieboval prestavku
e nakreslil celé rodiné a kamaradovi pouze hlavy, vSichni se opét raduji
Vyjadreni emoci kresbou:

e kreslil barevné, vyjadfil pouze radost, nejdrive kreslil, az potom poznaval obrazky

Agatka (7 let)
e chodido 2. tfidy béiné Z5
e rodina: jedinacek, nevlastni sestra, matka alkoholi¢ka, intenzivnéjsi kontakt s
prarodici (bydli s rodinou v jednom domé)
e zajmy: keramika, plavani, flétna
Vysledky vyzkumu:
e mluvila nezvykle potichu a u aktivit vydrzela (i pfes jeji normalni hyperaktivitu),
prestavku nepotrebovala a ukoly ji bavily
e Jak na ni nejcastéji plsobi rodina, kamaradi, ucitelka a ona sama:
— babicka, mamka, kamaradi, ucitelka i ona sama- radost

— tata, ucitelka- zlost



— mamka- stud

— déda- potmésilost ©

— onasama- nuda (nejcastéji) — jedinacek, mimo skolu se s kamarady pfilis nestyka
Vyjadreni emoci kresbou:

e kreslila barevné, ovlivnéna ukazovanymi obrazky- konkrétné smajliky, s vyjadienim

neméla problém

Zhodnoceni vyzkumu

e déti se zpocatku stydély odpovidat, ale kdyZ se dozvédély, Ze cokoliv feknou, neni
$patné, jazycky se jim rozvazaly ©

e nejlépe se jim pozndvaly zakladni emoce z barevnych obrazkd ze CtyFlistku (Bobik,
Pinda, Fifinka a My3pulin bodovali ©), nejobtiznéji rozpoznavaly emoce z ¢ernobilych
fotografii, nejvice se libili smajlici ©

e radost, smutek a zloba (emoce, se kterymi jsou v nejvétsim kontaktu) rozpoznaly bez
problému, rozliSeni prekvapeni a strachu (i presto, Ze patfi do zakladnich emoci)
délalo naopak problémy

e stud, rozvernost a potmésilost (u poslednich dvou vyrazi potifebovaly jejich
vysvétleni-chce délat neplechu, raduje se ze Spatnosti) délaly vSem nejvétsi problém,
nuda a nechut je naopak pobavila ©

e kdyz mély k sobé pritazovat 1 fotografii, obrazek a smajlika predstavujici vidy stejnou
emoci, tak mensi déti to prakticky nezvladly, starsi méla problém pouze s nékterymi
fotografiemi

e ikdyz pri predloZeni obrazkl védély, Ze jedna sada zobrazuje vidy stejnou emoci,
popisovaly kazdy obrazek zvlast

e vékovy rozdil mezi détmi pfi poznavani v podstaté nebyl znat, projevil se predevsim
pfi pfifazovani a v dokonalosti vyjadfeni emoci pfi foceni

e nasSe oCekavani, Ze se néjakym zplsobem projevi rodinnd anamnéza, se nepotvrdilo

e perlicka zavérem: kdyz jsme predlozili sady obrazkd nasim cténym rodic¢lim a

prarodi¢m skonéili mnohem hif neZ déti-toz pozor na senilitu, pfichazi velmi brzy :P
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