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Uvod

V této seminarni praci se budu zabyvat pojmy starnuti a stafi a psychickymi zménami, které
se d¢&ji v pribehu téchto procesu.

Starnuti je pfirozeny a biologicky zakonity proces, béhem kterého se snizuji adaptacni
schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organismu.

Stafi je oznaceni poslednich etap ontogenetického vyvoje Ccloveéka. Jednd se
o projev a disledek involu¢nich zmén probihajicich riiznou rychlosti a s vyraznou
variabilitou. Na charakteru stafi se podili fada faktori, napf. zdravotni stav, Zivotni styl, vlivy

socialné-ekonomické a psychické.

Teoreticka ¢ast

Obecnéjsi pohled na ontogenezi cloveéka hleda urcité vyvojove etapy jimiz lze
charakterizovat bézny vyvoj kazdého jedince, ¢ili které se v kazdém individualnim vyvoji
znovu a znovu periodicky opakuji. Byla vypracovana fada periodizacnich systémi. Napf.:

1. obdobi prenatalni (zhruba 9 kalendainich mésicii)
obdobi kojenecké ( do jednoho roku kojenec, novorozenec do jednoho mésice)
rané détstvi (do tii let)
predskolni détstvi (do Sesti, sedmi let)
Skolni détstvi (mladsi do 11/12 let, potom starsi Skolni vék, puberta do 14/15 let)
adolescence (do 18/21)
mladsi dospélost (do 30/32)
stiedni dospélost (do 46/48)
star$i dospélost (do 60 let)
10. stafi (do 75 let)
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11. pokracujici stafi (nad 75 let, vysoky veék nebo pokracujici stati nad 90 let)

Periodizace dle V. Piihody

1. Rozvoj antenatdlni (zarodecny a embryondlni, fetalni, prenatalni)
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2. Prvni détstvi (obdobi nemluvnéte /natalni, novorozenectvi, kojenectvi/batole mladsi,

batole starsi)

Druhé¢ détstvi (ptedskolni — do pocatku trvalého chrupu, prepubescence)

Pubescence

Obdobi hebetické (postpubescence, mecitma — 20-30)

Zivotni stabilizace a vyvrcholeni do 45 let
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Senium (stafi do 75, kmetstvi do 100)

Samotnad periodizace stafi je velice slozita, neexistuje jednotné a vSeobecné uznavané
vymezeni téchto etap.
Periodizace dle V. Ptihody :

1. casné stari (starnuti, senescence) - 60-74 let

2. vlastni stafi (kmetstvi, sénium) - 75-89 let

3. dlouhovékost (patriarchum) - 90 let a vySe

Stari se co do psychického vyvoje fadi do faze sestupné na rozdil od détstvi a dospivani,
které jsou tazeny do faze vzestupné. Psychicky vyvoj je zdkonity proces, ma podobu
posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fazi.

Do oblasti psychického vyvoje tfadime: biosocidlni vyvoj (zmény spojené s télesnym
vyvojem), kognitivni vyvoj (poznavani, mysleni, uceni...) a psychosocidlni vyvoj (prozivani,
mezilidské vztahy...).

Podle Svétové zdravotnické organizace se rozliSuje obdobi starnuti (60 — 74 let), stati (do 89
let) a stafeckosti (nad 90 let). Obecné existuje trend prodluzovani priimérného véku zivota —
zatimco na zacatku 20. stoleti €inil ve vyspélych zemich kolem 40 let, dnes je to témé&f
dvojnésobek. Psychologické aspekty procesu starnuti a obdobi staii studuje specialni
psychologicka disciplina zvana gerontopsychologie.

Pribeh stari zavisi zejména na zdravotnim stavu a socialnich okolnostech.

Biologické starnuti postihuje cely organismus a projevuje se mimo jiné omezovanim
hybnosti, vykonnosti a vydrze, snizenou imunitou a pomalejsi regeneraci organismu, zhorSuje
se pamét’, mysleni a funk¢nost smyslovych organa (zejména zraku a sluchu). Nejvétsi zmeény
nastavaji v hormonalni (menopauza) a nervové soustaveé (snizuje se pocet propojeni mezi

buiikami).
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U lidi v tomto v€ku dochazi ¢asto k odcizeni s okolim, tizkosti, podeziravosti. Dochazi

k zhorSovani paméti — predevsim kratkodobé, poklesu mysleni a inteligence ( to je ovSem
individualni, klesa vice ta, ktera neni zavisla na zkusenostech).

Po nastupu do diichodu dochdzi ke zméndm ve struktufe osobnosti, mohou se zvyraznit
nckteré negativni vlastnosti (ztraci bariéry), lidé se htife pfizptsobuji, jsou netstupni a
dochézi ke sniZzovani kontaktu s okolim. S odchodem do diichodu byva ¢asto spojen komplex
neuZite¢nosti a snizeni sebehodnoceni. Clovék se musi piizptisobit jinému dennimu rezimu,
hledat pro sebe nové uplatnéni a naucit se zachazet s noveé ziskanym ¢asem, kterého ma vice.
Prabéh stari vyznamné také ovliviiuje mira spoleCenské izolovanosti ¢lovéka, zda ma
partnera, ptatele, déti a vnoucata. Velmi dilezitym faktorem je také existence né¢jakych zajmu
a v neposledni fad¢ také sob&stacnost a schopnost aktivniho pfistupu k zivotu. Pasivni a
necinny jedinec se citi opustény, svoji pozornost obraci k sobé samému a soustiedi se
prevazné na vlastni problémy.

Typickée vlastnosti star¢ho ¢lovéka snad ani neexistuji, ale obecné plati, Ze se nékteré
vlastnosti, které mél jedinec jiz diive se jakoby zvyraziuji, zesiluji (napft. starostlivost se méni
v uzkostnost a mentorovani, spofivost v lakotu, nerealisticky pohled v nesoudnost atd.).
Jedinec je mnohem méné¢ piizpiisobivy a v disledku toho trvé na svych navycich a
stereotypech, byva precitlivély a malo empaticky.

Stati lidé Ziji Casto ve vzpominkach, hodnoti uplynuly Zivot a vice ¢i méné uspesné se
vyrovnava s faktem blizici se smrti. To, zda ¢lovek bude brat smrt jako vysvobozeni, zda se ji
bude bat, ptipadné bude fakt neodvratnosti smrti popirat nebo k nému zaujme realisticky
postoj, zavisi jak na aktualnich podminkach, tak ptfedevsim na pribe&hu celého dosavadniho
zivota jedince. Skonc¢i-li nékdo bilancovani svého Zivota s pocitem marnosti nebo nenaplnéni,

bude se s konec¢nosti své existence vyrovnavat hiife nez clovek spokojeny.

Existuje n¢kolik pfistupii vyrovnavani se se starim.
5 typt osobnosti dle Reichardové :
1, Aktivni osobnost

- konstruktivni vyrovnavani se se staiim, smiien s vlastni smrti (néco po ném zbude)
2, Strategie zavislosti — zavisla osobnost

- pasivita, chce mit vlastni klid, angazovana manzelka, absence ambici, necha se
operovavat

3, Obranna osobnost
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- jedinec je ptehnan¢ aktivni, snaha o pfehnané kontroly, az teror (Ipi na dodrzovani
néceho)
4, Hostilni osobnost
- jedinec je nepratelsky k jinym lidem, obvifuje jiné (hlavné mladsi), verbalné agresivni,
stézuje si
5, Sebedestruktivni osobnost

- obvifuje se, je vici sobé agresivni

5 P optimélni adaptace se staiim dle Svancary:
1. perspektiva do budoucna

2. pruznost (podilet se na déni kolem sebe)

3. proziravost (mél by odhadovat nasledky)

4. porozuméni pro druhé

5. potéSeni (pestovat zajmy)

Zaver

V dnesni spolecnosti je stale vice zazity ageismus, coz je postoj, ktery vyjadiuje obecné
sdilené pfesvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi a projevuje se podcenovanim,
odmitanim, eventualn¢ az odporem ke starym lidem. I diky tomuto postoji dochézi u starych
lidi k sebepodceiiovani a domnénce, Ze jsou neplnohodnotné osobnosti. Tento nazor je nutné
odstranit a nabidnout starym lidem dostatek podnétného prostiedi a aktivit pro dalsi zivot a

proto, aby ziskali o své osobnosti lepsi minéni.
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