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1. Adolescence jako termin

1.1 Co je adolescence
Termin adolescence je odvozen z latinské slova adolescere (dortstat, mohutnén). Oznacuje urcité

obdobi zivota ¢loveéka. Poprvé bylo toto slovo pouzito v 15. stoleti. Konkrétni vymezeni tohoto
obdobi je rozdilné dle autord.
Nejcastéji je tim oznacovana doba od 15 — 20 (22 let). Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni
zralosti a pro ukonceni adolescence jsou diilezita kritéria psychologicka — dosazeni osobni svobody,
sociologicka (pfijmuti role dosp€lého) a pedagogicka (ukoncené vzdeélavani)
J& osobné bych se ptiklonila k ndzoru p. Macka (kniha Adolescence), ze adolescence je obdobi mezi
détstvim a dospélosti, coz je nazor rozsifeny na americkém kontinenté. Jelikoz v dneSni dobé je
reprodukéni zralost posunuta do diivéjSich let nez je praveé téch patnact (coz dokazuje stale vetsi
pocet matek pod patnact let) a naopak ukoncené vzdélani a ptijeti dospé€losti se mize protahnout az
pfes tiicitku.
V tomto piipad¢ délime adolescenci na 3 faze:

- casnou — 10-13

- stfedni — 14-16

- pozdni 17 — 20 a mnohem déle

pficemz kazda z téchto etap ma svoji charakteristiku, kterd dokazuje velké rozdily mezi

adolescenty napft. 12.ti letymi a 19.ti letymi.

1.2 Co je typické pro adolescentni obdobi

Typické pro toto obdobi je: psychické osamostatnéni (pocituje vlastni jedinecnost), vyrovnani
vztahli s rodi¢i (samostatnost, zralej$i zpusoby chovéni, utlumuji se demonstrativni projevy —
stavaji se mén¢ Castymi, az Uplné€ vymizi), vytvareni vlastni identity (né¢kdy ndpodobou vzord, které
povazuji za piijatelné), vyznamnou soucasti se stava ptijeti muzské a zenské role, divky napliuji
svou identitu spiSe kooperaci nez soupetenim, chlapci vykonem, dosazenou socialni pozici,
ziskavani pocitu svobody — vede Casto k adolescentnimu egocentrismu (ignorace vseho co by vadilo
v uzivani svobod nové role).

V tomto obdobi se rozviji symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe, ma sviij socialni,
ekonomicky, pedagogicky, zdravotni i kulturni rozmér, specifické vyrazové prostiedky, uces, odév,
hudba, celé¢ obdobi je jedno velké poprvé, mnoho novych pociti, zkusenosti.

Adolescenti preferuji intenzivni prozitky (hluénou hudbu, rychlou jizdu, adrenalin), absolutni feSeni

(akceptuji jen to o Cem si mysli, Ze je hodnotné, - absolutni platnost), potfeba neodkladného



uspokojeni (odklad je zatéz, tendence zkracovat dobu, nezbytnou k dosazeni néjakého cile), chtéji
svobodu, ale nestoji o zodpovédnost, diillezita piislusnost k n¢jaké skupin€¢ — casem by se mél od
skupiny postupné separovat.

Vytvari generacné specificky zplsob sebevyjadieni, ale také celkové kultury (na kterou se poté
zaméiuje trh) specifické aktivity: rockova hudba, tvorba graffiti (vandalismus x uméni, odmitnuti
norem spole¢nosti), skejt’aci (Max 16: ,,Clovék celkem na dost véci kasle. Znamen4 to volnost a
uzivat si. VétSina skejt’akl koufi marihuanu, trava patii ke skejtacky kultufe, patii tam 1 techno,
hard core i rap*)

Je to kritick¢ obdobi — nabozenské sekty (adolescenti zklamani rodi¢i, vrstevniky, hodnotami
spolecnosti)

Adolescenti si sami vybiraji hodnoty a normy, k nimz chtéji byt loajalni, nepfijimaji automaticky co
jim rodice ¢i spolecnost nabizi.

V pozdéjsi dobé se méni komunikacéni styl, ktery se zacind ptiblizovat standardu, socialni role se
piiblizuji k dosazeni role dospélého, zbaveni se degradujici role ditcte.

Nabyvé na vyznamu sexualita, stereotypy — napiiklad u chlapcii je bézné, Ze 1 od svych rodici —

predevsim otct slysi: ,,uzij si, dokud to jde* (1)



2. Média

2.1 Co jsou média
Médium (z lat. medius = prostiedni) — obecné zprostredkujici Cinitel, zprostiedkujici prostiedi. V

komunikaci vSe, co umozituje komunikaci, vSe, co slouzi jako prostiedek k uchovani a ptenosu
sdéleni v prostoru a Case. (2)

Dle jiné definice jsou to masové sdélovaci prostfedky tisténé i elektronickeé.

V praxi si vyjmenujeme napt. veletrhy, vystavy, vykladni skiin€, obaly, ale 1 pfednasky, exkurze,
vystavy, veletrhy a kongresy, billboardy, reklamy, kino, video. K nejdulezitéjsim médiim fadime

predevsim tisk, rozhlas, televize, telefon, internet.

Média = vyznamny komunikac¢ni a socializa¢ni Cinitel, se kterym jsme kazdodenné v kontaktu,
Primérni prostfedi, v némz se dit¢ seznamuje s médii, je rodina. Rodi¢e si musi davat pozor, aby
média neptevzala jejich roli.

Média maji dilezitou roli v kazdodennim zivoté¢ déti, ale mélo by byt pouze jednou z
volnoc€asovych aktivit a nemize nahradit vrstevnické vztahy.

Masova média spolu s rodinou a vrstevniky povazovana za nejdilezitéjsi socializacni Cinitele.
Zasahuji do toho, jak vnimame svét, ale i sami sebe. Skrz né€ ziskava dité cast znalosti. To, jak velky
je jejich vliv zéavisi na: vychové, piijemci sdéleni, predchozi zkuSenosti s médii, motivaci,

prislusnosti k socialni skupiné atd. (3)

2.2 Televize
Nejvlivngjsi medialné-socializacni Cinitel je televizni vysildni. Televize — dneSni generace je
oznacovana za ,.televizni generaci to proto, Ze s ni mladez vyristé a je s ni divérné obezndmena.
Je to médium, které by déti po celém svéte chtéli nejméné postradat. Divaji se denné. Potieby, které
naplnuje:
- potéSeni, zabava, na kterych se nemusi déti sami aktivné€ podilet — nékdo je bavi
- unik z realného svéta do svéta fantazie,
- uceni se novym informacim, etiket¢,
- spolecensky uzitek,
- introvertiim nahrazuje potfebu spole¢nika,
- spolecensky uzitek — schdzeni se s vrstevniky a rodi¢i u televize, poskytnuti konverzacnich
témat

- mezi zisky kontaktu déti s médii patii rozvoj uceni se socidlnim kompetencim, (dostavaji



navody jak se chovat, co je to pohlavni role jak vypada konfliktni fesSeni, stres, sexudlni
chovani, vzorec ndmluv) ziskané védomosti.

— Negativni dopady televize si kazdy dle mého ndzoru odvodi sdm

Prumeérny pocet hodin straveny dé€umi a dospivajicimi v USA denné&
u televizora
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2.3 Mobilni telefon

Ma obrovskou oblibu, nej¢astéjSim divodem, pro¢ dité dostane telefon je starost rodici o jeho
»bezpecnost”, je to tedy prostiedek kontroly. Pro déti je zdrojem zabavy, prostiedkem
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Zdroj: Cesky statisticky ufad

2.3 Pocitac a internet
Vétsina uzivateli PC uvedla, Ze na PC pracuje denné€ nebo skoro denné. Mezi témi, ktefi pouzivaji

pocita¢ denn€ nebo skoro denné a mezi témi, kteti ho pouzivaji 1-4 dny v tydnu, jsou jak u muzi
tak u Zen nejsilngji zastoupenou vé€kovou skupinou nejmladsi uzivatelé, tj. ve véku 15 -24 let. Mezi
témi, ktefi na pocitaci pracuji mén¢ Casto, je nejvice uzivateld jak mezi Zenami tak mezi muzi ve
veku 25-34 let. Z osob, které v poslednich 3 mésicich pouzivaly internet, pracovali muzi i Zeny s

internetem tydné nejcastéji 1-5 hodin v priméru. (4)
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2.3.1 Vyukové pocitacové programy
Existuji programy, které slouzi k ovétovani ziskani znalosti, encyklopedie, slovniky, ale 1 programy

rozvijejici urcité¢ shopnosti. Dilezité jsou programy pro déti se specifickymi poruchami uceni

(dyslexie, dysortografie) (3)



3. Negativni dopady médii

1. Jako prvni negativni dopad bych uvedla je, Ze pokud je dit¢ silnym televiznim
konzumentem, ¢te méné.

2. Miuze se stat, ze napt. pokud dit€¢ nevidélo néjaky porad, ktery je ,,in“ a stane se tedy
konverza¢nim tématem, vycleni se takové dité z kolektivu

3. Pro dit¢ mulze byt stresujici, pokud nevidi né&jaky film, ktery ,leti — v souvislosti
s konverzaci.

4. Ne kazdy rodi¢ si mize dovolit koupit ditéti mobilni telefon — dité je pak povaZzovano za
,.socku®

5. Obtize pifi komunikovani pfes sms, nedorozuméni nebo nepochopeni humornych ¢i

sarkastickych poznamek. Zamény adresata mize vést k neptijemnym a trapnym dasledkim.



4. Zavéry a normy

- Primérné doba traveni s médii by méla byt mezi 10 — 15 hodinami tydné, je totiz dokazano,
ze delsi doba stravena s médii vede k ,,umrtveni* mysli mladistvy.

- Déti, které u televize a dalSim médii travi vice Casu, maji tendenci ucit se hiif nez ty, ktefi u
nich nestravi tolik ¢asu; zalezi vSak na tom na co média slouzi — napft. jsou li pouze jako
zvukova kulisa, vzdélani, nebo pouze ,,cuméni* na televizi.

- Mira Casu straveného s médii souvisi s mnozstvim ptejatych kulturnich vzorcti (3)

- Televize ma dlouhodobé ucinky, které jsou malé, pozuvolné, nepiime, ale kumulativni a
podstatné, které formuji ¢lovéka. Cim vice ¢lovék sleduje televizi, tim vic se odtrhava od

reality.

4.1 Jak reagovat na média
Velice dulezity je pfistup rodiny, kterd formuje dané dité, mize mu vysvétlit co je realita a co ne a

v nést do médii urcitou pravdivost a realitu. Je tfeba diskutovat o tom, co déti vidi a co si o tom
mysli, nepodporovat agresivitu, mluvit o stale Castéji medializované erotice.

Média prezentuji v soucasné dob¢ 3x vice muzskych hrdinii nez Zenskych, pficemz muzi jsou vice
portrétovani jako aktivni, silni, dominantni, racionalni a inteligentni. Zeny jsou oproti tomu
prezentovany jako slabé, pasivni a ptihliZzejici. (3)

Vhodné i kdyZz narocné je monitorovat a hovorit s ditétem. Média z Zivota nelze vyloucit a ani

bychom se o to nem¢li snazit.

4.2 Jak média ovliviiuji nds pohled na realitu (cone effect)

/ Konstruovand \

|
mediglnf realita ‘ Vychodiskem pro jeho vytvofeni je ptedstava, ze veSkeré zabavné
i programy piehanéji a ,,nadhodnocuji“ skute¢ny zivot a délaji ho

v televiznich produktech zédbavnéjsi a zajimavéjsi. Vysledkem

Skuteény
Zivot

[masmédium @ tohoto procesu je medialné konstruovana realita. Aby tato

realita upoutala nasi pozornost, je v ni napfiklad vice sexu, vice

nasili, zabavy. Kazdy pfijemce si interpretuje to, co vidi a vznika

Medidlni realita
vnimand

vnimand medidlni realita, pfiCemz kazdy znas ji interpretuje
odlisné€ ve vztahu ke svym vlastnim zkusenostem. Tento proces
Wilson, 1993, 411 — Whetmore’s cone effect podle néj mtze vést k tomu, ze néco z vinimané medialni reality

zaClenéni do svého Zivota (3)



5. Prakticky vvzkum

Provedla jsem rozhovor s tfemi divkami ve véku 12 — 14 let. Ptala jsem se na nésledujici otdzky a
dostalo se mi téchto odpovedi:

Jak travis volny ¢as?
L — chatovani
M — chatovani, chodi ven
K —pocitac

Co je podle tebe médium?
M — seriél na tv prima
Celkové si s timto terminem nevédéli rady, nedovedli ho vysvétlit

Bez jakého média by si nemohl byt?
Bez hudby — tedy bez pocitace, protoze to je protoze ptes n¢j hudbu poslouchaji

Které médium pouzivas nejcastéji?
Vsechny divky mi fekli, Ze pocitac

Kdo je tviij vzor a pro¢?
M - Ashley —z HSM , protoZe je hezkd, dobrd, radi se predvadi
L — Johny Depp, Britney Spears — protoze jsou dobii, spole¢né¢ho (Lucka a oni) maji to, ze
se radi predvadi
K - Nema vzor, fidi se podle svého stylu. Za celebritu vSak povazuje Angelinu Jolie.

Co je na médiich dobrého, jaké maji dle tebe negativni vlivy?
M — mize kopirovat referaty, hezky kluci na libku (stranka Libim se t1)
L - zabava

Televize
- jak Casto se divas na televizi? Kolik hodin denné/tydné. Co sledujes za porady a stanice?
- L —kazdy den — 3 hodiny, sleduje serialy — osklivka Katka, pfedev§im Prima
— M -2 hodiny, serialy: ulice, ordinace v riizové zahradg, stanice O¢ko
- K -2 hodiny denng¢, sleduje osklivku katku, stanice JetX
- do kdy se muzes divat na televizi
- L—do 9 hodin
- M-do 10
- K —nema stanoveny limit, vétSinou byva u televize a PC do 2 hodin
- reklamy libi x nelibi, jaka ano — konkrétni priklad
- celkove se holkdm reklamy nelibi, pferusuji jejich oblibené potady
- obliben4 — Miller Mix ta s blondynou, a na Axe — ta nova — z pravéku
- vidél jsi nékdy pornofilm, eroticky film
- vidéli vSichni
- K —maji pfedplaceny program v televizi — Private Spice —



DVD

- jaké filmy mas rad, mate doma originalni filmy, nebo palené?
- L —Pirati z Karibiku, doma méa vSechno vypalené
- M - Hight school musical, vypalené
- K - Tomb raider, vypalené

Tiskoviny

- oblibené ¢asopisy — bravo, bravo girl

- oblibené noviny — blesk — v&fi tomu co se tam piSe

- oblibena rubrika a pro¢ — fotoromany, a zpovédniky, laska sex a néznosti, v ¢asopisech se
inspiruji, neptaji se rodici, radsi rozeberou s kamarady

- Kupujes si je sama, ¢i rodi¢e — kupuji ho rodice

Radio
pres co poslouchas hudbu - pocitace
kupuje$ CD nebo stahuje$? — stahuji, legalni nemaji doma ani jedno
oblibena stanice — Cernd hora, jinak v tv - o¢ko, mtv
oblibena hudba:
- M — POP, Vanessa hugens, lady gaga
- L - POP, Britney Spears, Lady gaga,
- K - hip hop — marpo, rap — 50 cant

Telefon
od kolika let ho mas — zhruba 3 - 4 tfida
kolik mési¢né utratis, kdo ti to plati?
- 200 1 vic, plati ho rodice
Na co ho pouzivas nejvice — MP3
Pouzivas ho ve Skole, pii hodinach — pouzivaji pfi hodinach

Knihy
Holky knizky nec¢tou — referaty stahuji z internetu, Lucka v sou€asnosti ¢te Stmivani a dalsi dily
z této sagy, protoze se ji libil film a hlavni herec ve filmu a také ¢te dily Mladi v hajzlu

Internet, pc
jak Casto pouzivas pocita¢ a na co nejvice — denné, - na internet, hudbu, hry
jak casto jsi na internetu —
- K -—cely den — Zhruba do 12 — 2 do réna
- L —cely den — 4 hodiny
- M —vzdycky kdyz ptijde ze Skoly, a pak vecer
jaké stranky mas, pro¢ sis je zavedl - libim se ti maji vSichni tfi
- K —protoZe tam jsou vSichni
- L — mutze ukazat, jak vypada,
- M - protoze je ma kazdy

Jak casto ho pouzivas k ué¢ebnim tcelim
- Zridka, kopiruji referaty,....
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