Skupina :SZ7BP_sPDV
Téma: Détska hra

Uvod

Misto tivodu bych si dovolila ocitovat spisovatele Roberta Fulghuma, ktery se o hie
vyjadftil kouzelnou, lehce pochopitelnou a vystiznou vétou ,, Zij vyrovnané€ — trochu se uc a
trochu ptfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.*
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KOJENEC

Prvnich 6 mésicu

Hra je pro dit¢ vice nez jen zdbava. Hra je zkoumani, objevovani, osvojovani,
procvicovani a nachdzeni. Dité pouziva pii hie smysly, rozviji mysleni a inteligenci. Povazuje
za hru kazdou béznou ¢innost. Aby byla hra zdbavnd pro matku, ale i pro dité je dobré si
uvédomit nékolik zasadnich pravidel.

Prizpusobit hru naladé ditéte

Dité unavené a hladové nebude balit zadna hra, pokud je klidné a nézné, libuje si
v mazleni a pokud je ¢ilé, bavi ho hra divoka.

Nacasovani hry podle ditéte

Reakce ditéte jsou pomalejsi nez reakce dospélych. Pokud chceme zapojit dit€ do hry,
musime ji pfizptsobit jeho tempu. Chceme-li aby si dité od nas vzalo hracku, nedavejme mu
hracku hned do rukou, nechme ho se chvili snazit ,hracku si od nas vzit.

Prizpisobeni hry temperamentu ditéte

Kazdé dité je jiné. Nekteré déti jsou nadSené pii vyhazovani do vzduchu, jiné se ihned
rozplaci. Zvolte typ hry tak, aby nebylo pro dité stresovou zélezitosti.

Zajisténi spravného mnozstvi novinek

Znamé predméty déti nudi. Jiz o nich vse zjistily a chtéji zkoumat néco nového,
nepoznaného.

Vhodné hra¢ky

Nejlepsi hrackou je blizka osoba. Té€lo dosp€lé osoby je gymnastickym nacinim, svaly
nahrazuji jeho svaly a dit¢ je fascinovano hlasem a oblicejem. Hracky pro tuto vékovou
skupinu jsou bezpetné, barevné a ditéti se snadno drzi. Maji rGzné tvary a jsou z riznych
materiald. Détem nestaci jen koupené hracky (chrastitka, krouzky, mazlicci, pohyblivé a
piskajici véci a micky). Dité chce véci drzet, divat se na n€ a ochutnavat. Jakmile to udéla
hracku odhazuje a chce néco jiného. Je vhodné ditéti nabidnout bézné véci v domacnosti.
Pozor na bezpeci déti!

Hrcky na pozorovani — détské kolotoce

Hracky na nacvik dotyku — ramena na postylce, brazdicky, zavésy na koc¢arku
Hracky k uchopeni — brazdic¢ky

Rada od autora — pomozte détem prozkoumavat predméty
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STARSiI KOJENEC

Od Sesti mésicl do jednoho roku

Jde o velmi fyzicky naro¢ny pulrok. Dit¢ se u¢i samo posadit, postavit se na vlastni
nohy a dostat se napii¢ pokojem. Dité také potiebuje stalou citovou podporu a povzbuzeni.
Dité v tomto obdobi ziskava velkou miru nezéavislosti. Mlze si samo rozhodnout s ¢im si
zrovna bude hrat. Pokud si dit¢ hraje s néjakou hrackou a je mu nabidnuta nova, prvni odhodi
vhodné aby byla snadno omyvatelnd, v blizkosti pozornosti dospélé osoby, piiméfené mekka
a tepla.

Vhodné hracky

Hracky v tomto obdobi nahrazuje pocit volnosti pohybu a moznost objevovani. Déti si
rady hraji s hratkami , které se pohybuji. Déavaji tak impulz k tomu, aby za nimi dité lezlo,
postrkovalo jimi a honilo je. Vhodny je mic ¢i hracka na koleckach. Dité se také uci poustét
pfedméty. Velkou zabavou bude hézeni nebo ptekladani véci z mista na misto. Dité se uci
poznat proces pificiny a nasledku. Objevi jednoduché hudebni nastroje a bude se radovat ze
zpisobeného ramusu. Vhodné jsou i aktivni hracky.

Ukol pro rodige — vymyslet bezpeéné a uéelné usporadani hradek.

Oblibenou c¢innosti déti je zapojeni do béZznych cinnosti napf. nakupovani,

zahradniCeni, uklizeni, vybalovani nakupu, vateni.

BATOLE

Od jednoho roku do dvou a pul let

Batole uz neni miminko.Je ¢ilé, pohyblivé, dosdhne na predméty a dokaze je pevné
sevtit. Hracky jsou zédbavné a jsou to také nastroje pro poznavani svéta a pro ziskévani stovek
dovednosti. V jednom roce si bude dité vétSinou hrat doma, nyni vSak nastava obdobi, kdy mu
toto prostfedi nebude stacit. Predméty ohmatava, ochutnava, ocichava, poslouché a diva se na
n¢. Z prizkumnika se stava vyzkumnik. Zjisti, Ze kdyz néco upusti, pada to doli. Objevuje
spole¢né vlastnosti skupin véci. ZjiStuje podobnost 1 odliSnost. Dokéze tfidit 1 klasifikovat.
V knizce najde vSechny auta ¢i vSechny pejsky, ale pojmy tézky, pekny jsou mu zatim cizi.
Ke konci tohoto obdobi se dité stava vynalezcem. Kastriilek pouziva jako klobouk...

Vhodné hracky

Vybér hracek je v tomto obdobi obrovsky. Déti velice zaujme sestavovani hracek,
spojovani hrac¢ek a navlékani hracek. Ke své hie vyuziva rizné materidly. Blato, hlina, tésto,
bublinky ve vode¢, voda, pisek, kameny, ulity, vétvicky...Zacind obdobi télesnych her. Dit¢ je
Stastné na prolézackach, stale dokola zdolava schody, rado zkousi udrzet rovnovahu, houpe
se, jezdi na riznych odrazedlech a zkouSi nejrtiznéjsi akrobatické prvky. Bavi ho hazeni a
chytani. Nemén¢ dtilezité jsou také tiché hry. Jsou to hry s knihou, kresleni, poslech hudby a
zébavna vystoupeni profesionald.
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DITE PREDSKOLNIHO VEKU
Od dvou a pul do péti let

V ptedskolnim veéku se rozviji schopnost myslet, predstavovat si, tvofit a hrat si ve
vlastni hlavé. ZvétSuje se manudlni zruc¢nost a vyviji se télesnd zdatnost. Uvede véci do
chodu, uvazuje o barveé, nanese ji na papir, opatfuje si rekvizity ke svym hram. Potfebuje
vhodny prostor ke hie, ochotu spolupracovat, potfebuje vice volného prostoru, nové zazitky a
nové tvare. Rozviji se predstavivost.

Vhodné hra¢ky

Velkou vyhodou je ochota nechat se zaclenit do béZznych cinnosti pii chodu
domadcnosti. Nakupy, uklid, vafeni...Slovy mu muizete dat moznost pfemyslet o lidech se
kterymi se setkdva. PredSkolni dité je obvykle nékym jinym. Napodobuje kazdou Einnost,
kterou vid€lo u dospélych. Je zednikem a micha maltu, ale je také upoceny a unaveny. Citove
dilezité udalosti dopliiuje dramatickym vystupem. Rado vytvaii vlastnima rukama. Stfihani,
vybarvovani, kresleni, trhani jsou oblibené ¢innosti.

Hry pii kterych vznik4 nepotadek jsou pro déti svatkem, prosim rodice o trpélivost, i
kdyZ ne vZdy se zadafi. Hra s vodou, hlinou, blatem a piskem nahradi nejdrazsi hracky na
svété. Doporucuji obléci déti do starSiho obleceni. Dité¢ neustale néco stavi, sklad4d a néco
pocitd. V tomto obdobi je mozné zacit s vyukou nékterych sportii. Nejvhodnéjsi je plavani,
Jjizda na kole, tancovani, rizné pohybové hry, lyZovani i brusleni. Kazdy ma smysl pro rytmus
a déti hudbu miluji. Zpivaji jednoduché melodie, zkousi hudebni doprovod. Vhodnou
¢innosti jsou knihy. Potfebujeme tfi druhy knih. Obrazkové, bohaté ilustrované pohadkové
knihy a nase knihy. Kdyz nés vidi dité ¢ist, uvédomi si, ze knihy jsou dulezitou soucasti svéta
dospélého 1 svéta déti.

PROBLEMY S HROU

Existuji sporné otazky ve svété détské hry.

Pusky, valka, nasili

Hra na vélku je ve vSech kulturach vsSeobecnou souc¢ésti hry obou pohlavi. Déti
pouzivaji klacku jako mece ¢i pusky. I v Bibli je cela fada bitev, naSe historie, détské pohadky
i pribéhy jsou plné nasilnych ¢int, bitev i valek. V tomto stadiu je nejlepsi pfijimat tento typ
her, jako obdobi v détském svéte.

Televize
Nadmérné sledovani televize hraje jisté¢ velmi negativni roli, ale je zde i role pozitivni.

-----
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Rozdily v pohlavi

NerozliSujme hracky pro divky a pro chlapce. Zcela normalni je vidét hol¢icku
v obleku krale a hrat si s auticky.

Doplnéni od Mgr.Terezy Skubalové
Seminar k psychologii dusevniho vyvoje

Druhova specifika hry

Mlad’ata — hra intenzivni pohyb: honéni, dovadéni, orientace na druhé

Cim vyse na ,,vyvojovém® Zebiitku, tim orientace na nezivé pfedméty — symbolizace (néco
predstavuje néco jiného)

Uziti predmét vazano na:

manipulativni dovednosti

piedstavivost

rozvoj kognitivnich dovednosti

jazyk (komunikaci)

Uloha jazyka

Jazyk - sémioticka funkce - Piaget - spo¢ivd ve schopnosti pfedstavovat si néco
("oznaCovany" pfedmét, udalost, pojmové schéma atd.) prostiednictvim néceho jiného, co
"oznacuje" a co slouzi jen této predstave

Utvafi se na konci senzomotorického obdobi

jazyk utvaii mysleni, tok myslenek =konverzace se sebou samym, proto sémioticka fce jazyka
umoznuje symbolické mysleni a tudiz symbolizaci ve hie

Vyznam hry

Zapadni spole¢nost — dliraz na praci x ¢innosti pro potéSeni (motivace slast = mensi hodnota
Psychologie — diilezité co ptispiva ke zdravi jedince

Allport: zdravy jedinec - pracovat, hrat si a milovat

détstvi — emoce ostiejsi a intenzivnéjsi kvalita — neopakovatelna faze

Dospély ma davat najevo, ze hra je hodnota sama o sob¢ (ne ztrata casu!)

Johan Huizinga (Homo ludens): pokles hravosti v zapadni civilizaci — znepokojivy
(prezentace ,,sportovani za odménu*, ptihlizeni x aktivni ti¢ast)

Vyvoj hry
Kojenec (2 - 12 mésicii)
predstupeni - ,,opakovani si pro sebe* (napt. broukani, zZvatlani)
interak¢ni socialni hra (napft. ,,paci-paci‘)
Batole (1 - 3 roky)
e prozkoumava okoli — rozsifeni prostoru pro hru
Postupné:
a) experimentace, manipulace s vécmi, prvni forma samostatné hry
b) funkéni hra — procvi¢ovani
c) fik¢ni hra (ndmétova) - predméty nabyvaji funkci znakti, symbolii ¢i ikon = projev
rozvoje symbolického mysleni.
Predskolni vék (3- 6 let)
prelom batole/piedskoldk - paralelni hra
pak spolecna (kooperace, soutézeni)
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Miadsi Skolni vék (6 - 12 let)
postupny ptfechod od hry k zajmim. Zakaz hry je vZdy vaznym ohrozenim dusevni
rovnovahy.

Typy her

namétova

pohybova (role ,,ventilu“, rozvoj obratnosti)

dramatickd vychova (posiluje sebeovladani a sebejistotu)

Déleni hry dle Fontany

Senzomotoricka hra (1 rok) — manipulace s pfedméty (do Ust, hazeni, tfeseni)

Prvni pfedstirava hra (kolem 2. roku) — pfedméty uzivany k obvyklému ucelu, ale orientované
na dité

Reorientace k objektim (1,5-2,5) ptedstirava hra zaméfena k druhym

Néhrazkova predstirava hra (2-3 r) — ptedméty piedstavuji néco jiného

Sociodramaticka hra (5 let) — hra na maminku a tatinka

Uvédoméni roli (6 let) — ud€luje role jinym, planuje

Hry s pravidly (od 7) (napf. sport — vzriistd podil soupeteni, ztraci ,,nevaznost*)

Hra a uceni

pro déti je uceni vedlejsi produkt hry

Postupné spojovani hry s ,,uzite¢nosti“ a odménou (2-3 roky — hra s moukou, kolace
nezajimaji x pochvala za pomoc v domécnosti)

zakladem je podnétné prostiedi — dostupnost materiald, bezpecnych konstrukénich hracek,
tvari a barev

Problém: ve vyuce ubyva hry a odehrava se v umélém prostiedi Skolni tiidy (k
uspéSnému uceni je tieba videét vztah mezi u¢ivem a svétem v némz ma byt prakticky pouzito)
Alternativni pedagogika: Montessori — vyuka za pomoci specidlnich ndzornych pomticek —
ucitel/ka instruuje jak si s nimi hrat

Ukol ucitele/ky

- nabidnout Siroké spektrum hernich ¢innosti

- zahajeni ¢innosti (ukazat ,,jak*)

- obménovani a rozvijeni ¢innosti

- rozviji rukodélné dovednosti (tuzky, Stétce, nizky, konstrukéni hracky)

- podpora verbalizace (co d¢€laji, k cemu si mysli, Ze to povede apod.)

- pozorovani — jak dité tfidi a pfifazuje (kategorizace), porovnava barvy, velikosti,
tvary, rozpoznava tvary a symboly, identifikuje pfi€iny a G€inky, uziva ziskané
poznatky (transfer na nové situace)

- identifikace napadnosti

Identifikace ndpadnosti
hraje si samo

agresivita

destruktivita

reakce na frustrace
vyzadovani pozornosti
reakce na druhé
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role pfi hie na ,,domov*
zpusob verbalni komunikace

Socialni aspekty

Pojmy: pohlavi, rod, rodova role, rodovy stereotyp, gender

Vsechny kultury se déli na biologické muZe nebo zeny

V kazdé¢ kultute je jina napli pojmil co to znamena ,,byt muzem®, ,,byt Zenou*

Vsechny kultury se domnivaji, Ze tyto jejich piedstavy o naplni vyplyvaji z ,,pFirozenosti“ a
danosti biologického téla (,,zenské prace zen z Bamendy)

Gender je pruzny, flexiblini a zavisi na situaci, kontextu.

Gender je viditelny jako suma vlastnosti (chovani, zptisob feci, obleceni vybéru témat ke
konverzaci atd.)

Gender je stale vidét pohlavi ne. Gender je preformativni — pfedvadény, vykondvany v
opakujicich se aktech, ¢innostech.

D¢éti nepouzivaji anatomii jako kritérium pohlavi

Do 6-7mi let tvrdi, Ze chlapci se mohou stat divkami a naopak, kdyz si vyberou spravna
jména, obleceni, uces ....a spravné hracky.

Déti jsou rodi¢i (muzi nebo zenami) seznamovany s hrackami, které maji podporovat jejich
,,;;odovou roli

Nesoulad ditéte s jeho rodovou roli je trestdn — sankce (nelibost, nesouhlas, odmitnuti,
pokarani)

ZADANIi SEMINARNI PRACE

Proved pozorovani détské hry

Pozorovani individuélni hry ditéte nebo skupiny déti stejného 1 rizného veéku
Popis$ prostiedi, denni dobu, pfitomnost dalSich osob ...

ZAZNAMENEJTE
(dle vlastniho vybéru)

B Psychomotorické projevy ditéte
B Urovei pohybové aktivity
B Odklony pozornosti ditéte
B Verbalni a neverbalni projevy
B Pouzité prosttedky a predméty
B Téma hry a zmény
B Interakce s pozorovatelem

r;-.

&1 Role divka/chlapec ve hie

Vybrana vékova skupina

Batoleci obdobi (do 3 let)
Pozorovany 3 déti
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Aneta 33 mésicta
Adéla 30 mésicta

David 27 mésicu

ANETA

Hra probiha v domacim prosttedi, v sobotu dopoledne.

Hie predchazi vytahani vSech konik1, které doma jsou, Anetka si pfesn¢ pamatuje, kde jsou
konici uklizeni.

Téma hry je svét koni, krmenti, jizda, voZeni panenek.

Verbalni projevy béhem hry jsou velmi ¢asté a hlasité, neustala komunikace s koniky a hlavné
se mnou (koniku neutikej, ddme napapat, vodic¢ku, hurd, zvladli jsme to, maminko ja jsem mu
to dala, podivej!)

Neustala snaha zapojit pozorovatele do hry, ale vydrzi si hrat i sama.

Pohybov4 aktivita neni tak Casta, ¢innost spiSe na koberci v sedé€, leze po Ctytfech.

Odklony pozornosti zptsobuji spise ja, jako pozorovatel. Hra vétSinou trva kolem 20 min.

ADELA

Hra s dfevénym vlackem

Hra probihala v domacim prostiedi v ned€li odpoledne.

Téma hry jezdéni s vlackem, stavba domecku z kostek, hra s figurkami.

Verbalni projevy-komunikace s hrackami a spiSe pro sebe ( zpiva jede, jede masSinka, déti jsou
na zastavce, nastoupi do vlacku...)

Snaha zapojit pozorovatele do hry, ale vydrzi u hry i sama.

Velmi aktivni pohyb, stdle méni pozice, drdha je na stole, pohyb kolem stolu.

Odklony pozornosti jsou zpiisobovany spise intenzivnimi impulzy z okoli (pfichod navstévy,
bouchnuti dveti ) Hra trva 30 a vice minut.

DAVID

Hra s plySovym krteckem

Hra probihala ve vSedni den odpoledne

Téma hry-starost a péce o krtecka, hra na maminku

Verbélni komunikace-velmi aktivni, vyklada krteckovi co budou délat, slovni projev
piiméfeny véku (krtku jdeme spinkat, ham, miluju té, dej pusinku)

Hraje si sam, ale snazi se na sebe pfi hie upozornit (maminko dej krte¢kovi pusinku)
Aktivni pohyb po byté. Napodobovani péce o dité.

Nenecha se u hry vyrusit, vydrzi 30 minut a vice.
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ZAVER

Pozorovala jsem 3 déti vékoveé velmi blizké. Zjistila jsem, ze projevy pfi hie jsou u
vSech tii déti podobné. Muzu tedy fici, Ze déti se vyviji pfiméfené¢ svému véku a neshledala
jsem u nich zadné odchylky a anomalie. Zjistila jsem také, Ze nejvice je bavi hra spole¢na a to
pod vedenim mé starsi dcery (Karoliny 8 rokt).
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