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NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi je z casového hlediska definovano jako obdobi 60 dnt, tedy 2 mésice
Zivota. Pfedstavuje nejranéjsi vyvojovou fazi, ve které je z centralniho nervového systému plné
funkéni pfedevsim prodlouzena micha fidici zakladni Zivotni procesy jako je dychani, srdecni ¢innost
atp.

Novorozenec je vybaven jen nékolika zakladnimi nepodminénymi reflexy, napf. saci, polykaci,
polohovy, Uchopovy aj., které jsou pro ného dulezité k preziti.

Dité v tomto obdobi prospi az 20 hodin a probouzi se 7 az 8 krat za cely den nejcastéji z hladu,
pocitu vlhka. Je nezraly a pIné zavisly na péci okoli.

Elementdrni Citi

Je dulezité, aby dité mélo co nejvice podnétq, jinak hrozi zpozdény vyvoj.

Co se tyce chuté, je po narozeni funkéni jen zE3asti, ale novorozenci preferuji zahy sladké podnéty.

Cich za¢ind reagovat a? po dvou dnech a to pouze na silné podnéty. Odvraceni hlavy doprovézi
vegetativni reakce, napt. zrychleny dech, tep aj.

Také termorecepce dozrava jesté nékolik dni. Pfikladem muze byt to, Ze dité preferuje teplou lazen
misto chladu, na ktery reaguje podrazdéné. Pocit bolesti ale z(stava jesté 2 — 3 mésice snizen.

Zrak neni vyvinuty dokonale, dité rozliSuje pouze svétlo a tmu a reaguji na svételné podnéty zprvu
jen oima, pak celou hlavou. JiZ po 1. mésici novorozenec reaguje na priblizujici se tvar velmi kladné.
Nejostreji vidi ve vzdalenosti 25 — 30 cm.

Sluch je sice funkéni uZ od narozeni, ale na hlas matky dité reaguje aZ za par tydn( a to jen patrné.
Uklidriuje ho hluboky hlas, naopak vysoky ho lekd. Po 1. mésici se zietelnéji soustfeduje na jiné zvuky

Probouzeni emocionality

Novorozenec je schopen registrovat komplexy podnétl nazorné — prozitkovou cestou, zahrnujici
napf. soubor dotekd lidského téla, podobu i hlas matky aj.

Stejnym emocionalnim citénim jsou vybaveny i matky déti, které dokazi rozpoznat kfik novorozence i
jeho nepatrné pohyby.

Existuje fada riznych pohybu a zvukd, pomoci kterych dité komunikuje s okolim, napf. libost a
nelibost. Libost je doprovazena pohyby vlaénymi a plynulymi spolu s hrdelnimi zvuky, naopak nelibost
je doprovazena krecovitymi a trhavymi pohyby, zaviranim oci, kfikem aj. PId¢ projevuje dité uz od
rozplace se také. Citlivé matky dokazou rozeznat plaé svého potomka, at uz dité chce naznadit, ze ma
hlad ¢i ho néco boli apod. Prvni usmév se vyskytuje v obdobi nékolika tydn( az tfech mésicl a je
vnitfné podminénou reakci. ,,Pravy ismév’” jako reakce na vnéjsi podnéty se objevuje
az v 5. - 8. tydnu Zivota ditéte.

Novorozenec je dosud,,socialné naivni”’, ale neni,,socidlné slepy”’, nechybi mu tedy reakce na déni
v jeho okoli. Jednd se o urcitou ,,empatickou interakci”” mezi matkou a ditétem a ptindsi zpravidla
obéma strandm potéseni.
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Za elementarni zarodek snah povazuji autofi [Stirnimann, in: Svancara 1980, 130] jiz sledovdni
vlastnich prsticka.

Motorické dovednosti jsou v tomto obdobi omezené a déti nedokazou své pohyby umysiné ovladat.
Pohyby a Skubdni koncetin se povaZuje za stereotypni a nekoordinované zaskuby a veskeré
pohybovani je definovano jako reflexni.

Kontakty s prostfedim

Pro zdarny kognitivni vyvoj jedince je daleZitd nabidka podnétl prostredi. Je vSak nutné zamezit
asynchronni komunikaci, kdy je dité zahrnovano nepfimérenym mnozstvim podnétu, které mohou
vést aZ k apatii. Naopak nedostatek podnétl vede k zpozdénému vyvoji.

Cast dne, kdy dité nespi, by mélo travit ve spole¢nosti rodiny a blizkych, sly3et lidsky hlas, ktery je
dllezity pro jeho pozdéjsi jazykovy vyvoj. Prvni tydny a mésice Zivota jsou pro lidského jedince velmi
dllezité a vyznamné.

Zrani a u€eni jsou od pocatku vyvoje v Uzké soucinnosti. Pfi tomto dochazi také ke zméndm
v mozku. Rozdily v pfisunu podnétd jsou rozhodujici pro formovani zakladniho vzorce détského
mozku.

Cinitelé vyvojovych potizi

Zakladnimi predpoklady normalniho vyvoje jsou napf. geneticka nezatizenost rodiny, normalini
prabéh téhotenstvi a dobré podminky pro vyvoj a rozvoj jedince. Nedostatek nékterych predpokladi
predstavuje riziko vyvojovych poruch.

Rozvoj pocitku postupuje od hmatu pres chut, ¢ich az po sluch a zrak. Vyskyt poruch byva opacny a
pric¢inou jsou pak poskozeni analyzatord.

Také se mUzeme setkat s lekavosti v disledku s oslabenym nervovym systémem. Pfi osvojovani
navykl byva také nékdy problém, napf. strach z 1azné, zvraceni aj.

Rodi¢ovska péce

ZpUsob pecovani o novorozence také upeviuje ¢i oslabuje citové reakce. Dité je uspokojeno tehdy,
kdyz je napf. dodrzena doba krmeni, vymény plen, neruseného spanku apod. Naopak je
neuspokojeno, kdyZ jsou tyto Cinnosti opozdéné, a nebo v horsim pfipadé nejsou viibec.

Pokud se o dité budeme starat s péci, kterd je pro néj prijemnad a dité bude uspokojeno,
v pozdéjsim véku se toto chovani odrazi v kladném smyslu v podobé lasky, divéry aj. Naopak Spatna
péce Ci zadna se logicky projevi zaporné a dité tak bude agresivni, vzpurnéjsi a mlze pocitovat strach
¢i uzkost.
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