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Pamét

B Pamét ma tii stadia
B KODOVANI -> UCHOVAVANI -> VYBAVOVAN{

B Kratkodoba a dlouhodoba pamét’

Pamét’ova stopa
B Na zacatku 20. stoleti védci badali.Vryp ve hmot¢ mozkové, jako na gramodesce =
pamét’. Potom se ten pohled zménil - pokrocilo badani.

B Piedstavy o stopé - vyzkum fyziologie mozku:
- 1908 Semon - pfedstava enagramu - vryp ve hmot¢ mozku
- 1938 de N6 - ,krouzivé vzruchy“ na uzavienych okruzich
- 1953 Gerard - dynamické pojeti - okruhy aktivnich neuronti
- 1969 Holger Hydén - biochemické pojeti - ribonukleova kyselina (RNA) v
neuronech: pokusy biochemicky transfer (Cervi krmeni ¢ervy s podminénym
reflexem); Ungar (podobny pokus) (1976) krysy se skotofobinem - strach na
svétlo a tmy
Nakonecny - Encyklopedie

»fyziologicka podstata paméti nebyla dosud uspokojivé vysvétlena“

Typy paméti

B Dle zapamatovaného materialu:

Vizudlni (zrakova)

Auditivni (sluchova)

Pohybové-motoricka (tanec)

Slovné-logicka (sémanticka - vztahy mezi pojmy, vyznamy)
Pamét’ pro chute¢ a viiné

® Dle délky uchovani:

® Ultrakratka (téz. okamzitd, operacni, ,senzoricky registr)- elektrochemické
podrazdéni mozkovych bunék, vjemy zanikaji po nékolika vtefinach (doba
»Zpiitomnéni“ max 10s), nebo prechazeji do kratkodobé paméti

Kratkodoba - bezprostiedni, pracovni pamét’ (az 30s)
Stfednédoba - v fadu hodin
Dlouhodob4a - pamatujeme si az nékolik let



Tabulka paméti

| PRACOVNI |
kédovani uchovavani vybavovani kédovani vybavovdni uchovévéni
v
akusticky kéd zrakovy ked omezend Ll pridavani selhani konsolidace
| kopacita P;":Lgl?::::" spojeni, vybavovani;
v 7+2) kterd maji interference
. odstranéni smysl: a prohledavani
th rychle se ztrdci o ztrdta vypracovani vyznam
ve vybaveni vyInomy hypokampu
ik ypokamp
Kratkodoba pamét’
B kr. pamét’ je = pracovni pamét’, prostor pro mentalni operace, prestupni stanice k
dlouhodobé pam.

B 7+-2 shluky (=Chunks) (Millerovo magické ¢islo) - shluk mtze byt: pismeno,
slovo, véta, letopocet
B individualni odliSnost ve schopnosti efektivniho shlukovani (Ize trénovat)

B pro zpracovani jazyka mame specialni systém paméti (omezen na jednoduché
veéty)

B kr. pamét’ slouzi jako ,zaloha“ pro porozuméni slozitéjsSim vétam

B sledovani konverzace/ ¢teni textu porovnavame text s predchazejicim, abychom
porozuméli - dé¢je se v kratkodobé paméti!

Uchovavani paméti

B procesy uchovavani trvaji nékolik mésict -> upeviiovani vzpominek v paméti

B duilezité - upeviovani se ucastni hippokampus, amygdala, mezimozek (centra pro
pamét’) a kol.

B hippokampus = propojovaci systém (zrak i sluch dohromady) - spojuje rtizné
aspekty téze vzpominky, které jsou uloZeny v riznych ¢astech mozku na né¢jakou
dobu na ,sedimentaci“

(vzpominky zde zlstavaji po dobu nékolika tydni)

B trvala dlouhodoba pamét’ je s nejvétsi pravdépodobnosti lokalizovana v mozkové
ke (v oblastech zpracovani senzorickych info)



Zapominani
B zapominani z dl. paméti spiSe zpisobeno ztratou pristupu k hledané informaci,
nez ztratou informace jako takové

B Spatna pamét casto odrazi selhdni procesu vybavovani spiSe nez selhani
uchovavani (analogie - pamét - knihovna a knihovnik)

B vyzkum nasledku elektrokonvulzivni terapie (aplikace proudu na povrch hlavy,
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zustavaji - ulozeny jinde

Zapominani - pojmy
B Jostiiv zakon - stars$i pamét'ova stopa trvalejsi, bledne pomaleji nez nova

B znovupoznani - vybavovani pfi opétovném vnimani stejného diive ulozeného
podnétu/objektu
(pt. pajdete do knihovny a ndhodou vam padne zrak na tuto knihu a vzpomenete si, ze
vam ji ukazovala - znovupoznavani)

B interference (teorie ztraty voditek) - zpomalovani vybavovani - ¢im vice polozek
je spojeno s jednim voditkem, tim vice je voditko ptetizené a G¢innost vybavnosti
klesa

- interference mize snizit rychlost vybavovani nebo vést k jeho naprostému selhani
(,mam to na jazyku"“ - vile rusiva)



a) Spontanni zanik
(spontanni zanik informace)
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b) Chybna reprodukce
(zapamatovani chybng¢)

c) Interferenéni zapominani
(né€kdo ho vyrusi a on uplné vSe
zapomene)

d) Konfizni zapominani
(souvisi s roztrzitosti)

e) Motivované zapominani
(rad by zapomnél)

f) Traumatické zapominani
(fyzické trauma mozku, mize mit
nasledek, pt. ztrata slovni zasoby)

E Motivované zapomindni

Emoc¢ni faktory a pamét’
B emoce ovliviiuji dlouhodobou pamét’ n€kolika zptisoby:

1. emoc¢né nabité udalosti (poz. i neg.) si pamatujeme 1épe nez neutralni (vice o

nich pfemyslime, 1épe je organizujeme)

2. zableskové vzpominKky - zivy a trvaly zaznam okolnosti, ve kterych ¢lovek zazil
emoc¢né nabitou, dilezitou udalost (lidé si pamatuji, kde se nachazeli v momenté¢, kyd se
dozvédéli néjakou katastrofickou novinku, kdo presné jim o tom fekl, kdo dalsi u toho
byl)

3. uzkost - negativni emoce piekazeji vybavovani; vtiravé myslenky (od zkousky
m¢ vyhodi, tu praci nedostanu) a tyto mySlenky pak interferuji s procesem vybavovani

4. U€inek kontextu - udalosti si Iépe vybavime v takovém emoc¢nim rozpolozeni, v
jaké jsme byli, kdyz byly kédovany

5. vytésnéni vzpominek na traumatické udalosti do nevédomi



ZlepSovani paméti — v§tépovani

sleeper effect - kniha pod polStafem (autosugesce) - ve skut. ,sedimentace” u¢iva
pomocné techniky (mnemotechnika) - déleni informaci do jednotek (pést -
klouby - mésice)

reduktivni enkdédace - vypichnuti nejpodstatnéjsich znaku (slohy) a najdeme
typické znaky

elaborovana enkddace - metoda mista (ndkupni seznam: chleba ve schrance,
pivo v knihovn¢)

metoda Kli¢ovych slov - pti uéeni se slovickiim cizi feci; nejdiiv je potieba urcit
cast ciziho slova, které zni jako néjaké ¢eské slovo - caballo - ki (Sp.) -> balon =
klicové slovo; predstavit si kong, jak kope do balonu - tim je stanoveno spojeni,
které ma smysl

Poruchy paméti — kvantitativni

® deteriorace paméti - postupujici oslabeni paméti, postihuje nejc.
vStipivost, pfi postizeni uchovani zachovany nejstarsi vzpominky
® hypermnézie - zesilené¢ si vybavuje obsahy (nepfesné, zkreslené); casto
selektivni (neurotik-negativni zaz.)
® hypomnézie - trvalg, ¢astecna ¢i celkova (Gnava, farmaka, pii organicité az
amnézie)
amnézie - ¢asov¢ ohrani¢end por. paméti, mezera ve vzpominkach
uplna
ostrivkovita
retrogradni amnézie (nepam. udalosti pred ztratou védomi)
anterogradni amnézie (nepam. dobu po nabyti védomi)
alkoholické okénko (palimpsest)
tranzitorni globalni amnézie - prechodna po silném stresoru
psychogenni amnézie (disociativni) - selektivné vytésnén zazitek
(hypnéza)

Amnézie a 2 druhy paméti

a)
c)

nevzpomenou na staré udalosti ze zivota, nebo se nemizou néco nového naucit
Ale: vzpomenou na percep¢ni a motorické dovednosti a uci se jim dobte - > dva
pamét'ové systémy

pro fakta (explicitni pamét’)

pro dovednosti (implicitni pamét’)

dovednosti, které zlstavaji pii amnézii zachovany jsou

motorické (jizda na kole)

percepéni (Cteni, i takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle)

kognitivni (dotvoteni celého slova, kdyzZ je prezentovana jen jeho ¢ast)



Novorozenec
B pii narozeni nema utvareno mozku
B v prvnich mésicich zivota vytvareji pocet dendritickych vétveni a synapsi. Dochazi
k dalSimu propojeni nervovych vlaken, vznikaji nova spojeni mezi nervovymi
bunkami -> reaguji na piisun podnéti
B Zrania ucenijsou v uzké soucinnosti. Formovani zakladniho vzorce détského
mozku.

Kojenec
B znovupoznani s kratkou latenci
Pithoda -> po druhém mésici poznavaji oblicej a hlas matky
na konci 3. a zacatkem 4. més. -> emocionaln¢ poutavé predméty
jednoduché asociace
stejna posloupnost a rytmus opakovany ¢innost
6 més. si uchovava 2-3 dnt
v poslednim c¢tvrtleti uchovavani v paméti -> vykonngjsi
po cca tiitydenni odlouceni dité nepozna své rodice
koncem stadia aktivné vyhledava ukryty predmét anebo oznaceny slovy

Batole

B v pam¢éti nartusta délka a rozsah podrzeného

B stale prevlada bezdécné a mechanické vStépovani a mechanické

B Sterna -> dvouleté dit¢ znovupoznava blizké lidi a znamé predméty do uplynuti 8
tydnt, ve tfech letech po sedmi mésicich

B schopnost samostatné reprodukce ma talenci nékolik dni, na konci batoleci
obdobi i tydni

B batoleci vzpominky - velmi malo, tykaji se pouze siln¢ afektivnich situaci

B uchovavani ,rozsah slovni zasoby*, ale zvySovani dusevniho déni - chapani,
Jastvi, rozsah emoci, ...

Piedskolni vék

dvouleté dité — opakovani na prvni poslech jen 2 ¢isla

trileté dité - 3 ¢isla

Sestileté dité - 5 ¢isel

zamérna pamét’ neni jeSté prilis spolehliva

organické plasti¢nosti mozkové kiiry vsSak prelétavost détské pozornosti
k mechanickému osvojovan{ pirevlada v prvnich letech $kolni dochazky
tfi roky staré ma proces znovupoznani

piredSkolni vzpominky - silné zazitky jsou natrvalo

bezdééné a mechanicky osvojuji konkrétni a ndzorné jevy (logické paméti)
vznikaji navyky diky opakovanim vykoni

pri hrach s pravidly objevuji i imyslné zapamatovani



Détstvi a prepuberta

tvoii spolu s imaginativné-emotivnimi funkcemi osobnosti podstatnou slozku
uceni

od bezdécného k vyssi zameérnosti

od mechanického k logickému

zameérny soustifedéni a vStépovani - Skolni prace

v prvnich letech Skolni dochazky - mechanicka pamét, se postupné stava trvalejsi
a zamerng;jsi

logicka pamét’

po cely zivot pfi u¢eni v uzsim i Sir§Sim smyslu zistava urcity pomeér
mechanického a logického osvojovani

Dospivani

v pubert¢ zména poméru mechanické paméti ve prospéch pameéti logické, hlubsi
porozuménti latce a systematické ptitazovani novych informaci

abstrakce (od 12 let)

logicka pamét’ a mechanicka pameét’

nazorova promeénlivost je vyhoda, protoze nemaji radi na mechanické uceni
(hlavné chlapci)

systematizace poznatkt

Pozorovani déti v internaté

15 sekund pozorovani na obrazek, 20 minut libovolny ¢innost a pak po 20 minutach
vysledky, co si pamatuji

8 let — chybi slepice a kralik

9 let — bez chyb

10 let — chybi prase a slepice

11 let — chybi kocka a prase; dvé chyby pték a jelen
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