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1. Uvod

V Uvodu své prace musim poznamenat, Ze pti vybéru tématu jsem netusila, jak obsirné téma
budu nakonec zpracovavat. Rozsah je tak Siroky, Zze by se dal zpracovat i na nékolik desitek
stran.

Pohadka je pro mé v soucasné dobé velmi aktudlni, nebot jsem matkou Ctyrletého ditéte.
Témér denné se u nas doma setkavdme s princeznami, princi, draky nebo Certy... Pohadky
mam velmi rdda, méla jsem je rada jako dité a snazim se je predkladat a preddvat i svému
synovi. Osobné davam prednost pohddkam ¢tenym a vypravénym, myslim si, Zze v této formé
dokaze fantazie ditéte pracovat daleko Iépe, nez u pohadek shlédnutych naptiklad v televizi.
Samoziejmé, ani témto se nelze vyhnout. A pravé rlznym typlim a zpUsobu prezentace
pohdadek se budu ve své praci vénovat.

2. Co to vlastné je pohadka?

Existuje mnoho teorii a citatl, které rozebiraji a vysvétluji, co to pohadka je. Predkladdam zde
jen nékolik, které se na pohadku divaji jak z hlediska jazykovédy a literatury, tak z pohledu
psychologu.

Pokud otevieme Slovnik literarni teorie, narazime na tuto definici: ,, Pohadka je prozaicky
Zanr lidové slovesnosti, jehoz vypravéni podava objektivni realitu jako nadpfirozenou s naivni
samozrejmosti, jako by vSe bylo skuteéné. Pres svoji fiktivnost tak zpravidla postihuje nékteré
zakladni lidské touhy a obecné Zivotni pravdy. Na rozdil od povésti se poeticky vymysl netyka
zadné konkrétni historické udalosti, takze ¢as, misto déje, charaktery a socidlni prostiedi se

v pohadce urcuji jen rdmcové, stereotypné a sémantické tézisté je v napéti ze sledu
konkrétné danych problému, v nichz se hrdina ocita, a které zdafile fesi.”

Dalsi z definici mlZe byt: , Pohadka je velmi stara forma Ustniho podani, jejimz jadrem jsou
zazracné, ale i obecné fantazijni a tfeba jen silné hyperbolizované jevy a déje a kterd na viech
strandch plynule pfechdzi v pfibuzné uUtvary, jako jsou povést, dobrodruzny pfibéh, zvireci
bajka, satiricka moralita, exemplum... (Stromsik)

, Pohadka je pfedevsim jazykovy utvar urceny k vypravéni. Pfibéh se odehravd v case a
predstavuje déj. To znamend, Ze ma nejen zacatek a konec, nybrz i hlavu a patu —tj., Ze dava

Ill

smysl.” (Neubauer)

, Pohadka totiZz neni pavodné literatura, pohadka je povidani. Prava lidova pohadka nevznika
tim, Ze ji narodopisny sbératel zaznamenad, nybrz tim, Ze ji babicka povida détem. Skutecna
pohadka, pohadka ve své pravé funkci je povidadni v kruhu posluchact. Rodi se z potreby
vypravovat a rozkose naslouchat.” ( K. Capek)



Ze zminéného vyplyva, Ze to, ¢im se pohadky odlisuji od jinych literarnich Gtvarl je jejich
specifické urceni mista a ¢asu, zvlastnim pribéhem, odlisnosti hlavnich hrdin( a ,, mystiénem*.

3. Obsah pohadky

Témér kazdd pohadka zacind slovy: ,bylo, nebylo”, nebo , pfed mnoha a mnoha lety”, ,, kdysi
davno, kdyzZ jesté...”. Déj se tedy vétSinou odehrava v minulosti. | misto déje povétsinou neni
néjak blize specifikovdno. Pokud je, jedna se o zemé smyslené.Napf. ,, kralovstvi se nachdazelo
za sedmero horami a sedmero mofi...“, nebo , v zemi krdle Miroslava“. D&j se odehrava také
velmi ¢asto ve stejném socidlnim prostfedi. MUzZe to byt na zdmku, v prostych venkovskych
stavenich, ve mlyné, v pekle. V pohadkach se oviem vse , toc¢i“ hlavné kolem osob, které

v nich vystupuji a jsou jim sam ozifejmé pfipisovany a prisuzovany specifické vlastnosti.

V pohadkach vse pracuje na velice jednoduchém principu — principu protiklad(.

Do konfrontace se dostdvaji :

dobro (napr. Popelka) proti zlu (macecha)

pile a pracovitost (Popelka) proti lenosti (nevlastni sestry)

krasa (princezna) proti osklivost (¢arodéjnice)

odvaha (chudy Honza) proti bojacnosti (nejcastéji bohaty princ)

Samotny déj vypravi pfibéh o nadpfirozenych a zazra¢nych skutcich hrdin(. Zde nejcasté;i
muzsky hrdina prokazuje svoji odvahu, chytrost a silu. Odménou mu zpravidla byva , pll
kralovstvi a ruka princezny k tomu“. Cili, pohadka konéi happy endem, povétdinou svatbou a

ees

na konci pohadky se poté rika: ,, A pokud neumfteli, Ziji tam $tastné jesté dnes”.

4. Archetyp

Jak jsem se jiz zminila, v pohdadkach vystupuji urcité typy postav, jez maji i charakteristické
vlastnosti. Archetyp je v psychologii charakterisovan jako urcity vzorec psychického vnimani,
vzorec myslenek, ktery se neustale opakuje. Plisobeni archetypu v pohadkach je celistvé,

to znamen3, Ze z néj vyzafuje jak myslenkovy proces, tak emocni zaklad. Uvedeme si maly
priklad. To, Ze rytif zvitézil nad drakem, je vitézstvi dobra nad zlem, ale také souvisi

s vyrovnavanim se s primitivnim instinktivnim chovanim.



Zaroven nam prindsi radost z vitézstvi, uvolnéni z tlaku, ktery pfitomnost draka vyvolavala...
Jaké postavy tedy v pohadkach nachazime nejcasté;ji?

Moudry stafec navadi spravnym smérem. MUZe to byt moudry kral nebo dédecek, ktery
za darovany krajic chleba poradi smér cesty. Také mize mit podobu sovy, od které hrdina
ziska odpovédi, nebo carodéjnice, prevoznika, déda VSevéda nebo babky korenarky.

Dité je vysvétlitelné jako princip ditéte v nas, tedy néco, co bylo a zachovalo se. V pohadkach
se zjevuje tfeba jako trpaslik, ale urcité nejznaméjsim je Maly princ.

Stin prevainé vypovida o nasem nevédomi. V pohdadkach je to zlovéstna bytost, ktera muze
mit negativni vlastnosti, které nechceme mit sami, a tak se objevuje v podobach
strasidelnych bytosti. Souboj se stinem je dllezitym krokem k osobnosti, musime se s nim
poprat proto i v pohddkach je potfeba zlou bytost porazit, premoci nebo prechytradit.
Pravdépodobné nejvyraznéjsim predstavitelem v ¢eskych pohadkach je cert, ackoliv pravé

v Ceskych pohadkdach certi vystupuji spiSe jako naprosti hlupdci a naivkové, a jejich role jsou
spiSe komedialni.

Anima — podle nékterych teorii je kazda osobnost (muZe i Zeny) sloZend z Zenského a
muzského principu, a jen pokud jsou principy v rovnovaze, je osobnost vyrovnana. Anima

u muzd je uréitym protipolem jejich muzského jednani. Cim vét$i animou mu? disponuje, tim
silnjsi je jeho muZnost a naopak. Zena, ktera je pro muze ztélesnénim animy, ho ma v hrsti,
Casto mlzZe byt femme fatale. V pohadkach je anima také ztélesnovana jako osudova krasna
Zena, pro kterou muzi udélaji cokoli, m{iZe to byt nejenom princezna, ale i carodéjnice.

Animus je protipol animy, je to obraz Zeny uvnitf Zenské psyché. Tedy nékdo, ke komu vzhlizi
s obdivem. V pohadkach to byva krasny princ, silny bojovnik, tedy ztélesnéni muznosti.

Matka, stejné jako kazdy archetyp, ma také svou temnou stranku. Oproti hodné mamince,
ktera Honzovi napece na cestu ranec buchet, stoji zIa macecha, vedle hodné sudicky pfichazi
zakernd baba Jaga.

5. Typy pohadek
Pohadky ¢tené a vypravéné

Systematicky se pohddkou z vyvojové psychologického hlediska zabyvali Karl a Charlote
Biihlerovi. UZ ve dvacatych letech minulého stoleti reSili otazku, jak pohadka ovliviiuje
fantazii ditéte. Postupné dospéli k nazoru, Ze zprostfedkovavanim pohadek lze pozitivné
ovliviiovat détskou schopnost predstavivosti. Détska fantazie se vyviji od jednoduchych forem
pasivni a reprodukujici fantazie ke slozitéjSim projeviim tvlrci fantazie. Dospéje-li fantazijni



¢innost ditéte do stadia vytvareni analogii, miZzeme od néj oCekavat tviré¢i a mimoradné
vykony.

Pokud chceme, aby dité rozvijelo svoji fantazii, budeme mu pohadku vypravét, popripadé
predcitat. Mezi rodicem vznika dialog, kdy rodi¢ mlze a mél by ditéti vysvétlovat to, co mu je
nepochopitelné. V mnoha rodinach také vznikd Ctenim a vypravénim urcity ritual, ktery
vytvari denni rezim. V dnesni uspéchané dobé je to také pro mnohé rodice jedind moznost,
kdy se ditéti alespon chvili vénuiji.

Pohadky kreslené

Bruno Bettelheim tvrdi, Ze: , llustrace pohadek a jesté jejich zfilmovani nedavaji fantazii
zadny prostor. Tak ztraci pohadka pro dité osobni vyznam.” Uritym kompromisem se snazi
byt tzv. Détska leporela, kdy se pro velmi malé déti nakresli urcitd jednoducha pohadka a

pod obrazky je napsan pribéh, ktery rodice svym velmi malym détem predcitaji. V soucasné
dobé se na trhu objevuje nepreberné mnozstvi détskych pohadkovych knih. V nékterych jsou
ilustrace velmi pékné, v jinych uz méné zdafilé. Domnivam se, Ze i to je jedno z hledisek, dle
kterych si rodice, nebo i starsi déti vybiraji pohadkové knihy.

Pohadky zfilmované poptipadé zdramatizované

Jiz manzelé Bihlerovi tvrdili, Ze tento typ nabidky pohdadek je pro dité tou nejhorsi variantou.
Casto se stava, 7e v predstavé ditéte po shlédnuti napf. Tri ofisky pro Popelku navidy Popelka
ziskd podobu Libuse Safrankové a dité tomu naprosto uvéii a nedokaie dlouho pochopit,
proc v jiné pohadce ¢i filmu se jmenuje jinak, nebo pro¢ uz nema Popelka dlouhé vlasy...

Co je ovsem jesté vice znepokojujici, je to, Ze v soucasnosti je pohadka prezentovana ditéti
prostfednictvim televize, DVD, ¢i internetu v mnoha rodinach jedinou pfilezitosti, kdy se dité
s pohadkou setkava.

Moderni pohadky

Mnohdy se uz vlastné ani o pohadku nejedna. Je vypravén urcity pribéh, do jehoz déje je
zapleteno bud' nékolik pohadkovych bytosti, nebo pouzitd néjaka kouzla. Ale na druhou
stranu je potreba fict, Ze ve vétsiné pripadu i zde jeSté nastésti vitézi dobro nad zlem.

V posledni dobé se pod tlakem reklam a trhu i do CR dostava urcity fenomén. Jednd se o to,
Ze nékteré filmové studio vyprodukuje néjakou kreslenou pohadku ¢i pribéh. Velmi ¢asto se
pouziva pravé forma kreslend, je to totiz cilené zaméreno na malé déti. Zaroven s touto ,,
pohadkou” je zapocatd reklamni kampan, jez motivy a ndméty z dané pohadky propaguje
naprosto na véem, co je urceno pro potfeby a spotfebu malych déti. Je pak velmi tézké a
narocné 3letému ditéti vysvétlovat, co vSe se svym oblibenym hrdinou pottfebuje a co ne.



6. Maly prizkum

Pti zpracovavani tématu jsem se také rozhodla udélat v mém blizkém okoli mensi prizkum
toho, jaké pohadky déti maji rady a jak jsou jim prezentovany.

Péti détem jsem zadala dvé otazky. Jakd nebo jaké jsou tvé nejoblibenéjsi pohadky? Mas
radéji, kdyZ se na pohadky divas v televizi, nebo kdy? ti je vypravi (¢tou) rodice, nebo si je ¢tes
sam?

Odpovédi mé trochu prekvapily, protoze jsem Cekala, Ze vice déti pohadky sleduje spise

v televizi nebo na DVD. Mozna je to tim, Ze sama se stykam s lidmi, ktefi vyznavaji podobné
hodnoty jako ja, tudiz Ze détem c¢tou a vypravi. Mého prizkumu se Ucastnilo pét déti:
Aneta(3 roky), Daniel (4,5 roku), Kristyna (6 let), Karolina (8 let), Robert (8 let).

Aneta opovédéla, ze ma nejradéji pohadky, které si jeji rodice vymysli. Jde o bytosti a
prostiedi, které znd z vlastniho okoli a rodice jim davaji kouzelnou moc a nadpfirozené
schopnosti. Ma také rada klasické pohadky, ale jeji nejoblibenéjsi pohddkou v soucasnosti je
O tfech prasatkach.

Daniel odpovédél, Ze ma také rad ¢tené a vypravéné pohdadky. Libi se mu O cervené karkulce,
O Popelce, Pernikova chaloupka, Ptak ohnivak. Je zajimavé, Ze se mu také libi O tfech
prasatkach.

Kristyna ma rada také klasické pohadky, ale rodice ji je nectou, ani nevypravéji, zna je
z poslechu z CD, které ji rodi¢e pousti pfed spanim. Navic ma rdda pouze ty pohdadky, které
znd z DVD z produkce Walta Disneyho, napt. Sipkova Rizenka, Popelka, Mald morska vila...

Karolina si pohadky ¢te sama, ale v mladSim véku ji rodice pohadky vypravéli a cetli.
Momentalné ji vic zajimaji spiSe pribéhy s néjakym pohadkovym motivem. Také se ji libi
pohadky od Disneyho, zde je trochu jiz ovlivnéna svymi kamaradkami.

Robert

Robertovi v mlad$im véku také rodi¢e nevypravéli ani necetli pohadky. Zfejmé si k nim proto
nevytvoril Zadny vztah. Odpovédél mi, Ze si Cte, ale ne pohadky, protoze ty ho nebavi, vice ho
zajimaji vlaky a letadla.

7. Zavér

Co tedy fici a shrnout na zavér. Ve své praci jsem se pokusila alespon orientacné nahlédnout
do svéta pohadek z pohledu psychologie. Jak jsem se jiz v ivodu zminila, jde o oblast a
problematiku tak Sirokou, Ze je velmi slozZité se rozhodnout, ¢emu se vénovat nejvice.



Pohadky jsou neodmyslitelnou soucasti svéta déti. Maji svlij smysl — jsou vychovné, slouzi pro
pobaveni posluchace.Moderni pohadky odrazeji ,, ducha doby“ a vnitini svét autora. Kazdy

z nds stojime pfi ¢teni pohddky na strané hrdin( a jejich boj na strané dobra proZzivdme spolu
s nimi. PfestoZe je ve hre obvykle mnoho postav ,, z jiného svéta” a kouzla a ¢ary jsou zde
zcela béZnou zalezitosti, je nam pohadkovy pribéh néjak zvlast blizky, jakoby byl skutecny.

Pro nasi dusi pohadka skutecna je, v nds se skutecné odehravaji béhem naseho Zivota boje,
kterym pohadky propujcuji konkrétni tvar.
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