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Uceni je proces, ktery ve vyvoji projevuje urcitou, pretrvavajici zménou psychickych procest a
vlastnosti, navozenou ucéinkem zkuSenosti. Potfeba porozumét svému okoli a vyuzit zkusenosti je
zakladni psychickou potiebou, kterd napomaha rozvoji lidské psychiky.

=  Americky Jean Piaget - vyvojova psychologie, zabyvala se pfedevsim vyvoji mysleni.
= celoZivotni ¢innost

=  vrozena aktivita jedince

= veskeré ziskdvani zkusenosti a obohacovani individualniho vyvoje jedince

= ydiseizvifata (podminéné reflexy — opakovaci situace = rusky psycholog I. P. Paviov)

= Subhumadnni - tak se uci i zvitata, nejen ¢lovék. To jsou ,nehumdanni” — organy se pfizplsobi
prostredi.

=  (lohou je:

% Aktivné se vyrovnavat s okolnim prostfedim
¢ Ziskavat predpoklady pro plny, aktivni a tvofivy Zivot
+* Rozvoj osobnosti

= zdokonalovani se ve védomosti, dovednosti a navycich
=  vSe co nebylo vrozeno, jedinec ziskava u¢enim
= mimovolné
= zamérné
Druhy uceni:
» uceni poznatklim - osvojovani znalosti

» senzomotorické uéeni (smyslové pohybové) - rozviji se senzomotorické schopnosti a procesy
nazorného poznavani (dité se uci chodit, manipulovat s hrackami, apod.)

> uceni intelektovych cinnosti - rozviji se myslenkové procesy, intelektové dovednosti a
schopnosti k feseni sloZitych probléma

» socialni u€eni - uceni socialni komunikaci, interakci a percepci, osvojuji se socialni
dovednosti, formuji motivy a charakter

Uceni a motorické uceni:

Pti tfidéni jednotlivych druhl uceni se vychazi pfedevsim z toho, jaké procesy a mechanizmy v
procesu uceni probihaji.
Sykora predklada tyto zakladni druhy uceni:

» napodobovanim



» podminovanim

» motorické uéeni
» verbalni uceni

» pojmové uceni

» feSenim problém{

» formovanim rozumovych operaci

Uceni neznamena pouze sezeni nad ucebni a memorovani ,,papouskovani” latky ke zkouseni.
® Vysledky uceni:
» Védomost
- soustavy predstav a pojm0 z nejrtiznéjsich oboru
- osvojujeme si je ve Skole, prostfednictvim her, sdélovacich
prostfedkU a knih

> Dovednost:

- dil¢i psychické predpoklady pro vykonavani urcité cinnosti
- k osvojovani dochazi zamérné i bezdécné

o Senzomotorické
- pohybové dovednosti

7 v

- psani, skakani, pleteni, fizeni, Zehleni, hra na nastroj

o Intelektové
- myslenkové dovednosti

v

- feSeni soustav rovnic, uzivani gramatickych pravidel

o Socidlni
- spolecenské dovednosti
- empatie, vedeni skupiny, spoluprace, pochvala

> Navyk

- dil¢i psychické predpoklady pobizejici ¢lovéka v urcité situaci k urcitému
chovani

- pozitivni i negativni

- jednotlivé druhy uceni i jejich vysledky jsou vzajemné propojené

- vysledky uéeni zaviseji na:




- metodé uceni

- vysledcich uéeni prfedchoziho a motivaci

- aktualnim stavu jedince, na jeho rysech a vlastnostech (rysy

o0sobnosti: TEMPERAMENT a CHARAKTER)

- vnéjsich podminkach uceni
- obsah uciva, metody vyucovani, plisobeni a vlastnosti ucitele, vybaveni
Skoly, cile, které si Skola stavi, zazemi a postoje k u€eni v rodiné, emocni
atmosféra v rodiné i skolni tfidé

®© Faze udeni:

> Motivacni:
— kazdy musi mit vibec dlivod se ucit (vzdélani a potazmo dobré zaméstnani,
Zadostivost po néjakém typu informaci apod.). Pokud si budete béhem uceni
tento dlvod, na kterém mate vlastni zajem, neustdle pri uceni pripominat,
vybudite se k mnohem vétsi aktivité a tim i lepSim vysledkdm pfi uceni.
Urcete si pohnutky vnitfni (vy sami) i vnéjsi (vase okoli), které vas k uceni
nuti. Neucte se proto, Ze musite, ale ucte se pro svlij motiv.

o Vnitrni
- vlastni pfesvédéeni o uZitecnosti, touha po novych védomostech,
obohaceni, vlastni zajem

o Vnéjsi
- strach z neuspéchu, vyhnuti se nepfijemnostem, néci prani

> Poznavaci
- jsme jiz motivovani
- postupné pronikani do problému ucebniho materidlu

> Vykonova
- samotny proces uceni
- ziskavani védomosti, dovednosti a navyk(, pochopeni latky, vyreseni tlohy
- jsme schopni podat néjaky vykon
- zde mnohdy uceni konci

> Kontrolni
- ovérovani ziskanych zkusenosti

®© Hlavni zésady uéeni:

» Uvédomélost
> Nazornost
» Soustavnost



» Pfimérenost
» Vytrvalost

®© Metody uéeni:

» Celkova - nékolikrat si precteme objekt uc¢eni

» Diléi - u€eni vybranych uUsekl

» Kombinovana — celkové seznameni se s problémem a didkladnéjsi probrani obtiznych
Usekd

Obecné zakony uceni

Druhy uceni maji néco spolecného, coz bylo vyjadfeno pomoci zakon( asociacnich, podminénych
reflext, Thorndikova zakonu efektu aj. (Americky psycholog Eduard Lee Thorndike)

Tii obecné zakony uceni:

1. V pribéhu uceni se opakované vykony jedince pribliZuji k cilové podobé vykonu - zpocéatku jedinec
nedokazZe vykonavat urcitou ¢innost, ale opakovanim se jeho vykony postupné méni.

2. Zdokonalovani vykonu v pribéhu uceni je uréovano soustavou autoregulacnich procesu a
zdokonalovdni této soustavy - jedinec, ktery se uci pfijima informaci, dalsim momentem uceni je
jejich zpracovani podle dosavadnich zkuSenosti, nasleduje realizace ¢innosti uciciho se tzn.
reprodukuje nebo aplikuje védomosti, pokousi se sdm realizovat pracovni ¢ sportovni tkon. Cinnost
jedince, jeji kontrola, srovndani s vnitinim obrazem a pldnem a korekce se pti u¢eni opakuji, souhrn se
to projevuje v ,, pfibliZovani. Opakovani mize probihat ve ,spirdle”, na vyssi Urovni blize k cili, nebo v
, kruhu”.

3. Uceni zavisi na motivaci, vysledcich predchoziho uéeni, vlastnostech jedince, jeho pfitomném
stavu, vnéjsich podminkach a vzajemném plsobeni vnéjsich a vnitfnich cinitel(l - pdsobeni motivace
v uceni bylo vyjadieno terminy zpevriovani, posilovani, odmeéna.. motivace je spjata s momentalnim
stavem jedince, €asto je vyjadfen terminem pozornost, pracovni schopnost, Cilost ¢i Unava, aktivace.
PFi u€eni zavisi také na védomostech, dovednostech, navycich a postojich, které si ¢lovék prinasi,
nebo naopak neptinadsi, na metodach uceni, které si osvojil, na Urovni a kvalitach jeho schopnosti, na
jeho charakteru a dalSich osobnich vlastnostech. Vnitini podminky jsou zavislé na vnéjsich
podminkach.

Socialni uceni

je povazovano za psychologicky mechanismus socializace. Lze jej definovat jako osvojovani si
komplexnich zpUsobl chovani a jednani pfimérenych urcité socialni situaci. Produktem socialniho
uceni jsou tedy socialni role, postoje, hodnoty, idealy apod. Socialni uceni Ize rozdélit na formy
(druhy), které jsou spise rtzné projevy jednoho komplexniho déje, nez naprosto autonomni rozdilné
zpUsoby uceni. Dité se tedy rozviji v oblasti psychické, socialni, intelektové a moralni.
Nejvyznamnéjsimi vlivy jsou rodina a Skola.

Za zakladni formy socidlniho uceni:



Socialni posilovani (také podminovani, operantni uceni) je jednou z jednodussich forem
socialniho uceni, kdy urcité_chovani ¢i jednani je posileno (odménéno) podnétem socidlni

povahy, cozZ jsou rlizné podoby. socialni akceptace.Projev akceptace ma posilujici tcinek,
protoZe uspokojuje socialni potfebu ¢lovéka byt pfijiman a akceptovan.

Napodobou (imitaci) je minéno chovani, které jedinec prebira, protoze je odménén jeho
model, vzor. Pfejimano je takové chovani jiného ¢lovéka, jimz dosahuje podobnych nebo
shodnych cild a uspokojeni potreb, jako ma , prebirajici (napodobujici).

Uceni identifikaci ma mnohé spolecné rysy s u¢enim napodobou. Opét jde o situaci, kdy
jedinec prejima chovani druhého ¢lovéka. Jiny je vSak motiv. Pfi identifikaci se vybira objekt
(vzor) napodoby, prejiman je celek, oproti u¢eni ndpodobou, kdy je pfejimano pouze urcité
chovani.

Poruchy uceni

dochazi k vysledku pouze za pomoci specifickych metod uceni. Problémy u poruch u¢enim
zacinaji se objevovat uzZ se vstupem do Skoly.

PFiciny:

®© LMD - lehkd mozkova dysfunkce

®

1Q 85 -90 a nize

® Hyperaktivita s poruchou pozornosti = ADHD

Nazvy poruch:

» Dyslexie - porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti

» Dysgrafie - porucha osvojovani psané formy jazyka

» Dysortografie - porucha osvojovani pravopisu

» Dyskalkulie - porucha osvojovani matematickych schopnosti

» Dyspinxie — porucha osvojovani kresebného projevu

» Dysmuzie - porucha hudebnich schopnosti

» Dyspraxie - porucha provadét slozitéjsi tkony (my tomu rikdme nesikovnost)
Novorozence

®© Jiz vraném véku je typické tendenci integrovat ziskané zkusenosti. = existujici zkuenosti

@® Je aktivizovano pfedevsim v ramci socialni interakce (vrozené dispozice naudit se rozeznat

vlastni matku).

®© Déje se tak ¢ichem, sluchem i zrakem. Dité pozna svou matku ¢ichem 45 hodin po narozeni.



Kojence

@®© Prostfedkem socializace se uskutecriuje v ramci mezilidské interakce

® Vytvafi se zadklad pro uceni ndpodobou (napfiklad: Matka funguje v kontaktu s ditétem jako
zrcadlo a timto zplsobem mu poskytuje zpétnou vazbu)

@®© Presnéji zamérfuje pohled a dokazZe sledovat pfedmét ocima, i na kratkou vzdalenost. Rado
posloucha hudbu, uklidfiuji ho i zvuky v pozadi (hluk pracky, motor auta).

® Rozlisuje hlasy lidi i chuté a viné
Batolete

® K uéeni napodobou ma schopnost rozpoznat podobnost, coZ pfedpoklada urditou zkuSenost a
existenci predstav

® Uceni ndpodobou umozriuje osvojeni riznych projevd chovani = IDENTIFIKACE
@® Alternativnim zdrojem socidlni stimulace mohou byt i sourozenci
Predskolni vék

®© Dano uéenim = IDENTIFIKACE (hlavné rozliSovani roli: Zak-uditel; chlapec-divka). Déti
napodobuji rakové projevy chovani, které vidi u rodice, resp. Starsiho sourozence stejného
pohlavni. Rodic je pro né jako model muzské ¢i Zenské role velmi vyznamny.

®© Cilem ucenim je podpora rozvoj osobnosti ditéte
@ Teorie uéeni déti predskolniho véku podle LEGO" Education = EFEKTIVNI UCEN({
Ctyri faze uceni
- Vzdélavani s vyuzitim produktt LEGO® vychazi z poznatku, Ze ueni probiha ve &tyfech fazich.

Kazda faze je charakterizovana ikonou.

POCHOPENI KONSTRUKCE PREMYSLENI POKRACOVANI
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POCHOPENI KONSTRUKCE
znamena spojeni nové je jak vytvarenim
ziskanych védomostis  novych véci fyzickym
témi, které jsou jiz modelovanim, tak
uloZzeny ve védomostni myslenkovym

bance ditéte a sestavovanim
vytvoreni nové buriky  poznatk( ve védomi
v této bance. ditéte.

Skolni vék (prepubescence) a pubescence

PREMYSLENI

je Casovy usek, kdy
dité rozumem
zpracovava to, co
vidélo ¢i
vymodelovalo.

POKRACOVANI

je zvednutim latky pfi
postupu k dalSim
ukolim

v procesu uceni.

® Zaméruje na chapani souvislosti a vztahu = logické uvaZzovani (realné objekty, znaky, pismena

a Cislice, obsah)

® Schopnost ziskavat a opakovat potfebné informace

®© Rozvoj v oblasti psychické, socialni, intelektové a moralni

@®© Rlznym strategiim feseni problémd mizZe probihat riznym zpdsobem:

> Uc€eni pokusem a omylem

- Déti ptijdou na ucinny zpUsob feseni nahodou a budou se jej pamatovat.

V podstaté jde o uceni pomoci operativniho podmirnovani, kdy si dité zapamatuje

spravné feseni, na které samo pfislo (i kdyz je objevilo nahodou).

> Logické odvozeni,

- usuzovani na spravné reseni na zakladé predchozi zkusenosti. Dité dovede

aplikovat urcité feSeni na problém, ktery ma obdobny zakladni princip jako méla

jiz znama situace.
» Uceni napodobou,

- kdy dité napodobuje fesené, které se osvédcilo jinym. Pfejima je na zakladé

pozitivniho vysledku, jehozZ s takovym feSenim dosahl v podobné situaci jiny

Clovék, a aplikuje je na svlj problém. Naptiklad se div3, jak si jiné dité rozdélava
barvu nebo sklada skladacku, ale dél3 to také tak.

Pracovni vyzkum

Typy poruch uéeni u détech 4.tridy

Rozdala jsem détem testy Ceského jazyka. Déti si vypsaly celou hodinu (45 minut) ve tfidé. Poté jsem

zjistila u testy v textu a hodné déti doplnily mnohé chyby.

Test z Ceského jazyka, ktery jsem vypracovavala:




Jméno:

1.

Trida: Vék:

Oddélte jednotliva slova a véty. Pocet slov a vét zapiste:

MOJEJMENOJETONYJAISEMMOTYLAJSEMTVUJPRITELATAKEMUJPRITELUEMOTYLAHOJJONAS

Pocet slov: Pocet vét:

2.

SlozZte vsechna slova:

OYLTM EOLP TAEKIVN ERUK

CREOPNAM KREVM JCA

Doplrite pismeno k, |, h:

_rte_ _ouze_ni_
_rte_ Kaja Se_ na prochdzi_udo _esa.Vidé na stromech ptac_y a pod stromy _rdsné
_vétin_y. V _ese by_o ch_adno. Roz_liZel se ko_em do_ola po ce_ém tom ch_adném,
ze_eném _ese. Pa_ spatfi_ néco pod _menem, _tery tam _eZe_pres cestu. Pristoupil k tomu
_meni, aby se dozvédé _, co to tam je.,, To je néja_a kni_a!“ zvolal. Otevie_ ji a podiva_ se,
co je tam napsano. ,To vypada na ¢arodéjnou knihu.” _lasité si v ni zaca_ ¢&ist. ,Cary mary,
pos_ouchej, dobré jid_o mi sem dej!“ Zavie_ oci a zaca_ premys_et, do ¢eho by se tak
nejradéji zakous_. Napadla o zmrz_ina, jak by ne? A potom si pomys_el, Zze by by_o dobré
moct si pochutnat na jab_i¢_ach a pomerancich. A potom také zatouZi_ po pudin_ua
_olaccich. ,Mam _lad,” fe__ Kaja. ,Doufam, Ze to _ouzlo pro mé néco udéla. “Kaja otevie_
o¢ia uvidél oci¢_u Micku. S_ata_é na prochdzi_uadrie_avruceve vy _osik. Kijasivéim_,
Ze kosi__je plny. Micka da_a Kajovi jeden _olacek. ,Je to prima,” fe__ Kaja. ,Moje _ouzelné
zafikavad_o mi pomo_lo,” a vypravé_ Micce o té carodéjné nize. ,, Ach, musis se stat
_ouze_ni_em, Kdjo.” Potom odesS_iz esa. Posadi_ise na _avi¢ce udom_u medvid_a Bédi.
Mé_i Zizen. ,,Z_us néja_é ouz_o,“ fe__a _oci¢_a Micka. Kaja a Micka zavie_i oci. Zaca_i
mys_et na napoje, _teré mé_i nejradéji. ,Mam velkou chut na m_i¢_o a na smetan_u,”
pro_lasi_a _oci¢_a Micka. ,A ja bych se napi_ pomerancové $tavy,” fe_ Kaja. Ze svého
dom_u vy$e_medvide_ Béda. ,Pojdte d4_ a napijte se se mnou, fe__ Béda.” S _itedy do
domec_u a okusili limonady. ,,Dé ujeme ti. Je to moc lahodné,” fekla Micka. ,,Jsi opravdovy



_ouze_ni_, Kdjo.” A vypravé_i Bédovi vsechno o té carodéjné _nize. VSichni se pa_vyda_ina
cestu. ,Po_us se jesté o néja_é ouz_o, Kdjo,“ fe__medvide_ Béda. ,Cary mary, chci si hrat,
hra¢_y bych tu mé_ moc rad,” fek_ Kaja. Posadi_i se a zavie_i oCi. ZaCa_i premys_et.
Medvide_ Béda si vzpomné na _olobéZ ua_ole¢ ové brus_e. oci¢_a Micka zatouZi_a po
mi¢_dach a panen_ach. rte_ Kaja si predstavi_s__ uzavku a houpa¢_u. Uvidé i pejs_a
Honzika s ve__ym cervenym micem. ,Pojdte si se mnou _rat,“fe__ pejse_ Honzik. ,Kdja je
_ouze_ni_!“Fekli Béda a Micka. Vypravé_i Honzikovi vSechno o té ¢arodéjné knize. ,Pokus se
jeSté néco vykouzlit!” Pozadal Kaju pejsek Honzik. Rad bych se proje_,” fe__ pejse_ Honzik.
To se Kéjovi za_ibi_o. Bude to vyborné ouz_o! Tu se objevi__rali¢e_ Cip. Pfije_ ve svém
ma_ém voze. ,Pojdte se se mnou projet,”“ zavo_a_na né. ,No nenito _ouz_o?“ podivi_se
medvide_ Béda. Vsichnisiv_ez_i do vozu a vypravé_i Cipovi o té ¢arodéjné _nize. _dy? je_i
_o_em _achniho rybni¢_u, svéfi_i se kachni¢ce Emé a jejim tfem _achnat_am. Ale _achnic_a
Ema fe__a: ,Jste viichni __oupi. rte_Kdja NENi zddny ouze _ni_.Ta _ni_aje jen pro
_egraci. Pfines_a jsem ji z tr_u, protoZe jsem z ni chté_a ¢ist mym _achnat_dm, a_e
zapomnéla jsem ji v lese.” Ubohy Kdja. Je tak smutny. Nebud smutny,” fekla Micka. ,Méli
jsme prece moc dobrou zabavu.” Zaba_ Skok sedé_u rybni¢_a. ,Pojdte sem,” fe__. Vsichni
béie_ ik rybni¢_u., PODIVEJTE SE!“ Fe__ Skok. ,Pu_ci ztrati_i své ocas_y. UZ to nejsou pu_ci,
ale ma_é Zabié¢_y, ma_a Zabi détat_a!“ ,To je opravdu chytré!“ fe__a _achni¢_a Ema svym
_achnim déti¢_am. ,Pu_ci jsou OPRAVDOV| OUZELNICI!“te__ _rte_ Kdja.

4. Ktera slova patfi do téchto vét?

Krtek Kdja Sel Na .....cceveeeeeeeecece e do lesa.

Kaja oteviel ....eceveevece e, QA UVIdE! e Micku.
,Jamam velkou chut Na .o, ANA e “ prohlasila kocicka Micka.
Krtek Kdja vypravél Bédovi vSsechno o té carodéjné .........cccvvvvvevecrecenn. .

Uvidéli pejska .....ceeeeveeievevercennnns s velkym cervenym .......cccooevveevernenenen. .

Krtek Kaja ..cooeveeereieriereeee zadny kouzelnik.

PUlCi jSOU cvveveeieeeene kouzelnici.

5. Doplnted, b, p:

_anan _on_o6n
_atel _Um
_adak _um_a
_ava _isek
_alik _u_en
_anna _uha
_ani _vyk
_eka _otok
_oty bou_a
_evét _oli
_anak _ytel
_oule _uchta
hou_3 _enik

6. Napiste sem, jak jste se té&sil(a) na Velikonoce a co jste délal(a) ©?




Vysledky:

> Robin = Dyslexie (porozuméni na ¢teni) a Dysgrafie(vynechavani slabik, ¢asti slov, zaména
pismen Ixh, porozuméni na cteni)

PoBiy \)

1. Oddélte jednotliva slova a véty. Pocet slov a vét zapiste: ;
MOJEFMENq.I ETONYPA]SEIVWIOTYLP%SEMII’VUJF?RITEL}MAK@\AU*RITEL{E‘MOTYL&AHD%JONAS
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Pocet slov: 7;} E Pocet vét: 'V’

2. Sloite vsechna slova:

OYLTM EOLP TAEKIVN ERUK
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e%ﬂ(aja sei,na prcchaz&; do gﬁsa Vldel na stromech ptac&' a pod stromy }gasne
i}vetm}fv Viese bylo chiadno. Ro e*’, e kol em dojola po celém tom chladném,
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4. Ktera slova patfi do téchto vét? ’

Krtek Kaja Sel na ..., X¥Qr oy 17"%"" [ ‘-"l"'t do lesa S
Kaja otevfel m ff’%’& . auvidél .. U-« M. .. Micku.
1
,Ja mam velkou chut na . NP ......aNna.. m prohlas:la kocicka Micka.
- I w , . w s W o > ”U‘
Krtek Kaja vypravél Bed’ow vsechno oté carodejne ...... M’E“-‘lﬁ
Uvidéli pejska .............viceceneneen. 5 velkym éervenym . oXETINT. M ¢ €
Krtek Kaja st ... ZadNY kouzelnik.
Pulcijsou .............. Wo........... kouzelnici.

5. Donlidted b n-

» Tomas 10 let = Dyslexie (porozuméni ¢teni) a Dysgrafie (vynechavani slabik a ¢asti slov)

em, hery tam Qezel pres cestu Prlstoupal k tomu
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1. Oddélte jednotliva slova a véty. Pocet slov a vét zapiste:

MOJEljMéNo}lEhON\ﬂé!SéEMM_OTY'QEés;EMert'm:F'ziTE_L‘p?AKEjMD%%T;}E{MOWHLHOpONAE :
Y 4‘&7&

Pocet slov: : Pocet vét:
g b )f ( 19

L b

4. Ktera slova patfi do téchto vét?

Krtek Kaja Sel na.............
Kaja otevrel .................... #

Agl . ............ do lesa. »
gt auvidsl, . ol Micku.
Snitaube,

»Ja mam velkou chut na ....... A s A NA .......... 0
Krtek Kaja vypravél Bédovi vSechno o té arodéjné ...........
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Krtek Kaja @ iadny kouzelnik.
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> Filip 10 let = Dysgrafie (zaména pismen u exr, vynechavani pismen)
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» Pavlina 10 let = Dysortografie (spojeni s dvéma slovy, psani velkych pismen)
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5. Doplited, b, p:
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