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Struktura seminadre

e Rozdéleni do dvojic/trojic

e Pridéleni prvniho a druhého cviceni
e Prehled ndmétu cviceni

e Komunikace s ditétem, specifika




Cviceni 1 — motorické dovednosti:
détskd kresba (Predn. 3)

1. Kresba postavy (pouze tuzkou)
Instrukce: ,,Nakresli postavu pdna*

2. Kresba rodiny
Instrukce: ,,Nakresli vasi rodinu*

3. U predskolnich déti: kresba krizku, kruhu, ¢tverce, trojohelniku (pouze
tuzkou)

*  Dbily papir formdatu A4, tuzka, pripadné pastelky, podle vasi volby tématu. ,-—-=‘fﬂ-_’—1

 mUzZete ziskat vice kreseb, napr. zvolte obé témata u jednoho ditéte, ﬁ
ziskejte kresby od vice déti stejného véku, od déti rizného véku apod. " '

e pokuste se ziskat kresbu od TRi d&ti ve véku: 3 roky, 4-5 let, 6-8 let, 9-10 let, ﬂ
11-12 let :

~ —

e pozorujte dité u kresleni: celkové chovani béhem kresby napfr. zachdazeni
s tuzkou, vybér pastelek, odklony pozornosti, spontaneitu pri kresleni,
zndmky inhibice, kontakt s vdmi apod.

*  Po kresleni provedte s ditétem rozhovor o kresbé.

Vyhodnoceni: Srovnejte kresby v jednotlivém véku z hlediska jednotlivych
diagnostickych oblasti, které kresba poskytuje s pfinleédnutim k
projektivnimu/symbolickému hodnoceni.




...Cviceni 1

Doporucend literatura:

Roseline, D. a kol. (2005). Détska kresba jako ndstroj
pozndni ditéte. Praha: Portdl

Vybrané kapitoly viz. Studijini materidly/Skubalovd

Svoboda, M., KrejCifova, D., Vagnerova, M. (2000).
Psychodiagnostika déti a dospivaijicich. Praha: ,__4_
Portdl ?=‘

Ri¢an, P., Krej¢ifova D. a kol.(2006) Détskd klinick& FH
psychologie. Praha: Grada. : -

UziteCné-cizi
Studijni materidly/“Dan-DrSvancarova-kresby*




/Akladni pravidla pro cviceni

Priprava — (provedeni Ukolu a pofizeni adekvatniho zdznamu):
pozorovani (prfipravit si kategorie dopredu), rozhovor (pfipravit si otdzky),
zarizeni pro zaznam - diktafon, kamera apod. Zvazte, co feknete ditéfi
a rodicUm po Ukolu — zpétnd vazba.

Béhem kazdého Ukolu dité pozorujte (reakce na ukol, projevy verbdini,
neverbadlni, chovani apod.). Zkuste byt dvéma nezdvislymi
pozorovatelkami a pak porovnejte postrehy = zvySovani VALIDITY

Navdazdni kontaktu s ditétem — prizpUsobit se vyvojové Urovni ditéte
(slovnik, jednoduché, presné otdzky, neverb. kom.-postoj, zrcadleni),
nezuzkostnit (nebdlo-ale snazilo), volba prostredi (klid, prijemno)

Pri interpretaci zvazte: vztah ditéte k vém, prostredi, pritomnost druhych
osob (rodi¢, ucitelka)

Zpracujte do prezentace: 20 minut, teoretické propojeni s prislusnou
oblasti vyvojové psy.

V idedlnim pfipadé by bylo nejlepsi srovnavat vzdy dvé osoby odlisného
pohlavi a véku, fzn. 4 osoby (2 divky, mladsi, starsi a dva chlapce,
mladsi, starsi) nebo alespon tfi osoby stejného pohlavi a odlisného véku.




NAdmeét na 2. cviceni — 2 (Predn.3)

Téma: HRA

e Pozorovani détské hry (+ z&dznam pozorovani, + doplnéni o
rozhovor s blizkou osobou ditéte)

» Dbatole (Do 3 let), predskoldk (3-6 let), rany 3k. vék (6/7-8/9
let), sttedni Sk. vék (8/9-11/12 let)

Ndméty cviceni podrobné:
Slozka Studijni materidly/Snopek/ ,,Témata pro semindr..."

Dalsi inspirace a ndvody viz. Caéka -
www.cackon.net/docent




Nameéty na cviceni — kognitivni procesy
(Predn.4)

Téma: POZORNOST
 Rozsah, kvalita a obsah pozornosti: 4 déti 6-7 let, 8-9 let, 11-12 let, 13-14 let

* Ciselny Ctverec, text pohddky — vyskrtdvani dle instrukci, méreni Casu,
vyhodnoceni dle ndvodu v literature

Téma: PAMET
 Neverbdlni x verbdlni pamét, mechanickd x logickd, kratkodobd x
dlouhodobd, bezesmysina x smysluplnd

o 3 déti: 3-4 roky, 5-6 let, 7-8 let, 9-10 let, 11-12 let; obrdzky, slova, Cisla, apod. — e
kolik si zapamatusji _ :

Téma: MYSLENI

. 15. Slovnik, kategorizace, definice slov apod. 3 déti: 3-4 roky, 4-5 let, 6-7 let,
8-9 let, 10-11let




Nameéty na cviceni — kognice + emoce
a moradlni vyvoj (Predn. 5.)

Téma: UCENT

e Osvojeni manudlnich/jinych dovednosti: 3 déti: 4-5 let, 6-7 let, 8-9 lef,
10-11 let

» vystiihovdnky, kresleni, kostky, kordlky... nékolik pokusU (poradit jak na
to) - jestli nauci (Cas)

Téma: REC

e  Pfevaha slovnich druhU a vétné skladby 3 déti, 3-4 roky, 5-6 let, 7-8 let,
9-10 let —rozhovor, a pak 10 stejnych otdzek pro vsechny otdzky 2-3
minuty na odpovéd (diktafon)

Téma: EMOCE

*  Rozpozndani emoci - 3 déti: 2-3 roky, 3-4 roky, 5-6 let; predkladdani
obrdzkd, tyckovych figur, smaijlikd (5 zdkladnich emoci (radost, strach,
smutek, prekvapeni apod.) a 5 slozitéjSich emoci (nuda, stud, zarlivost
apod.).

Téma: MORALNI VYVOJ

Vyvoj mordiniho usuzovdni - 2-3 déti: 3-4 roky, 5-6 let, 7-8 let, 9-12 let,
precist pribéh — zachytit jejich komentdr a odpovédi na otdzky (k
dispozici v tématu) na diktafon!

Vyvoj mordiniho usuzovadni 2. - 3 déti: 8-9 let, 10-11 let, 13-14 let, 15-16 let
(sloZitéjsi pribeh)




NAdmeéety na cviceni - skola a rodina
(Predn.é)

Téma: SKOLNI DITE VE SKOLE A V RODINE

¢ Vyznam skoly v Zivote ditéte a vyznam rodiny pri vstupu a dochdzce
ditéte do Skoly. Skolni zralost.

Vstup ditéte do skoly:
*  Predskoldk (rok pred vstupem) — oCekdvdni + kresba postavy.
e Mladsiskoldk (1./2. tfida)- 6/7- 8/%let — vztah ke Skole + kresba postavy

Rodina se skolnim ditétem (3kolni vykon, priprava, chovdni, té&si/netési,
bavi/nebavi, vztahy s vrstevniky, vztah rodicu ke skole!)

*  Rozhovor s mladsim Skoldkem a jeho rodicem/rodici
*  Rozhovor dité - stredni Skolni vék + jeho rodiCem/rodici

Skolni dité a jeho svét (z&jmy, strukturace dne, vikendu, piiprava, vztahy)
* 1.-2.ffida; 3.-5. tfida

Postoje rodi¢U a déti ke skole z pohledu ucitele - rozhovor
s uCitelem/ucitelkou 1. stupné ZS.




NAdmety na cviceni — socidlni rozméry

Téma: POHADKA

*  Pohddka a jeji role v détstvi — pohddka s muzskou a zenskou
postavou, ROZBOR (obsah, prostredi, j@dnénj, symbolika,
genderoveé role, stereotypy), MODERNI POHADKY?

Téma: ADOLESCENCE A MEDIA

. Medidlni realita souéasnych pubescentu/adolescentu -
Casopisy, seridly, TV porady — jakd témata, vzory, role,
stereotypy;

* rozhovor — ndzory pubescentd na vyse uvedené

Téma: GENDER, SUBJEKTIVITA a AUTOBIOGRAFIE

. 20. Konstrukce muzského a zenského genderu béhem zZivota -
»Jak charakterizuji sebe sama jako muze/zenu, pripadné divku
a chlapce.”

* 4rozhovory: mladsi déti (holCicka a chlapecek) a dva
adolescenty (chlapec, divka).

e« Je tfeba predem konzultovat otdzky a teoretické zazemi.




Psychodiagnhostiko

e KLINICKE METODY
e DIAGNOSTIKA INTELIGENCE

e TESTY JEDNOTLIVYCH PSYCHIC. FUNKCI A
SPECIALNICH SCHOPNOSTI

e TESTOVA DIAGNOSTIKA OSOBNOSTI -
DOTAZNIKY

e PROJEKTIVNIi METODY
e ZJISTOVANI INTERPERSONALNICH VZTAHU

e POSUZOVACI STUPNICE A OBJEKTIVNI TESTY
OSOBNOSTI




Metody vztahujici se ke cvicenim

KLINICKE METODY

e Pozorovdni

. Rozhovor

e  Anamnéza

e Analyza spontdnnich produktd

PROJEKTIVNi METODY

*  Verbdlni projektivni techniky — (TAT, nedokoncené veéty)
*  Grafické projektivni techniky (kresebné)

*  Manipulacni projektivni techniky — (Test svéta)

TESTY JEDNOTLIVYCH PSYCHIC. FUNKCI A SPECIALNICH SCHOPNOSTI

e Testy pozornosti a pracovniho tempa, Paméfové testy, Testy
percepcné-motorickych schopnosti a testy organicity.

e Vysetfeni specidlnich schopnosti — zkousky kreativity, testy
technickych schopnosti ; testy verbdlnich a matematickych
schopnosti.




/vIastnosti détské diagnostiky

os

a) Proménné tykaijici se examindtora:

e schopnost vytvorit ovzdusi ddvéry

e naladiti motivovat dité

e f{rpélivost, vrelost, autenticita, empatie, citovd stabilita

b) proménné tykajici se ditéte:
e postoje (napfr. predsudky, ocekdavdani)
« mUzZe se objevit exploracni a testova anxieta — Uzkost,

tréma, obavy, zda uspéje, stav zkousky — nutné Uzkost
odstranit nebo aspon redukovat

c) Situacni proménné:
* vhodnd mistnost, pohodinost mista, osvétleni, prostor

pro hru (napfr. krabice s hraCkami, papir a pastelky
atd.)




Pozorovdani obecné

Fyzicke charakteristiky

Zjevné charakteristiky
chovani

Socialné-emocni projevy

Kognitivni kompetence

¢ Neobvykly nebo
nevhodny odév

e Odeév jako znak
pristusnosti k néjaké
skuping

e Vyska a vaha ve
srovnani s vrstevniky

e Napadné fyzické
problemy

¢ Bezprostredni znaky
fyzickych potizi:

- motoricka koordmnace

- tiky (vokalni,

obli¢ejové, motorické)

e Uroven aktivity

* Rozsah pozornosti

e Interakce s prostredim

e Odklonitelnost
pozornosti

e Impulsivita

¢ Rozsah a primetenost
afekti

e Nalada v prubéhu
interview

e Reakce na pochvalu

¢ Reakce na frustraci

¢ Zjevné socialni
dovednosti

¢ Napadna anxieta nebo
nervozita

e Snadnost odpoutani se od
rodice (u malych deti)

¢ Komunikacni dovednosti

¢ Odhad celkové intelektualni
urovne

e Intrapersonalni vhled

¢ Logické usuzovani

e Orientace v Case a

prostoru

e Uroveii systemati¢nosti a
organizace aktivit

¢ Odhad schopnosti planovat




Rozhovor s ditétem
— senzitivita k jednotlivym obdobim

Vyvojové obdobi

' Kognitivni funkce

'Socialné-emocni funkce

'Doporucené praktiky

Rané détstvi

Stiredni détstvi

Adolescence

* nesnadné rozliSeni zdani a reality *
egocentricnost

* tendence k centraci

* pamét’ neni pné rozvinuta

| # st schopnosti verbalni

* komunikace

* rozvoj logického mysleni
* zvladnuti reversibility

* decentrace

* uchovani

' # schopnost abstraktniho usuzovini, *

abstrakini logika
* systematické reseni problému

* ¢iny jsou povaZovany za dobré
nebo Spatné v dusledku svych
konsekvenci,

* omezena verbalni schopnost
popsat emoce

* pbtize v sebekontrole

* spravné nebo Spatné ¢iny jsou

posuzovany z perspektivy
dodrzovani pravidel a socidlnich
* konvenci
* hodnoceni i sebehodnoceni na
podkladé zvladnuti novych tikoli
* skupina vrstevniki se postupné
stava vyznamnou

* Postkonvencni mordalni usuzovani *

zmatKky a experimentace

* vysokd emocionalni intensita a
labilita,

* extrémni dulezitost skupiny

* Uzivat kombinaci otevienych a
uzavienych otazek

* Nesnazit se mit rozhovor zcela pod
kontrolou

* Omezit komplexnost otazek

* Uzivat hracky, rekvizity,

* Nastolit akceptujici, nenucenou
atmosféru

'* Vyhnout se abstraktnim otizkdm

* Spoléhat se na znameé podminky a
aktivity

* Vyhybat se stilému ocnimu
kontaktu

* Nabizet kontextuilni klice
(obrazky, priklady) a vyzadovat
verbalni reakce

* Rekvizity v kontextu mohou byt
uzitecné

* Vzit v ivahu moZnost emocionalni

lability a stresu
* Vyhybat se soudim zalozenlym
vyhradné na normich dospélych
* Davat najevo respekt




Rozhovor - doplnéni

e Neverbdilni slozka —Usmév a pokynuti na misto

e Mensi déti—- mUzeme pohladit, lehce a laskave se
dotknout, osloveni: zeptdme se jak jim fikaji doma

e Veéftsi déti — poddniruky, prednost

e SS - oslovujeme kiestnim jménem, nezndmym
zpoCdatku vykdme

 Hovorovy jazyk (ale u pubescent’ a adolescentl
neprejimat zargon a vulgarismy)

e vyhybat se cizim termindm

e nepodcenovat malé déti, nesislat na né




Rozhovor - doplnéni

lepsi nez otdzky ,,proc" otdzky ,,jak"

typy otdzek:
- pfimé - ,,Unavuje té vyucovanie*
- neprimé (nedirektivni) —,,Jak se citis na konci
vyucovanie"
- projektivni —,,Jak se asi citi vétsina déti na konci
vyucovanie"

Délani pozndmek — drzet na kliné podlozku, aby na ni
dité nevidélo, ale neskryvdme fakt, ze zapisujeme!

Drmoli-li dit€é, mUzeme prerusit ,,Tohle bych sirdda
zapamatovala” (pozitivné, se zajmem) a zapsat




