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Co je agrese?

Mdme agresi definovat jako chovani vedouci ke zranéni?

Napriklad: mldceni, strkdni, gesta vs. verbdlni napadeni

Mdme agresi definovat jako vysledek chovdni?

Napfriklad: uspésny nebo neldspésny pokus o agresi

Nebo mdme agresi definovat podle zaméru agresora?

Napfriklad: zranéni zpisobené ndhodné nebo zranéni zplisobené

zdmeérné



Odborné definice

Chovdni vedouci ke zranéni osoby nebo ni¢eni majetku

(Bandura, 1973)

Chovdni se zamérem ublizit jedinci stejného druhu

(Scherer et al, 1975)

Zdamérné zpusobeni zranéni druhému

(Baron & Byrne, 2000)



Existuji ruzné druhy agrese?

Instrumentalni agrese ja zameérna,
raciona’lnl' a kalkulovana' Jedinec
pouziva agresivni chovani v zaJmu
maximalizace osobnich zisku.

napr. sport

Emocionalni agrese je reaktivni a
impulzivni. Agrese je vedena prozitkem
(jako je vztek); obvykle neni
doprovazena uvaho o pripadném zisku a
ztratach.

— napr. ,bouchnuté saze"



Vyzkumy agrese

Urcité metodologické obtize:

MUzZeme sledovat agresivné se chovaijici jedince kdykoli a kdekoli kolem
nds.

Ale nedozvime se proc¢ se lidé stavaji agresivnimi a za jakych okolnosti.

MUzeme prfimét lidi, aby se ve vyzkumu chovali agresivné.

Ale je to neetické, takZe se spise snaZime vyvolat podminky, za kterych by se mohli
chovat agresivné. CozZ neni totéz.

Vétsina experimentdlnich situaci je umélych, takze neddvaiji Uplné presnou
predstavu o rozsahu a vsech typech agresivniho chovani, které prichdzeji do
Uvahy.



Proc jsou lidé agresivni?
N

Mysleni

a prozivani

Chovani




Biologické teorie agrese

Biologické teorie agrese vychdzeji z pfedpokladu, ze ndsili a agrese jsou

souCdsti lidské prirozenosti; jsout prirozené a instinktivni.

Freud (19230) byl presvédéen o existenci ,,Thanatosu*:

Vnitfni nic¢ivd energie, kterd mize byt zamérena viéi druhym i vici sobé.

Lorenz (1966) vysel z Darwinovy evoludni teorie a principu preziti

nejlepsich:

Byl presvédcen, ze ,bojovy instinkt” je vrozeny a nutny pro preziti.



Evolucni psychologie

Teorie agrese zalozené na instinktivnim chovdni jsou velmi
jednoduché:

lidé jsou agresivni, protoze lidé byvaji agresivini

Evoluéni psychologové zdUraznuji, ze znaénd ¢dst lidského
chovdni je zalozena na psychickych mechanismech, které slouzi k

preziti nebo sexudlnimu vybéru.
(http: / /www.vesmir.cz /clanek.php32CID=1776)

Proto mUze byt agresivni chovdni chdpdno i jako adaptivni —
maximalizaci vlastnich zdroji a Uspésnosti v porovndni s druhymi
jedinec zvysuje své nadéje na reprodukéni Uspésnost




Priklady evolucné psychologickych

vvzkumut
o VY ZKRUMU

1 ProtoZze muzi a Zeny v pribéhu evoluce &elili jinym problémdm, mél by byt v jejich

agresivnim chovani néjaky rozdil.

71 Buss and Dedden (1990) se zamé¥ili na agresivni chovani vi¢i jedincim stejného
pohlavi. Nasli rozdily:

Zeny Castéji verbdlné napadaiji, pficemz zddraznuji fyzicky vzhled a promiskuitu rivalek.

Muzi se snazi o fyzickou dominanci &i agresi vi¢i svym rivaldm.

11 Tyto typy chovdni jsou navic UCinnéjsi pfi snizovndni atraktivity rivala(ky), nez kdyz
je pouzije pfislusnik opaéného pohlavi.



...Jsou tu ale urcitd omezeni:

Evoluéni psychologové ponékud zanedbdavaiji individudlni

rozmér motivace a chovani.

»Evoluce® je obtizné uchopitelnd a jeji vztah ke konkrétnimu

chovdni je ponékud neprimy.

Tyto teorie jsou deterministické a ddavaiji jen malou nadéji pro

preventivni snazeni ;)



Socializace aneb ,,naucena agrese*
==

1 Jednd se o pojeti zcela opacné k biloogickym teoriim. Podle tohoto
konceptu je agrese naucena.

1 Skinner — chovdni je upevinovdno tehdy, je-li odménovdno a posilovdno.

1 Bandurova (1977) teorie socialniho uceni tvrdi, Ze vSechno socidlni
chovdni je naucené bud':
Pfimou zkusenosti kdy je jedinec za chovdni odménovdn pfimo

Nepfimou zkusenosti kterou jedinec ziskdvd rdznymi zpUsoby, nejCastéji
napodobovdnim vzord chovdni.



Socializace aneb naucend agrese

* Bandura se specidlné zajimal o pFipady,
kdy mize byt agresivni chovdni naucené
pozorovdnim druhych.

* Nechal proto déti, aby vidéli dospélého
napadat fackovaciho pandka (,,bobo
doll*)

Nazivo

Na videu

Na obrdzku
Kontrolni skupina




Socializace aneb naucend agrese
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Socializace aneb naucend agrese

1 BandurOv vyzkum ukazuje, Ze agresivni chovdni mize byt

naucené primo i neprimo.

01 Je-li uz naucené, snadno mize byt vyuzivdno i v jinych situacich a

s casovym odstupem.

71 Velky vliv Bandurovy teorie — ukazuje ovlivnéni chovani ditéte

prezentovanymi vzory.



Vliv nasili v TV na agresivni chovani, zejména

U chlaﬁcﬁ ‘Lieberi and Bc|roni 1972=
]

Average duration of
aggressive responses (seconds)
w

o——a Boys
| | oo Girls

Nonviolent Violent
television television
show show




Kritika Bandurovy teorie

PFes svou popuparitu a vlim, m& Bandurova teorie i své kritiky:

Co vlastné znamend chovdni ditéte v experimetu?

Jednd se o naucenou agresi, nebo o manipulaci?

Agresivni modely chovdni nemusi vést vzdycky k agresi:

Expozice ndsili v TV mize redukaovat agresivni tendence prostrednictvim
katarze (Feshbach & Singer, 1971).

RUzni lidé na expozici modelu agrese reaguiji rizné (muzi, Zeny; véfici...)



Jsou néjaké agresivni osobnosti?

7 Narcisticka
Agrese jako cesta k udrzeni presvédceni o vlastni vyjimeénosti.
1 Osobnost ‘Typu A’ (potfeba Uspéch, netrpélivost, soutézivost a hostilita)
mj. prindsi:
Vétsi agresivitu pri kompetitivnich Ukolech (Carver & Glass, 1978)
Castéjsi konflikty v zamé&stndni (Baron, 1989)
1 Hostilni atribucni chyba:

Tendence pfripisovat hostilni zadméry druhym

(Graham et al., 1992)



Jaké okolnosti vedou k agresi?

Nékteré aspekty fyzikdlniho prostredi typicky
zvysuji pravdépodobnost agrese.

Teplota (vysokd) zpUsobuje prehfdti a zejména v

muzZU zvysuje riziko agrese...



ﬂEfeki dlouhého horkého léeta*“

FIGURE 11.5 Thelink
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Frustrace a agrese

Frustrujici zkuSenost zvysuje pravépodobnost agresivniho chovdani
(Dollard et al., 1939).

Neni nutnd ,,objektivni“ frustrace; vnitfni prozitek je dulezitéjsi
4

(individudlné i skupinové)



Vliiv kultury

Pri uvazovani o agresivnim chovdni musime brdat do Uvahy i

SirSi — spolecenské a kulturni normy

Konkrétni kultura (&i subkultura) mize povazovat agresivni

chovdni za nezbytné a sprdvné v urlitych situacich

Napfriklad ,kultury cti“ mohou vyzadovat pfi ,,urazeni cti odplatu i

satisfakci (rytifi, Slechta, mafie ;)



(o] ([ .o
Co tedy zpusobuje agresi-
]
1 Vysledek komplexnich procesu, ktery je ovlivnén fadou faktor(
71 Biologickych vazanych na excitaci a vyjadreni emoci.
7 Individudlni rozdily ve zpracovdni informaci.

o1 Prvky situace, které vedou k vybéru agresivniho chovani, ¢i jej vynucuii.

71 Kulturni a spolecenské normy — co je a neni prijatelné.



Ovlivnéni agrese?

Tresty:
Mohou pfindset agresi jako model.

Napf¥. Strauss et al. (1997) nasli pfimo zdvislost mezi fyzickym trestdnim v

détstvi a agresivitou v dospélosti

Vypousténi pary jako ventil agrese:
Lidé, kteri se agesivné ventiluji v jedné oblasti, Castéji

pouzivaji agresi i v jinych oblastech (Bushman et al., 1999).



Co muze dadle agresivitu ovlivnit?

Jak hrani her (PC, konzole) ovliviiuje vnimdni nejasné situace

(Bushman & Anderson; 2002)

B Nenasilné hry
B Nasilné hry

Agrese
©O = N W hHh U1 & N ©
]

Udalosti Myslenky Pocity



Jak muzeme agresivni chovani
ovlivnit?

Je-li mozné jej naudit, je mozné jej i odnaucit:

Individudlni ndcvik socidlnich dovednosti (vé. Zvladdani vzteku a
komunikacnich dovednosti) vedouci k nahrazeni agresivity
asertivitou

Nutnd je ale i socidlni zména:
Propagovat pozitivni socidlni normy a prosocidlni chovani
Redukovat vliv socidlni nerovnosti a exkluze
Minimalizovat vliv agresivnich modeld

Minimalizovat pfrilezitosti k agresi



Dalsi zdroje
N

o http://www.vesmir.cz/clanek.php32CID=2403
o1 http://aktualne.centrum.cz /zdravi/rodina /clanek.phtml2id=221615
o1 http://www.rodina.cz/clanek4514.htm



