Druh

Cyklistika, tenis

Cteni, psani

Drhnuti podlahy

Hornické a drevorubecké prace, prace na pile
Hrani karet

Hrani na hudebni nastroje, zpév
Chéize

Kosikova, kanoistika, hokej, béh
Luxovani

Oblékani se

QOdbijena, stolni tenis

Odhrabovani snéhu

Opravarenské prace

Préce na zahradé

Prani a zehleni pradla

Rychlé plavani, vzpirani, atletika, horolezectvi
Rizeni auta

Sexualni aktivita

Sjezdové lyZovani

Skakani pres Svihadlo, brusleni
Sledovani televize, poslouchani radia
Stlani nebo previékani postele

Sitf, pleteni

Tanec

TézSi domaci prace

Utednicka préace, psani na stroji
Utirani prachu

Vareni jidla, myti nadobi

Zametani, vytirani podlahy

kcal/1min. Provozovano minut

138,1 |
29,3 |
104,7 |
117,2 |
42 |
42 |
104,7 |
159,1 |
87,9 |
29,3 |
87,9 |
159,1 |
71,1 |
71,1 |
54,4 ‘—
159,1 |
42 |
117,2 |
138,1 |
117,2 |
29,3 |
71,1 |
29,3 |
138,1 |
87,9 |
29,3 |
42 |
42 |
71,1 |

Vice na http://www.relaxfitness.cz



