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BASNICKA: VITAMINY — KAZDY JINY

Maly kluk si hlavu lame: ,,Méam to celé pomotané.
V3ude sly$im vitaminy, v hrusce jeden, v mrkvi jiny.
Co to vlastn€ znamena, vzdyt to jsou jen pismena!“
Zaslechly to vitaminy, daly hlavy dohromady.

Da to jist¢ hodné dfiny, sestavime cenné rady.
Vysvétlime détem vSem, kde nas najdou kazdy den.
A tak dlouho nelenily a vSichni se pfedstavily.

My jsme kluci hravi, poméhame zdravi.

V téle mame povinnosti, tfeba zpevnit vase kosti.

Dodat vlaskim hebkost a lesk, z o¢i vyhnat inavu a stesk.
Vitaminy A, D, E, K- my jsme parta celkem velka.

Vzdy nas zakap” olejem, do bfiska lip pojedem.

Vitamin A zacit musi, vylepsi Ti kuzi, vlasy.
Dej si $penat, mrkvicku, najdes ho ve vajicku.
Kdyz to vSechno p&€kné snis, bryle brzo zahodis.

Vitamin D s radosti, nosi vapnik do kosti.
V kizi vznikne za chvili¢ku, kdyZ se projdes na slunicku.
K tomu kousek jater snis, uz si nohu nezlomis.

Vitamin E vesele, plave v 1zi¢ce oleje.

K tomu ofisky a klicky — tam ho najde§ vzdycky.
V téle buriky chrani, pfed starnutim bréni.

Se zarodky nemoci, levou zadni zatoci.

Ted’ se hlési borec jiny, vitamin K ze zeleniny.
Zelenou barvu ma moc rad, s masem je taky kamarad.
Pfi zranéni praci miva, srazeni desticek v krvi hlida.

Kdo to plave ve vodé? Vitaminy C a B!
Tuky radi nemaji, ve vodé se koupaji.

Vitamin B neni jediny, patii do velké rodiny.

My jsme silna skupina, kazdy na B zacina.

Je nés hodné brattickt, kazdy mé svou précicku.
Dej si syry, kvasnice, tam nas najdes nejvice.
Pestra strava ru¢i za to, Ze nas budes$ mit dost na to,
aby nervy pevné byly, Tvoji pamét’ nezlobily.

Vitamin C je pfipraveny, aby nebyl’s unaveny.
Dobte hlida cévy, chrupavky a $lachy,

proti nachlazeni bojuje taky.

Jis- li Casto zeleninu, nedostane$ nikdy rymu.
Nezapomeii na ovoce, je me€ uvnitf pékna porce.



