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Svyndrom ziskaného imunodeficitu (AIDS)

Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS ?

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznadno nové onemocnéni, které pozdeji dostalo jméno
AIDS. Nazev onemocnéni je zkratkou anglického pojmenovani Acquired Immune Deficiency
Syndrome, které vyjadiuje podstatu onemocnéni. Jedné se o Syndrom ziskaného
imunodeficitu, ¢esky - soubor ptiznakt, které¢ vedou ke ztrat¢ imunity, tj. obranyschopnosti
organismu. Lidsky organismus se tak stava nachylnym k fadé¢ dalSich infekénich a
nadorovych onemocnéni. V roce 1983 objevili nezavisle na sobé védecké tymy dr. Gallo v
USA a dr. Montagniera ve Francii piivodce onemocnéni AIDS. Je jim virus, ktery byl nazvan
HIV - Human Immunodeficiency Virus.

Od momentu nékazy virem HIV do vzniku onemocnéni AIDS obvykle uplyne riizné dlouha
doba. Jak dlouh4, zavisi na mnoha faktorech. Neni jedno, jestli je organizmus hostitele
zakonzervovan koufem a alkoholem nebo hyckan bio potravinami s dostatkem odpocinku.
Kromé vyzivovych navyki je dilezita i psychicka pohoda a pfitomnost jinych onemocnéni v
pfedchorobi.

Stadia :

- akutni infekce

- bezptiznakové stadium

- ¢asné symptomatické stadium
- pozdni symptomatické stadium

Inkubacni doba je asi 3-8 tydni. Prvni projevy jsou podobné bézné chiipce ¢i infek¢nimu
onemocnéni. Po té nastava obdobi klidu, které je rizné dlouhé. Po té nasdva obdobi ¢asné
symptomatické. Zde se projevuji ptiznaky jako jsou kvasinkova onemocnéni dutiny Gstni ¢i
zevniho pohlavniho ustroji Zeny, horecky, prijmy, nechut k jidlu, hubnuti atd. dalSim a
poslednim stadiem je onemocnéni AIDS. Zde jsou jiz pfidruzeny riizné jiné nemoci naptiklad:

o 7za&nét plic zpisobeny kvasinkou Pneumocystis carinii,

e toxoplazmovy zanét mozku,

e infekce zptisobené virem Herpes simplex, stejnym virem, ktery u lidi s normaln¢
fungujicim imunitnim systémem vyvoldva opar na rtech: herpeticky zanét pridusek,
plic, jicnu, kone¢nikova infekce,

e opakované salmonelové infekce,

o infekce zplsobené cytomegalovirem,

e rlizné plisnova onemocnéni,

o tuberkuldza.

Cely tento proces trva prumérné tak 10 let od nakazy.


http://www.ordinace.cz/clanek/zavislost-na-alkoholu/
http://www.ordinace.cz/clanek/otitida-zanet-stredniho-ucha/
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Virus HIV:

Virus se vyskytuje ve 2 typech a to jako HIV-1 a HIV-2. V Evrop¢ se vyskytuje nejvice
virus HIV-1. Kazda typ ma i své dalsi typy. HIV se vyskytuje v télnich tekutinach nejvice

v krvi, spermatu a poSevnim sekretu. Je obsazena také v matetském mléce. Jen velmi malé
mnozstvi je ve slinach a ostatnich télnich tekutinich. Virus lze znicit béZnymi ptipravky jako
je mydlo, prostiedky k dezinfekci (chlorové) a teplota nad 60 stupiiti. Po zaschnuti virus HIV
zahy hyne.

V CR je v poslednich letech roéné nové registrovano vice neZ 100 osob nakaZenych virem
HIV. Pfedpokladdme vSak, ze skute¢ny pocet nakazenych mutze byt dva az pétkrat vyssi! Dle
odhadu Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je pocet nakazenych v
CR vyssi 0 25 % z jiz prokazanych/znamych p¥ipad HIV infekce.




Kdy je ¢lovek nakaZlivy:

Okamzité od proniknuti viru HIV do krve, a to jiz v dobé&, kdy jest¢ neni prokazana pozitivita
HIV testu. Nakazlivy je pak po cely Zivot.

Jak se virus HIV pienasi:

Aby doslo k infekci musi do organismu ¢loveéka proniknout ur¢ité¢ mnozstvi viru HIV,
hovotime o tzv. infek¢éni davce. Jsou znamy pouze tfi zptisoby ptenosu infekce HIV:

1.Nechranénym pohlavnim stykem.

Jde o nejcast¢jsi cestu prenosu. Vysoce rizikova je kondomem nechranénd souloz do pochvy a
konecniku s partnerem, u néhoz si nejsme naprosto jisti, ze je HIV negativni. Bez rizika neni
ani nechranénd souloZ do ust (ordlni sex). Riziko je nejvyssi pfi nechranéném styku do
kone¢niku, jak pro pasivniho partnera pii styku dvou muzu, tak i pro Zenu u heterosexualnich
part. Riziko pfenosu infekce HIV z muZe na zenu je vyrazné vyssi neZ z infikované Zeny na
muze, coz souvisi s vy$§im mnozstvim viru HIV ve spermatu nez v posevnim sekretu.
Dostate¢nou ochranu, i kdyz ne stoprocentni, poskytuje pouze kondom (prezervativ).
PteruSovand souloz ani hormonélni antikoncepce nepiedstavuje viibec zadnou ochranu pied
infekei HIV a jinymi sexudlné pfenosnymi infekcemi. PoSevni pesar snizuje riziko HIV jen
nepatrné.

2.Krevni cestou

a) podanim infikované krve nebo krevnich ptipravki. V soucasné dobé je tento zplisob
prenosu v rozvinutych zemich, mezi které nase zemé patii, téméf vylouden.V Ceské republice
jsou od roku 1987 vSichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev neni infikovana virem HIV.
Pti drobnych poranénich je nebezpeci nakazy virem HIV od infikovaného ¢lovéka
nepravdépodobné, protoze k infekci je tfeba urcité mnozstvi viru. Je vSak tfeba se vyvarovat
spole¢nému uzivani hygienickych potieb, jako kartacku na zuby a Ziletkam, stejn¢ tak jako
nedostate¢né sterilizovanym nastrojiim pti provadéni nékterych kosmetickych tikonli
(tetovani, propichovani usnich boltcii, piercing apod.).

b) pfi injekénim uzivani drog Sdileni injek¢nich jehel, stiikacek i roztoku drogy miize vést k
infekci HIV u injekénich uZzivateltl drog, pokud je néktery z nich nakazen virem HIV. V
dnesni dobé€ ptedstavuje ptenos infekce HIV u injekénich uzivatell drog nejcastéjsi zptisob
pienosu v nékterych zemich jizni a vychodni Evropy.

3. Z matky na dit¢

Te¢hotna Zena infikovana virem HIV muize ndkazu prenést i na své dit¢ jak béhem téhotenstvi,
porodu tak i kojenim. Dne$ni medicina je schopna omezit riziko pfenosu infekce HIV z matky
na dité€ asi o dvé tietiny a snizit nebezpeci zdravotni zatéze pro matku. Pokud se Zena
rozhodne téhotenstvi ukoncit, je HIV pozitivita zdravotnim divodem k interrupci.

Tehotné Zeny se rutinné testuji na pritomnost viru HIV, aby v ptipad¢ pozitivniho nalezu
mohla byt u nich nasazena profylaxe ¢i 1é¢ba a snizilo se tak riziko pienosu infekce HIV na
novorozence. Dle soucasn¢ platné legislativy lze provést test na HIV u gravidni zeny i bez




souhlasu, a to s ohledem na zajem nenarozeného ditéte (viz zakon 258/2000 Sb., § 71). HIV
pozitivnim matkam se v rozvinutych zemich nedoporucuje kojeni.

Jak se virus HIV NEPRENASI:

1. Pfi béZzném spolecenském styku

Naptiklad podanim ruky, pouzivanim telefonniho sluchétka, b€hem spole¢ného pobytu v
mistnosti

2. Spole¢nym uzivanim nadobi, WC

Nikdy nebyli infikovani ti clenové domacnosti, kteti s HIV pozitivnim bydleli, ale neméli
s nim pohlavni styky a nebo neuzivali drogy.

3. Polibkem

Sliny HIV pozitivniho sice mohou obsahovat virus, ale ve velmi malém mnoZstvi. Navic
jsou ve slinach obsazeny latky, které virus ni¢i. Pfenos HIV viru touto cestou nebyl nikdy
prokézan.

4. Objimanim

Existuji sexudlni praktiky (petting), které¢ 1ze oznacit z hlediska moznosti pfenosu HIV
jako nerizikové. Sem patii objimani, mazleni, drdzdéni pohlavnich organii rukou partnera
¢i partnerky bez kontaktu s jeho spermatem ¢i s posevnim sekretem. Takové chovani se
nazyva bezpecny sex.

5. V sauneg, bazénu

Pokud ovsem né¢kdo, jako staii Rimané, nepouziva téchto zatfizeni k sexudlnim
radovankam.

6. Hmyzem

Test na piritomnost HIV:

Nejdiive lze ptitomnost HIV v krvi prokazat 3 tydny od ndkazy. Prot test se d¢la zhruba az 3
mésice po pravdépodobné nakaze, z divodu zmnoZeni bunck v krvi a jejich vyssi
koncentrace.Test si mtize udélat kazdy. Test na HIV se provadi ve vétSin€ zdravotnich tstavi
(kde si klient vySetieni zpravidla hradi), v sedmi AIDS centrech byvalych krajskych mést a u
kazdého praktického lékaie, kde vysetieni hradi zdravotni pojistovny. Zadatel za vysetieni na
HIV v nékterych zdravotnich tstavech plati urcity poplatek. Ve vyjimecnych ptipadech miize
1ékat zdravotniho tstavu provést test i bezplatné. Kdyz ¢lovek zjisti ze ma HIV, mél by o
svém stavu informovat svého sexudlniho partnera a pti pohlavnim styku pouzivat kondom.
Nesmi darovat krev.



Prevence:

Myslet si, Ze nemoci AIDS zabranime polknutim néjaké tablety ihned po nechranéném styku
s neznamym partnerem, je naivni. Neexistuji zadné 1éky ¢i vakciny, které by zlikvidovaly viry
po jejich vniknuti do organismu. V piipadé¢ AIDS plati snad vice nez u jinych nemoci —
nejdulezitéjsi je prevence, prevence, prevence.

Zakladem prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ( sexudlni partner a sprany
zdravy sex), snaha zabranit pfenosu HIV pfi injekénim uZivani drog (informovanost uzivateli
o uzivani sterilnich nacini), prevence pfenosu krvi, spermatem ( fadné vySetfeni vSech darct
krve a spermatu) a psychologické poradenstvi pro osoby infikované (psychologické pomoc pii
informovanosti rodicii a partnera)

HIV ve svété:

Infekce HIV/AIDS j rozsifena po celém svété. Jedna se tedy o pandemii. Pocet déti a
dospélych infikovanych HIV stale stoupa. K roku 2000 bylo nakazeno 36,1 miliont lidi.
Nejvyssi vyskyt je v Africe, zde bylo 25,3 milionii lidi. Pro taméjsi obyvatele je to tedy 20%
populace.

HIV v CR:

Nejéast&jsim prenosem HIV je u nas pienos pii sexualnim styku. V CR jde tak o vice jak 80
% nakazenych. A z toho vice jak 50% jsou pary tvofené¢ homosexudlné.ptesto vSak 30% je
hetero sexudlnich a tim je i vétsi riziko na budouci pfenos z matky na dité.

Ptenos z infikovaného muze na zdravou Zenu je asi tak 30 krat pravdépodobnéjsi nez
obraceng. Jde o to, ze ve spermatu je mnohem vice HIV viru nez v poSevnim sekretu.



2L Praha, Narodni referenini laboratof pro AIDS G2
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HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE - POUZE ZIJICI OSOBY
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(ien obéané CR a cizind s trvalym pobytem)
Kumulativni udaje ke dni
31.12.2008

HIV + CELKEM =997

Datum tisku: 4.2,2009 Systém DHA
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HIV+ PODLE POHLAVI
v CESKE REPUBLICE
(fen obéand CR & cizingi $ trvalym
Kumulativni Odaje ke dni
31.12.2008

15,1% 179
e

Durtum e 4.2 20090 Systém DHA



Zdroje:

Jitka Machova, Jana Hamanova, Reprodukcni zdravi v dospivani, nakladatelsvi H a H Praha,
197 stran, prvni vydani, ISBN 80-86022-94-3

http://www.aids-hiv.cz/index.html
http://paveldanko.com/hiv-aids/co_je_virus.htm
http://www.ordinace.cz/clanek/aids-syndrom-ziskane-imunodeficience/



http://www.aids-hiv.cz/index.html
http://paveldanko.com/hiv-aids/co_je_virus.htm
http://www.ordinace.cz/clanek/aids-syndrom-ziskane-imunodeficience/

