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Asistovana reprodukce
-je obor mediciny, ktery pracuje mimo télo ¢lovéka se spermiemi, vajicky a
embryi s cilem oplodnéni Zzeny
- naprosta vétsina postupl asistované reprodukce je uréena k 1é¢bé ¢&i prevenci
choroby — neplodnosti, jen v oblasti skladovani zarode¢nych bunék a
preimplantacni genetické diagnostiky asistovana reprodukce samotnou lécbu
neplodnosti presahuje.
- |é¢ba neplodnosti je tedy primarnim cilem asistované reprodukce

Metody asistované reprodukce

1) Artificialni inseminace - vneseni spermii do pohlavniho Ustroji zeny budto
od partnera nebo od anonymniho darce

- inseminaci Ize provést do pochvy nebo na délozni hrdlo, vétSinou se ale

z divodu maximalniho vyuZiti spermii provadi vstiiknuti spermii do délohy, pted
tim se spermie musi dobre vydistit a zbavit bakterii a cizorodych latek.

2) IVF ET —( in vitro fertilizace a embryotransfer) jde tedy odbér vajicka jeho
laboratorni oSetreni — kultivace se spermiemi, sledovani vyvoje — a preneseni
vzniklého embrya do délohy.

- IVF je nejdulezit&jsi metodou asistované reprodukce a jeji klasickou indikaci je
neprichodnost vejcovodd.

3) ICSI (intracytoplasmatic sperm injection) tedy injekce jedné spermie pfimo
do vajicka.

-jde o nejucinn&jéi metodu 1é¢by t&ch pripadl muzské neplodnosti, kdy
nachazime v ejakulatu vyrazné az extrémné snizeny pocet spermii

-tuto metodu provadime pod mikroskopem, vzhledem k tomu, Ze jehla musi mit
primér srovnatelny s rozméry spermie, pouziva se specialni sklen&na kapilara
vytazena do Spicky se zabrousenym hrotem

4) Kryokonzervace gamet a embryi — umozni jejich dlouhodobé skladovani
pred IéCbou neplodnosti.

- provadi se zmrazenim bunék na nizké teploty, vétSinou na — 196 °C tedy na
teplotu kapalného dusiku, pfi této nizké teploté Ize tedy spermie a embrya
uchovavat velmi dlouho, témér neomezené

- nesnadna je vdak faze zamrazovani a rozmrazovani, kdy midze dojit

k poskozeni bunék, aby se tomuto predeslo, provadi se zmrazovani bunék ve
specidlnich pfistrojich s programovanym snizovanim teploty, pricemz buriky jsou
obklopeny roztokem s tzv. kryoteprotektivy, tedy latkami, které je chrani pred
$kodami zplsobenymi mrazem

5) Mikromanipulace - operace na vajicku nebo embryu pod mikroskopem,
pomoci speciélnich nastroju a hydraulickych pfevodl pohybu ruky tedy se mize
zavést do vajicka jedna spermie, vyjmout jednu z bunék embrya, vlozit jadro jiné
buniky, nariznout nebo laserem narusit obal embrya a provadét dalsi ukony



6) Programy darovani gamet a embryi — spocivaji vtom, ze je mozné oddélit
zarodec¢né bunky od téla ¢lovéka (Zeny i muze). Darcem, darkyni je podle
definice osoba stojici mimo neplodny par.

Vysetreni pred provedenim asistované reprodukce
Cilem vysSetreni je urcit, ktera metoda IéCby je pro dany neplodny par v dané
situaci optimalni. Pri vysetreni dbame na zdsadu, Ze musime vysSetfrit vzdy oba
partnery — muze i zenu z neplodného paru.

1. Anamnéza

e 7Zjistuje se predevsim jak dlouho nemiZe pacientka ot&hotnét,

e pravidelnost menstruace a délka cyklu,

o dlleZita je i t&lesné hmotnost,

e dale prodélané operace muze i zeny v détstvi a jeho zdvazné
choroby,

e predchozi téhotenstvi Zeny byt s jinymi partnery a jejich vysledek
(porod, potrat atd.),

vzdy se aktivné lékar pta na léky drive i nyni uzivané Zenou nebo

muzem, vyzada si lékarské zpravy o provedenych vysetrenich, jako je

napr. laparoskopie

2. VySetreni muze - probiha celkové, tedy nejen spermiogram, ale sleduje
se i jeho anamnéza
a)Vysetreni spermiogramu - vysSetfuje se z ejakulatu ziskaného masturbaci
v prostorach u laboratore. Pracovisté reprodukéni mediciny maji vétsinou
oddélenou mistnost, vybavenou umyvadlem, kreslem, lehatkem, casto
Casopisy popripadé videem ¢&i televizorem. Je dileZité, aby byla mistnost
dostatec¢né oddélena od okoli. Vstup neni vhodny pfimo z chodby, doporucuje
se vstup z oddélené neutralni predsiné pred laboratofi. Pro pfedani spermatu
je mozné vyuzit okénko ve zdi, zkusenost vSak ukazuje, ze mnohdy pacienti
davaji prednost osobnimu predani nddobky se vzorkem ejakulatu laborantce -
maji tak vétsi subjektivni jistotu, Zze nedojde k zaméné.

b) Vysetreni protilatek proti spermiim - k identifikaci protilatek proti spermiim
se pouzivaji k tomu urcené laboratorni soupravy. Zakladnim vysetrenim je
primy test na IgG protilatky. K vySetreni se pouzije Cerstvé neupravované
sperma. Ve vysSetfovaci soupravé je roztok s latexovymi ¢asticemi. V pripadé
protilatek se zacnou mezi latexovymi ¢asticemi a pohybujicimi se spermiemi
tvorit shluky. Pozitivni reakce se hodnoti v pripadé, ze aglutinace je pritomna
alespon u 40 % spermii

c) postkoitalni test — ovéri, ze spermie jsou schopny pohybu v cervikalnim
hlenu a zaroven se ovéri, ze k pohlavnimu styku a ejakulaci doslo. Optimalni
je pozvat zenu na vysetreni PCT 1-2 dny pred ovulaci, |ékafi doporuci
nechranény pohlavni styk vecer pred timto vysetrenim. Odebere se hlen a
ovéri se pod mikroskopem pozitivni test — uz jedina spermie je znakem
pozitivniho PCT, typicky jich vSak jsou pfitomny desitky Ci stovky

d) provedeni IVF s cilem ovérit oplozeni - jde o sledovani zda skutecné
k oplodnéni oocytu dojde



3. VySetreni zeny - po celkové anamnéze

a) Ovaridini rezerva - jde o uréeni poctu sekundarnich folikuld schopnych
zareagovat na stimulaci FSH. Provede se ultrazvukové zobrazeni ovarii
vaginalni sondou a spocitdji se viditelné folikuly velikosti nad 2 mm. U Zen
do 20 let jde vidét typicky 20 folikull na kazdém ovariu, ve 30 letech
priblizné 10 a ve 40 letech sotva tfi. Jako dopliikova metoda se pouziva
stanoveni bazalnich hormond.

b) Protilatky proti zona pellucida - zona pllucida je oznaceni
glykoproteinového obalu vajic¢ka, ktery je produkovan samotnym vajickem
v prib&hu oogeneze. Slouzi k selekci spermii (pouze nepo&kozené spermie
jsou schopné projit skrz a jeji dalsi funkci je zabranéni tzv. polyspermii -
jevu kdy je vajicko oplozeno vice nez jednou spermii.

c) Syndrom neprasklého folikulu -(drobna dutinka, vacek) - pokud folikul
dozraje ale nepukne, nazyvame tento stav syndromem LUF(luteinizovany
nepraskly folikul. Diagnostikuje se pomoci ultrazvuku a lé¢i se pomoci
hormond.

d) Cesty spojujici spermie a oocyt — (oocyt — bunika vznikajici béhem zrani
vaji¢ka)- pfekazkou na cesté mezi ovariem a délohou muze byt napftiklad
chybé&ni tub nebo funkéni poruchy Fasinkového epitelu v tubach. Zplsob
vysetfeni zavisi na dostupnosti metod a na zkuSenostech pracovisté.
Nejéast&ji se vyuziva laparoskopie, kterd ové&Fi prichodnost tub.

e) Délozni dutina - zde se zjistuje hlavné nepfitomnost zanétu délozni
sliznice, dostatecné vyskokd a sekre¢né transformovana sliznice,
V7 o
nepritomnost polypu atd.

f) Imunologické vysetreni - je vhodné predevsim v pripadé infertility, tedy
opakovaného potraceni, kde imunologickd pti¢ina muze byt tou hlavni.

4. Genetické vysetreni - se pouziva az po delsi marné snaze o otéhotnéni
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