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PUBERTA

,Puberta je hormonalné podminény proces
fyzického zrani a rastového spurtu.” (Machova, J.,
Hamanova, J.)

Rustovy spurt = nahly rust

,Puberta (nékdy téz dospivani, zrani, dozravani,
maturace) je vyznamné obdobi velkych rustovych,
morfologickych, fyziologickych a psychologickych
zmen, jejichz vysledkem je preména ditéte v
dospeleho cloveka)® (Machova, J. — Biologie
Clovéka pro ucitele)



KDY PRICHAZI PUBERTA"?

Zacatek puberty je u chlapcl a divek odlisny.

Existuji velké individualni rozdily v nastupu puberty.

vétSinou okolo 10 let

zpravidla o 2 roky pozdeji nez u divek,
okolo 12 let




ROZLISUJEME TYPY A FAZE PUBERTY



Podle nastupu puberty rozlisujeme 3 typy:

1) typ urychleny (akcelerovany)

@ 8 —10 let n 10 — 12 let
N L2

2) typ stfedné rychly (priamérny)

V.

3) typ opozdény (retardovany)
f?‘e po 14. rocefl™V@ po 16. roce
N 1%

NG



FAZE PUBERTY

1) prepuberta
2) puberta

3) postpuberta



HLAVNI TELESNE ZMENY V OBDOBIi PUBERTY

Vyvoj druhotnych (sekundarnich) pohlavnich znaku.

Kompletni dozrani (maturace) a postupné navozeni
dospélé funkce nadledvin, vajeCniku a varlat.

Dosazeni dospelého stavu vyvoje kostry, svaloviny
a tukové tkane.

UkoncCeni rustu dalSich télesnych organu a tkani.



PREPUBERTA

Intenzivni télesny rast zacina soucasné s prvnimi znamkami
pohlavniho zrani.

Télesny rust: 7 - 11 cm za rok

7/ —12 cm za rok

4 ¥

Divky jsou zpravidla mezi jedenactym a trinactym rokem v

~r V&b el

puberty.



Jednotlivé Casti téla se vyvijeji nerovhomerné:
rust dolnich koncetin
Rust hornich koncetin
RozSifeni ramen
RozsSifeni hrudniku a panve
Prodlouzeni trupu



Objevuji se sekundarni pohlavni znaky:

1) ochlupeni kolem zevnich pohlavnich organu

2) ochlupeni v podpazi

3) vousy u chlapcu

4) telesné ochlupeni

5) rust hrtanu a zména hlasu

6) vyvo] mlécnych zlaz, prsniho dvorce a bradavky



STADIA VYVOJE PRSU A PUBICKEHO

OCHLUPENI




PUBERTA

Postupné pokracuje vyvoj pohlavnich organu a
sekundarnich pohlavnich znaku.

Na konci obdobi:

vyron semene (poluce)
okolo 15 let




Prichod menstruace a vyronu semene oznacuje
dosazeni fyziologické pohlavni dospélosti a teprve
po dvou letech u divek po prvni menstruaci a u
chlapcl po prvnim vyronu semene dochazi k
pohlavni dospelosti.



POSTPUBERTA

Dokoncovani rustu a vyvoje pohlavnich organu i
sekundarnich pohlavnich znaku.

Plna reprodukcni schopnost.
Ukonceni rustu:
| mezi 16 a 17 rokem

mezi 18 a 19 rokem




Zvysena produkce hormonu v prubéhu dospivani:

androgeny

hormony muzského typu

tvofi se u chlapcl a divek v nadledvinach
tvori se v mladsim skolnim veku

zpusobuji mirny télesny rlst a prvni ochlupeni

gonadotropni hormony

pohlavné nespecifické hormony vyvolavajici pubertu
tvori se v prednim laloku podvésku mozkoveho
podporuji prvotni ¢innost pohlavnich zlaz (vajeCnikd a varlat)



estrogenni hormony

produkovany vajecniky
zpusobuji vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku a rust pohlavnich
organu u divek

progesteron

produkovan vajecniky
vytvari se pri ovulacnich cyklech u divek

testosteron

androgenni hormon produkovan varlaty

ovliviiuje vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl a rust pohlavnich
organu u chlapcu



