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Gynekologické vySetireni dospivajicich divek

Divky by mély navstivit gynekologa pfed zahajenim sexualniho Zivota. Gynekologicka
problematika se u dospivajicich divek zdsadné méni se zahajenim pohlavniho Zivota. Pohlavni
styk sebou nese i riziko zaneseni bakterialni infekce ¢i infekce pohlavnimi pfenosnymi
chorobami do vnitfnich pohlavnich organ( a také riziko nezadouciho téhotenstvi. U divek,
které za¢nou se sexualnim Zivotem velmi brzy, nebo ¢asto stfidaji partnery, se mohou objevit
prednadorové stavy (prekancerdzy) a zridka dokonce i zhoubné nadory délozniho hrdla (pro
laickou verejnost zndméjsi spisSe pod nazvem rakovina délozniho cipku).

Zakladem gynekologického vysetreni u dospivajicich divek je jemny citlivy pfistup. Na
rozdil od bézného gynekologického vysetieni dospélé Zeny spada do oblasti gynekologie
dospivajicich také zhodnoceni celkového vyvoje a ptipadné stavu pohlavniho dospivani.
Vlastni vysSetfovani zacina zvazenim a zhodnocenim rozvoje druhotnych pohlavnich znak
(prsy, stydké ochlupeni a ochlupeni v podpazdi) a zhodnocenim celkového télesného vzhledu
pacientky. Samotné vySetfeni ma tfi ¢asti: vySetfeni pohledem, vySetfeni vnitfku pochvy a
délozniho Cipku vaginoskopem a vysetieni pohmatem. Gynekologickému vysetieni predchazi
anamnéza, tzn. Ze lékar se vyptava na prodélana onemocnéni a na mésicky.

Na preventivni gynekologickou prohlidku by Zzena méla chodit jedenkrat ro¢né.
Nejcastéjsimi pricinami, pro¢ divky navstévuji gynekologa, jsou nepravidelnosti
menstruacniho cyklu. Tyto nepravidelnosti jsou zplsobeny napfiklad hormonalnimi
odchylkami nebo vrozenymi vyvojovymi vadami pohlavnich organt. Divky mohou mit
nepravidelné ¢i silné menstruacni krvaceni (juvenilni metrorhagie). Divky by mély Iékare
navstivit, i v pfipadé, Ze maiji krvaceni slabé, ale dlouhodobé, nebot velké krevni ztraty
mohou vést k nedostatku Zeleza v organismu a chudokrevnosti. Jinym pfipadem je ztrata
nebo vynechdni menstruace u divek, které trpi poruchami pfijmu potravy. Vynechani
menstruace u divky, ktera jiz zacala menstruovat, mlze byt pfiznakem téhotenstvi.

Prevence gynekologickych poruch v dospivani

Prevence se zaméruje predevsim na Upravu poruch menstruaéniho cyklu, na hygienu
pfi menstruaci, na prevenci nezadouciho otéhotnéni a na ochranu pred pohlavné
prenosnymi chorobami a HIV. Za normalni menstruaci se povazuje 28denni cyklus
s krvacenim, které trva 3 — 10 dni. Kazda divka by si méla vést menstruaéni kalendar a
pravidelné si zapisovat délku a intenzitu krvaceni. Tento kalendar by si pak divka méla sebou
vzdy vzit ke gynekologovi, nebot usnadriuje |ékafi kontrolovat, zda menstruaéni cyklus
probihd v poradku.



Pokud divka trpi gynekologickymi poruchami jako jsou poruchy menstruacniho cyklu
¢i nadmérné ochlupeni (hirsutismus), mGze |ékar pfedepsat hormondlni antikoncepci.
Nepravidelnost menstruace neni po nastupu menstruace neobvykld a postupné se cyklus
sam upravi, proto predepsani antikoncepce neni ¢asto nutné. Lékar by mél peclivé uvazit,
jakou antikoncepci dospivajici divce predepise. Z |ékarského hlediska neni zZadna dolni
vékova hranice pro uzivani antikoncepce. Je zde vSak problém pravni. Pohlavni styk s osobou
mladsi 15 let je trestnym ¢inem, to stavi gynekologa pfi pfedpisu antikoncepce divce mladsi
15 let do velmi sloZité situace a pravnici to vétSinou nedoporucuiji.
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