Neplodnost




* neplodnost (sterilita) je porucha reprodukcniho
zdravi

* definovana jako neschopnost paru dosahnout
poceti behem jednoho roku pri nechranenem
pohlavnim styku Ci neschopnosti udrzet
tehotenstvi do terminu porodu

* podle WHO je hodnocena jako nemoc



Priciny neplodnosti

« Statistiky uvadeji, ze problemy s plodnosti jsou
zcela rovnhomerne rozdeleny mezi obe pohlavi:
priblizne jednu tretinu tvori muzske problemy,
dalsi tretinu predstavuji zenske potize. Zbyla
tretina se deli mezi spolecné problemy (20%) a
nevysvétlené priciny neplodnosti (10%).



Pricin, které zpusobuji neplodnost nebo
snizenou plodnost je cela rada, napr.:

* geneticke

* probléemy s hmotnosti (nadvaha i extremne
nizka hmotnost)

* koureni, alkohol, drogy
* malo pohybu, nadmerna zatez



Neplodnost muze

* nejCastéji zpusobena poruchou tvorby spermii,
uzaverem vyvodnych semennych cest Ci
poruchou sekrecni aktivity pridatnych zlaz a
poruchami erekce

* nepriznivy vliv na tvorbu spermii ma vyssi
teplota ve varlatech napr. pri noseni tesnych
obepinajicich kalhot

e spermiogram -zjisteni pocCtu spermii a jejich
pohyblivosti (normalni hodnotou je pritomnost
nejméné 20 milionu spermii v 1 ml ejakulatu)



Defektni spermie
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Neplodnost zeny

» Casto zpusobena nepruchodnosti
vejcovodu

 pri poruse tvorby pohlavnich bunek, pri
poruchach funkce vajecniku, zpravidla
Z hormonalnich pricin

* mene castymi priCinami jsou anovulacni
cykly, kdy nedozrava vajicko a
menstruacni cyklus je nepravidelny



» dalSi priCina muze byt i vyvojova
anomalie délohy (hypoplazie délohy)

« anatomické zmeny délozniho hrdla a
slozeni jeho hlenu muze také zapfricinit
neplodnost

 velkou roli hraje take psychika



Prevence neplodnosti

Na prevenci sterility je treba mysilet jiz
v detskem a dorostovem veku

Zakladem prevence je:
e Osvojeni spravnych hygienickych navyku

e VCasne pouceni o menstruaci a intimni
hygiene v teto dobe

* Informace o lidske reprodukci, planovani
rodicovstvi a o pohl. prenosnych nemocech



* Informace o predcasnem a rizikovem
pohlavnim zivote v obdobi dospivani

* u chlapct denni udrzovani Gistoty
predkozkoveho vaku
* U chlapcu do jednoho roku po narozeni

resit lecebne zadrzeni varlat v triselném
kanalku
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Moznosti oplodnéni

lecba klomifen citratem - je predepisovan
Zzenam s poruchami ovulace, jejichz partneri
jsou normalne plodni

lécba gonadotropiny - pusobi pfimo ve
vajecCnicich a ovliviuje zrani folikulu
Asistované Reprodukcni Technologie
(ART) - jakakoliv manipulace s pohlavnimi

bunkami (gametami) vedouci ke zvySeni Sance
na poceti u neplodnych paru



Metody asistovaneé reprodukce

« Umeélé oplodneéni (inseminace) - velké
mnozstvi zdravych spermii je vstriknuto do
vstupu do delozniho hrdla nebo vysoko do
delohy, aby se spermie se dopravily az
K vejcovodum

* IVF (in vitro fertilizace) - vajiCka jsou odebrana
a oplodnéena in vitro (ve zkumavce) bud
partnerovymi spermiemi, nebo spermiemi darce.
Pokud behem 24 — 48 hodin dojde k oplodneni,
je jedno nebo vice embryi umisteno do delohy



GIFT(Transfer gamet do nitra vejcovodu)- spermie
a vajiCka jsou umistény primo do vejcovodu, kde muze
dojit k oplodneni

ICSI (intra-cytoplazmaticka injekce spermie)- pokud
byl muzi zjisten snizeny pocCet spermii, snizena
pohyblivost nebo morfologie spermii je embryologem
vybrell(na jedna vhodna spermie a je vpravena primo do
vajicka

TESE/MESA- jestlize nejsou v ejakulatu pritomny zadne
spermie (azoospermie), je mozne pokusit se o ziskani
spermii chirurgickym odberem (napr. odsati spermii z
nadvarlete)

Darcovstvi vajicek- Zzena (darkyné) daruje vajiCka paru
- pfijemcum, aby jim timto umoznila zplodit potomka
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