Pohlavni ustroji muzske
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Corpora cavernosa — houbovita téliska

Glans Penis — zalud pyje
Urethral opening — mocove trubice
Urethra — mocovod
Corona — koruna zaludu pyje

Corpus spongiosum — Lozisko houbovita



Casti pohlavniho Ustroji

Penis, (Pyj, Falus, Fallus, Mentula): Muzsky pohlavni Ud, soucast muzského pohlavniho Ustroji.
Slouzi k pohlavnimu styku a moceni. Je tvoren houbovitymi télesy, ktera se mohou naplnit krvi a
zpUsobit erekci. Vnitfkem prochazi mocova trubice. Na konci je patrné rozsiteni (zalud, glans),
které prekryva predkozka.

Primérna velikost v CR je 15cm (dle prizkumu spoleénosti vyrabé&jici kondomy)

Zalud, (Glans, Balanos): Konecna rozsitena ¢ast penisu, krytd predkozkou. Na jeho spodiné jsou
nervova zakonceni, ktera se podileji na vysoké citlivosti této casti penisu. Je ¢asto prirovnavan k
postévacku u zeny.

Predkozka, (Prepucium): Pokryva zalud penisu. Je po ném volné pohybliva a je mozné ji z zaludu
stahnout. Predkozka chrani velmi citlivy Zalud. Pokud by predkozka nesla pretahovat pres zalud, je
treba ji operativné odstranit obfizkou (nékdy jde o nabozenskou udalost).

Mocova trubice, (Uretra, Urethra, Ourethra): MocCova trubice, souc¢ast mocového Ustroji, resp.
mocovych cest. Vede moC z moCového méchyre ven z téla. Prochazi prostatou a pohlavnim dem a
slouzi i k prenosu semene pri pohlavnim aktu (Usti do ni chadmovody, prostata a semenné vacky).
Byva u muzd ve vy3sim véku casto stladena zvétsenou prostatou.
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Casti pohlavniho ustroji

Varlata, Varle, Testis: Parova muzska pohlavni zladza. Jsou umisténa v Sourku. Do Sourku varlata
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sestupuji triselnym kanalem behem vyvoje plodu. Muze se stat ze jedno varle je vetsi nez druhe,
nebo je v Sourku niz.

Nadvarlata, Nadvarle, Epididymis: Soucast muzského pohlavniho Ustroji. Organ priléhajici v
Sourku k varleti. Slouzi jako zasobarna dozralych spermii, které jsou z néj vypuzeny pri ejakulaci.

Sourek, Skrotum, Scrotum: KoZni vak obsahujl'ci varlata. Umisténi varlat v Sourku je nutné pro
spravnou tvorbu spermu ktera vyzaduje o néco nizsi teplotu ( 34°C ), nez jaka je uvnitr téla.
Sourek tuto teplotu mdze regulovat tim, Ze se bud’ pfitiskne vic k télu nebo se naopak uvolni aby
byl od téla co nejdal.

Chamovod, Ductus deferens: Soucast muzského pohlavniho Ustroji. Trubicovy organ s hladkou
svalovinou vedouci od nadvarlete tfiselnym kandlem k prostaté a Ustici do mocové trubice. Slouzi k
prenosu spermii pri ejakulaci.

Semenné cesty: Systém navazujicich dutych organt odvadé&jicich semeno (sperma, ejakulat) z
varlete do mocové trubice a dale ven z téla; soucast pohlavniho Ustroji muze. Semenné cesty
zacdinaji kanalky ve varleti (semenotvornymi a dal&imi kanalky), ty pokraduji do kanalkd v
nadvarleti, které se spojuji ve vyvod nadvarlete (ductus epididymis), tenky mnohonasobné stoceny
kanalek celkové délky az 4 m tvorici hlavni masu nadvarlete. Ten pokracuje jako chamovod (ductus
deferens), ktery se v prostaté spojuje s vyvodem semennych vackl ve spoleény ejakulaéni vyvod
(ductus ejaculatorius), Ustici do mocCové trubice (uretry), ktera je konecnym oddilem semennych
cest.



Pojmy souvisejici s pohlavnim
Zivotem

Potence: Schopnost, moznost obvykle ve vztahu k pohlavnimu styku, schopnost souloze
respektive dostatecne erekce.

Erekce, ZtopoFeni: Penis je jedinym lidskym orgdnem schopnym ztopofeni. Erekci zplsobuje
prokrveni toporivych telisek (kavernozni telesa). Svaly erekci nenapomahaji.

Impotence: Porucha sexualni funkce s neschopnosti dosahnout ztoporeni pohlavniho tdu (erekce)
dostatecného k provedeni pohlavniho styku.

Preejakulaéni tekutina: Zasadita tekutina, ktera se vylu¢uje chvili pfed ejakulaci. Ukolem je
neutralizovat zbytky kyselé moci (ochranit spermie) a podilet se téz na /ubrikaci (z mensi Casti).
Muze obsahovat spermie.

Ejakulace: Vystrik, vyron semene (spermatu). U muze prichazi s vyvrcholenim pohlavniho styku
(orgasmem).

Sperma, Semeno, Ejakulat: Tekutina vystfikovana z muzskeého pohlavniho Gudu pfi orgasmu.
Sklada se z vymesku prostaty a semennych vacku a obsahuje spermie.

Spermie: MuZska pohlavni burika. Vznika ve varlatech a jeji vyvoj trva asi 10 tydn{ y
(spermatogeneze), Zrala sEe,rmivg ma hlavicku s jadrem obsahujicim dedicnou informaci (polovicni
pocCet chromozomu) a dlouhy bicik (umoznuje pohyb). Spermie jsou shromazdeny v nadvarleti,
odkud jsou pri ejakulaci vypuzeny ve spermatu spolu s produkty prostaty a semennych vacku. V
ejakulatu je 50-100 milionl spermii v 1 mililitru. Mimo Zenské pohlavni Ustroji brzo hyne.

Spermatogeneze: Vznik spermii ve varlatech. Objevuje se s nastupem pohlavni zralosti a je
nezbytnym predpokladem plodnosti muze.

Poluce: Bezdécny, obvykle nocni vyron semene, mnohdy spojeny s erotickym snem. Objevuje se
pri nepritomnosti jineho odchodu semene (pohlavnim stykem, onanii).



Nemoci

Onemocnéni samotného pohlavniho ustroji
nejsou moc casta (vyjimkou je prostata)
Vzacné jsou vyvojove vady (nevytvoreni
varlat, chamovodu)

V détstvi porucha sestupu varlat
(kryptorchismus), resi se operativne

Castéjsi pohlavné prenosné nemoci
(kapavka, syfilis, infekce...)

Vzestupnou tendenci ma neplodnost a
erektilni disfunkce



Prostata a jeji onemocneni

= NejCastéjsi onemocnéni (na rozdil od
zbytku pohlavniho ustroji)

= benigni hyperplazii prostaty (nezhoubné
zvetseni) a karcinomem prostaty
(rakovinotvorné)

= vazano na vek (Cim vyssi vek, tim castéjsi
vznik), avsak obé tyto nemoci spolu nijak
nesouvisi

» V pripadé podezreni co nejdrive vyhledat
lékare (Cas je v tomto pripadé proti nam)



