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Dospéli vidy sleduji jen svij prospéch a své sexualni uspokojeni, kdyz se jejich sexualnim partnerem stane dité.
Vyuzivaji détské dlvérivosti a zavislosti. Jedna se o vztah moci a podfizenosti.

Sexualni kontakt s ditétem se snazi dospély utajit. K tomu nuti i dité, protoze vi, Ze by byl ve své sexudlni aktivité
omezovan. N3as pravni rad nedovoluje sexualni kontakt s osobou mladsi 15 let, v pfipadé incestu — napfriklad mezi
dcerou a otcem — sexualni aktivity viibec.

Jen vyjimecné je dité zneuzito cizim clovékem. VétSinou se tak stane, je-li ponechano bez dozoru, z(stava-li vecer
dlouho venku, je-li pfilis davérivé k cizim lidem apod. Na tyto situace mizZeme dité pripravit a ucit ho, jak se
chranit, aby ke zneuzZiti nedoslo. Vétsinou jsou déti zneuzivany dospélymi, ktefi dité dobre znaji a dité k nim ma
dlvéru. Byvaji to rodice, nevlastni rodice, starsi sourozenci, pribuzni, zndmi, ucitelé, vedouci nejrdznéjsich
zajmovych krouzku ¢i détskych taboru. V téchto pripadech u¢ime déti znat dobré a Spatné dotyky, dobra a Spatna
tajemstvi. Dodavame jim odvahu fici ne, kdyby se jich nékdo chtél nevhodnym zplsobem dotykat ¢i jinak
ubliZzovat.

Dospéli by méli védét, Ze sexualni zneuzivani neni jen pohlavni styk s ditétem. Méli by védét, Ze sexudlné byvaji
zneuzivana nejen dévcata, ale i chlapci, a Ze témi, kdo zneuzZivaji, nejsou vyhradné muzi, ale zneuzivat mohou i
Zeny.

Jedna se o celou skalu sexudlniho chovani. Mezi formy, kterym fikdame bezkontaktni, fradime slovni obtéZovani,
exhibicionismus, expozici pornografickych filma, ¢asopisi nebo fotografii, voyerismus nebo masturbaci pred
ditétem. Kontaktni sexudlni chovani predstavuje dotykani se ¢i mazleni se s détskym télem — oblecenym nebo
nahym — rukou, nejrliznéjsimi predméty ¢i genitdliemi, nuceni ditéte, aby se dotykalo podobnym zplsobem téla
dospélého, andlni ¢i ordIni sex.



Déti mladsich vékovych skupin.

Déti emocné deprivované, v rodiné opomijené, déti, jejichZ rodice jsou
nasilni vaci sobé i détem.

Déti, které jsou fyzicky Ci psychicky handicapované.
Déti, jejichz matka je ¢asto delsi dobu mimo domov.
Déti, jejichz matka ma dalSiho partnera.

Déti, jejichz rodicCe piji alkohol a zneuzivaji drogy.
Déti zijici s psychotickym rodicem.

Déti, kteri nevéedi, ze jejich télo patri jen jim a nikdo, tedy ani rodic, na né
nema pravo sahat.



Sdéleni ditéte prijmeéte pokud mozno v klidu a vérte mu.

Dité musi citit, ze jste na jeho strané a to, co se stalo, neni jeho
vina.

Postarejte se, aby ten, kdo ditéeti ublizil, jiz k nému nemél pfistup.
Poradte se s odborniky, jaké nezbytné kroky je treba ucinit.
Dospéli by méli védét, ze sexualni zneuzivani neni jen pohlavni styk
s ditétem. Méli by vedét, ze sexualné byvaji zneuzivana nejen

dévcata, ale i chlapci, a ze témi, kdo zneuzivaji nejsou vyhradné
muzi, ale zneuzivat mohou i zeny.



Davejte ditéti potfebné informace o jeho téle a sexualnim chovani.
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Vysvétlete ditéti nebezpeci sexualniho zneuzivani.
Nenechavejte zejména mladsi deti bez dozoru.
Vytvorte v rodiné atmosféru divéry a vzajemného respektu.

Budte diteti oporou a vedte ho k tomu, aby vam samo svérovalo,
co prozilo.
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Radné si provéFte osobu, které svéfujete dité na hlidani.

Naslouchejte svému ditéti, kdyz vam chce néco sdélit.



celkova stazenost ditéte ve smyslu nezajmu o déni v jeho okoli

vyhybani se kontaktim s lidmi véetné jeho vrstevnik
zvysSena opatrnost v kontaktu s dospélymi v€etné vyhybani se situacim, kdy je dité samo s dospélym
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

agresivni napadani vrstevnik( - vyhybani se situacim zahrnujicim svlékani (napft.prevlékani se pred
télocvikem)

potize se soustredénim ve sSkole

vyrazné zhorseni prospéchu

informovanost o sexu, ktera neodpovida véku a zralosti ditéte
odmitani jidla nebo naopak prejidani

opakované utéky z domova

pokusy o sebevrazdu, sebezohaveni



Posttraumaticka stresova porucha vznika u disponovanych osob po ohrozujici udalosti. Projevuje se
témito typickymi aspekty:

dlouhodobou reakci na traumatickou uddlost

rozpominanim na traumata ve formé myslenek, sn( a predstav
podrazdénosti, navaly hnévu

obtiZzemi s koncentraci

At uZ je obéti malé dité ¢i dospéla osoba (vyjimkou nejsou ani muZzi) mohou se nasledky zneuzivani
projevit v sexualni oblasti formou:

nizkého sebehodnoceni az nendvisti k vlastnimu télu
odporem k sexudlnimu styku, ale i k télesné blizkosti muzl nebo Zen
sebeposkozovanim, véetné sebevrazdy

Casto se paradoxné u téchto obéti pozoruje sexualni nasili:

promiskuitni chovani nebo prostituce
sexudlné agresivni chovani

Pri jakémkoli podezreni ze sexualniho obtézovani nebo zneuzivani je nutné obratit se na odbornika,
aby se situace okam?zité resila a snizila se pravdépodobnost vzniku ndslednych problémd



1.utajovan| - dité je vétSinou zneuzivané ¢lovékem, na kterém je
zavislé. Dité nevi co se s nim déje a co si ma o "tom" myslet. Pachatel dité
psychicky ,,zpracovava“ a to pomoci nejrtiznéjsich velice konkrétnich tvrzeni,
ktera neni dité schopno racionalné zpracovat. Pachatel dité vystavuje
psychickému natlaku formou straseni a vyhrozovani. napriklad ditéti tvrdi, ze
pokud jejich spolecné tajemstvi néekomu prozradi tak jej nebude mit rad,
nebude jej mit rada napriklad maminka, ze bude dité zbito, poslano pry¢, ze
jej budou ¢lenové rodin nendvidét, Zze se muze dostat do détského domova,
bude zabito apod. Dité si proto nechava vse pro sebe ve snaze uniknout trestu
jenz by hrozil po prozrazeni.

2.bezmocnost — nejpravdépodobnéjsi pachatel zneuZivani patfi do

blizkého okoli ditéte, nezridka je dité pachateli svéreno do péce. Obtézovani
Uplné cizim clovékem se déje jen vyjimecné, priblizné ve tretiné pripadu.
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3.svedeni a pfizptisobeni — sexudlni zneuzivani ditéte je opakovana zalezZitost,
které se dité postupné pfizpusobi a svym zplsobem se s "tim" vyrovna. Ale dité
proziva obrovsky vnitfni boj, ktery mlze vyustit v psychopatologii, patologickou
zavislost, naruseni osobnosti nebo sebetrestani. Dité samo sebe vini z toho co se
mu stalo, vini se z vyprovokovani situace a aby ziskalo zpét lasku a prijeti
dospélého tak se snazi byt ,dobré” a zcela se podrobuje zneuzivateli. Timto aktem
pak u ditéte dochazi k rozStépeni moralnich hodnot.

4.opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — dité si tajemstvi nechava
dlouho pro sebe a pozdéjsi vypovéd ditéte plsobi nevérohodné. Pachatel,
kterému neni prokazana vina ma nad ditétem vétsi moc a jeho psychicky natlak na
dité nezridka vede k odvolani vypovédi.

5.odvolani vypovédi — dité vezme svou vypoveéd zpét a pripusti, Ze si vSe
vymyslelo. Dité se boji, Ze se splni vyhrlzky pachatele, které se s prozrazenim
tajemstvi vystupnovaly. Po odvolani vétSinou utoky ze strany pachatele nekondi,
nybrz pokracuji dale a pachatel se ujistil, Ze se mu pravdépodobné nemUze nic stat
a za sv(j ¢in nebude potrestan.
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Velmi zavazné formy zneuzivani kam patri oralni styk, ve kterém je
obét nucena byt aktivnim ucastnikem, oralni styk, ve kterém je
obét jako pasivni Ucastnik nebo vaginalni a andlni styk.

Stredné zavazné formy zneuziti, jedna se o hnéteni a libani prsou,
vnikani prsty Ci predmety do vaginy, pronikani prsty, jazykem nebo
prsty do anusu, a vzajemné dotykani genitaliemi.

Nejméné zavazné formy zneuzivani (ve smyslu fyzického a
psychického poskozeni ditéte), radime sem vzajemné svlékani,
nepatricné libani s pronikanim jazyka do uUst, fotografovani, sexualni
dotyky, laskani genitalii prsty, jazykem, vhucena masturbace.
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Sexudlni zneuziti se déli na kontaktni a nekontaktni

Nekontaktni sexudlni chovani zahrnuje verbalni sexualni navrhy; sexualni exploatace
ditéte — zneuziti ditéte pro détskou pornografii; expozice genitalu eventuelné masturbace;

exhibicionismus; voyerismus — sexualni vzruseni pfi pozorovani nahého nebo svlékajiciho se

ditéte.
Kontaktni sexualni chovani zahrnuje:
1. Nepenetrativni aktivity: dotykani se, mazleni na genitalu nebo prsou predméty, rukou,

genitdlem (jak pres obleceni, tak na nahém téle).
2. Penetrativni aktivity: sexualni proniknuti prsty nebo predmeéty do genitalu

-» oralné — genitalni sexualni kontakt;
=» analné — genitalni sexualni kontakt;
=» genitalné — genitalni sexualni kontakt.

Aby sexualni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by splfiovat tfi podminky:

=» aktér je mnohem starsi a zralejsi nez dité;
=¥ je v pozici autority nebo v pecCovatelském vztahu k ditéti;
=» aktivity vymaha silou nebo podvodem (napf. dité nuti, aby se pachatele dotykalo).



Komercni sexualni zneuzivani déti se béhem poslednich deseti let stalo zavaznym mezinarodnim
problémem.To primeélo organizace systematicky se zabyvat komercnim sexualnim
zneuzivanim déti.

Pornografie

Nazory na to, co je a co neni pornografie, jsou jisté velmi rozdilné. Nejobecnéji se da
fici,Zze jde o zndzorrovani sexualnich motivl za ucelem vyvolani pohlavniho vzruseni

Prostituce
Prostituce déti vychazi z mnoha faktord. Casto jde o déti, které pochazeji z chudych nebo
neuplnych rodin.V rodiné se s nimi Spatné zachazi. Zna¢nou cast trhu tvori pedofilové.
Jedna se o jedince, kteri jsou sexualné pritahovani pohlavné nedospélymi détmi.
Sexualni turistika
Sexualni turistika predstavuje pomeérné novy jev, ktery castecné souvisi se zvysenim
pocCtu lidi cestujicich sluzebné nebo provozujicich zahrani¢ni turistiku



Povinnost obcana

Zakonem je stanoveno, Ze kazdy, kdo zjisti u ditéte nékterou z forem CAN nebo CSA, je
povinen tuto skutecnost i jen zdvainé podezieni na ni ozndmit na organ socidlné-pravni
ochrany déti krajskych uradd, v pripadé nutnosti pfimo policii.

Koneéné rozhodnuti o obvinéni abusora patfi policii, jez postupuje s ohledem na odborné
nalezy, popripadé znalecké posudky.

Minimalni vékovad hranice
Trestni zakon je nejsilnéjsi zbrani, kterou stat disponuje v boji proti spolecensky nebezpecnému
chovani a kterd byla vidy pouzivdna k potirani sexualniho zneuzivani déti. Existuji tfi hlavni typy
zdkonnych opatfeni v této oblasti:

=» minimalni vékova hranice;

=» zakonna opatreni proti svedeni;

=» zdkonna opatreni proti sexudlnimu kontaktu z pozice autority.
V dnesni dobé maji vSechny pravni systémy svéta minimalni vékovou hranici. Nejnizsi
vékovy limit je 12 let, nejvyssi 17 let. VétSinou je hranici vék 14, 15, 16 let. V CR je uzdkonén
vék 15 let.

Trestné pravni uprava syndromu CAN, CSA

Trestnépravni Uprava syndromu CAN, CSA je obsaZzena v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb.

v platném znéni — § 204 kuplifstvi, § 205 ohroZzovani mravnosti, § 212 opusténi ditéte, § 213
zanedbavani povinné vyzivy, § 215 tyrani svéfené osoby, § 216 Unos, § 216a obchodovani

s détmi, § 217 ohroZovani mravni vychovy mladeze, § 219 vrazda, § 221 — § 222 ubliZeni na
zdravi, § 231 omezovani osobni svobody, § 241 znasilnéni, § 242 — § 243 pohlavni zneuZzivani,
§ 246 obchodovani s lidmi. [28]



Dokumenty, které maji souvislost se sydromem CAN (Child Abuse and Neglect Syndrom), CSA
(Child Sexual Abuse )

V roce 1924 byIa v Zenevé pfijata Deklarace prav ditéte zavazujici staty, jez k ni pristoupily,
poskytovat vSem détem co nejlepsi péci, rozvoj a ochranu, jestlize by se dostaly do jakkoli
nepfriznivé situace.

V roce 1959 pak Spojené narody schvalily Chartu prav ditéte, jez se cilené zamérovala na
prosazovani optimalniho vyvoje kazdého ditéte a jeho ochrany vSude tam, kde by byl jeho
prospéch jakkoli ohrozen. [4, 6, 7, 15]

V roce 1989 OSN pruala Umluvu o pravech ditéte, jez pfiznava détem na celém svéte plna
Lidska prava a zavazuje ucastnické staty k pravnimu zakotveni téchto zakladnich prav déti do
svého vlastniho zakonodarstvi. Ceskoslovenskou federativni republikou byla pfijata 20. listopadu

Sexudlni zneuzivani )

1991 a je od roku 1991 soucasti naseho prévm’ho radu. Dale vedle Umluvy o pravech ditéte
existuje Svétova deklarace o preziti, rozvoji a ochrané déti z roku 1990.

V roce 2000 OSN vydala k Umluvé o pravech ditéte dva opcni protokoly. Prvni Opéni

protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konflikt( Ceska republika
ratifikovala v listopadu 2001. Druhy Opcni protokol k Uquve o pravech ditéte tykajici se
prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie zatim CR ani nepodepsala.



