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Dospivani (adolescence)



Dospivani je ptfechodnou fazi lidského zivota mezi ditétem a dospelym ¢lovékem. V tomto
obdobi se jedinec stale vyviji, méni se ve sférach biologickych, psychologickych i socialnich.
V modernich technologickych spolecnostech se dospivani stalo nejrizikovéjsim obdobim na
cesté k dosazeni zdravé dospélosti. (str. 124, Machova, Hamanova).

Féze dospivani:
1) Adrenarché — prepuberta, kolem osmi let véku ditéte. Obdobi, kdy se pouze
naznacuji budouci pubertalni zmény, jesté ale nepatii k puberté.
2) Puberta — hormonélné podminény proces télesného ristu a zrani. Ma dvé faze:

A) Rychl4 faze- nejrychlejsi rist, pohlavni zrani, vyvoj druhotnych pohlavnich
znaku. Na konci této faze u divek vrcholi menstruaci (kolem 13.roku).
Castedné se kryje s adolescenci. U divek je tato fize mezi vékem 10 —
12/13 let, u chlapct je pozdé&ji, tj. 12 — 14/15 let.

B) Pomalé faze — pomalejsi rist, pohlavni organy a sekundérni pohl. Znaky
dozréavaji. U chlapcii se na zac¢atku objevuje ochlupeni nad hornim rtem,
akné, pigmentace prsni bradavky, pokrocilé ochlupeni i v podpaZzi, mutace
hlasu. Ruist divek v CR konéi obvykle kolem 16. roku, u chlapcii kolem 18.
roku. U divek se tato faze vyskytuje mezi 12/13 a 16. rokem, u chlapcii
mezi 14/15 — 18. rokem.

3) Dospivani — zacCina pubertou, pokracuje az do 19ti let. Adolescence zduraziuje
hlavné psychosocidlni vyvoj. (v pubert¢ je to hlavné biologicky vyvoj).

Téhotenstvi v obdobi dospivani

Aby bylo té¢hotenstvi (gravidita) a ndsledné rodi¢ovstvi tspésné, je k tomu potieba osobnostni
a socialni zralost rodicli, u matky také zralost biologicka. U dospivajicich tyto podminky jesté
¢asto nebyvaji naplnény, proto je t€hotenstvi v tomto véku rizikové.

Jestlize se jiz dospivajici matky rozhodnou dité donosit a porodit jej, vedou je k tomu hlavné
tyto divody: 1) divky se boji, ze by se po interrupci staly neplodnymi,
2) pocitovaly nedostatek lasky ze strany rodic¢ii, samotu, nudu, opusténost.

Podle statistik UZIS CR, které se uskutecnily v roce 2000, se ukazuje, t¢hotenstvi u divek do
sedmnadcti let vétSinou kon¢i umélym potratem (60%), zbytek porodem. Divky, které mély jiz
18 let fesi se rozhodnou z 55% porodit své dit€, mohou mit jiz motivaci a touhu po ditéti.

Rizika

V dospivani je t€hotenstvi vice rizikové jak pro nastavajici matku, tak pro dité.. Nejvice to
plati pro matky ve v€ku od 14 do 16ti let a také pro matky, které pfisly do t€hotenské péce
opozdéng.

Rizika pro matku: JelikoZ matka jeste pIné nedokoncila sviij biologicky vyvoj a jeji
organismus v dobé t€hotenstvi neni zcela ptizpiisobeny na nastavajici dité, klade tak zvysené
naroky na pfisun Zivin, (Zelezo, vapnik, jod, vitaminy..), dale klade naroky na vyvoj
regulacnich funkci, imunitu atd. Tyto ndroky ovSem klade i plod béhem té€hotenstvi a jestlize
se mu nedostava potiebnych zivin, ,,bere* si je z matky. Proto ¢asto dochézi a prohlubuji se
karen¢ni situace, kdy ma matka pravidelné nedostatek zeleza, vznika hypertenze, kterd mize



vést az k t€hotenskym kie¢im (eklampsie). Pak mtize mit ¢asto mocové infekce. Diive se
uvadeélo, Ze nedostateénym vyvojem téla matky v dospivani nemé panev dostatec¢nou §itku,
proto nékdy mtize dochazet k nutnosti porodu cisaiskym fezem. Dnes se tato situace uvadi
spiSe u divek do 15 let véku. Mezi dalsi neméné dilezita rizika patii rizika v socialni oblasti.
Nejcastéji dospivajici téhotna divka jesté studuje a kvili téhotenstvi prerusi a nedokonéi svoji
piipravu na budouci povolani. Miize byt pak kvili tomu v budoucnu ekonomicky 1 socialné
znevyhodnéna.

Rizika pro dité: U dospivajicich matek se Casto vyskytuje umrtnost nebo nedonosenost
ditéte ¢i nizka porodni vaha, ta byva v 8,9 % ptipadi matek do 18ti let. Na rozdil od matek ve
véku 19 — 44 let byva nizka porodni vaha 5,8 %. (Udaje z UZIS CR, 2000). Mezi dalsi rizika
pro dit€ byva vétsi vyskyt vrozenych vad, komplikace v prenatdlnim obdobi. Jelikoz
dospivajici matky nemayji potfebné znalosti a zkuSenosti diky své nezralosti, nedostate¢né tak
pecuji o své déti a to pak mlzZe vést k porucham v psychosocialnim vyvoji ditéte. Jestlize
téhotna divka uziva drogy, koufi tabdk nebo pije alkohol, ma to velky dopad na plod a dité
muze mit po porodu abstinen¢ni syndrom.

Rizika pro rodinu: JelikoZ rodina dospivajici matky je neplanovana a neo¢ekévana, plynou
z toho tato rizika: matka zlistane sama bez partnera (neuplna rodina), pokud se vda, hrozi
vyssi rozvodovost. Dale také neni vétSinou zcela psychosocialné vyvinuta, tudiz neni zcela
zrala pro rodicovstvi a neumi si poradit s novou roli matky a manzelky.

Projevy téhotenstvi

Projevy t¢hotenstvi u dospivajici divky jsou stejné jako u dosp€lé Zeny. Predevsim ranni
nevolnosti, tinavou, citlivosti, zvétSenim prsu, ¢astéjSim mocenim a bolesti bficha.
Nejnapadnéjsim projevem je vynechani menstruace, nékdy vSak chybét nemusi. Stanoveni
téhotenstvi je v dneSni dobé jednoduché pouziti t¢hotenskych testi, pii kterych se zjist'uje
pritomnost choriového gonadotropinu v krvi nebo moci, ktery vytvaii placenta.

Priciny a okolnosti téhotenstvi v dospivani

Dulezitym faktorem pii t€hotenstvi v dospivani je vék a vyvojovy stupen divky.

V nejcasnéj$im dospivani (do 14- 15let) je neschopnost myslet dopfedu a jednat planovite,
chovani je impulzivni a proto je tézké docilit systematické antikoncepce. Ve stiedni
adolescenci (15-17let) hrajou velkou roli psychosocialni motivace v pfredCasném sexudlnim
zivoté, pfi snaze se vyrovnat vrstevniklim a demonstrovat dospélost. V adolescenci pozdni
(17-19 let) touhou po zaloZeni vlastni rodiny ¢i pro upevnéni partnerského vztahu pfichazeji
téhotenstvi planovana.

Komplexni péce pro dospivajici matky
Studia prokézaly, ze rizika jak pro matku tak i pro dit€¢ mohou byt podstatn¢ snizena alespon u
divek nad 15 let v€asnou prenatalni péci a komplexni péci v oblasti psychosocialni. Postatou
téchto programi je komplexni péce s tymovym ptistupem, zahrnujici cast porodnika,
pediatra, odbornika na vyzivu a socialniho pracovnika. Péce zahrnuje zdravotnickou péci a
poradenstvi zaméfené na vyzivu, ochranu pied dalSim neplanovanym te€hotenstvim, na péci o
dite, psychosocialni problémy, spolupraci s rodinou a pokus o spolupraci s budoucim otcem.



Tabulka vyvoje poétu téhotenstvi u divek do 18let v druhé poloving 90.let 20.stoleti v CR.

UKONCENA POTRATY NAROZENTI

ROK TEHOTENSTVI CELKOVY
POCET Celkem ztoho UPT | Celkem z toho Zzivé
1995 8593 3899 3292 4694 4668
1996 7397 3697 3173 3700 3686
1997 6403 3183 2719 3220 3204
1998 5840 3077 2641 2793 2752
1999 5154 2669 2285 2485 2473
1995-99 33387 16525 14110 | 16862 16783

UPT — umélé pteruSeni t€¢hotenstvi
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