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Umelé prerusenie tehotenstva

Umelé prerusenie tehotenstva, inak nazyvané abortus, abort (lat. interruptio graviditatis,
interrupce) je zdmerné umelé prerusenie tehotenstva.
Rozdelenie potratov:
- podla priciny ich delime na:
1. samovol'né (spontanne) — spdsobené poruchami reprodukcéného ustrojenstva
2. umelé (arteficidlne)
Umelé potraty mozu byt - legalne (su presne urcené zakonom)

- illegélne ( st nepovolené, prevadzané mimo zakon)

1. Pravna Gprava

V Ceskej republike bolo v minulosti mozné zo socialnych dévodov ukonéit’ tehotenstvo do
12. tyZzdia. Toto nariadenie platilo od roku 1957, odvtedy prestala byt interrupcia trestnym
¢inom. O ukoncenie tehotenstva vSak zena musela poziadat’ a svoje dovody musela zdovodnit’
pred tzv. interrupcnou komisiou. Nie vzdy jej vtedy bolo vyhovené.

Od roku 1973 sa umoznilo ukoncit’ tehotenstvo do 24. tyzdia ato aj z dovodov vazneho
genetického poskodenia plodu.

V roku 1987 vstlpil do platnosti novy zadkon podla ktorého Zena nemusi udavat’ Ziadne
dovody a o interrupciu moze poziadat' len kvoli svojim osobnym dévodom. To umoZznilo
ukoncenie tehotenstva vo vel'mi skorom §tadiu formou tzv. miniinterrupcie. Touto formou je
mozné ukoncit’ tehotenstvo do 55 dni a u Zeny, ktora nikdy nerodila do 45 dni od pocatia.
Nad’alej sa vyuzivaju aj iné formy interrupcie do 12. tyzdia z akychkol'vek dévodov a do 24.
tyzdna z vaznych genetickych dévodov alebo ak je plod neschopny Zivota.

Zakon vsak predovSetkym pozaduje prevenciu a ukladd povinnost' lekdrom, aby pred
samotnym zakrokom dostatone pouzil Zenu o moZnych zdravotnych nésledkoch

a i o sposoboch antikoncepcie.

2. Metody umelého prerusSenia tehotenstva

Zakrok zacina nasilnym rozovretim delozného hrdla (dilaticia). Tym sa vsunie do tela nastroj,

ktory zarodok alebo plod z delohy odstrani.



Do 8. tyzdna sa interrupcia prevadza formou miniinterrupcie, kedy sa do tela zavadza tenka
trubicka z plastickej hmoty (kanyla) anou sa odsaje tkanivo zarodku (vakuumaspiracia,
vakuumexhausciacia). V sucasnej dobe tato forma cini asi 80% vSetkych interrupénych
zakrokov. Ani tato metdda vSak nie je bez rizika.

V pokrocilejSom $tadiu je potrebné pri zakroku pouzivat uz rozne néastroje, ktoré su
objemne;jsie ako kanyla a tym dochadza aj k vac¢Siemu rozsireniu delozného hrdla. Prevadza
sa tzv. kyretaZz (vySkrab). Po tomto zékroku je nutné zostat’ hospitalizovany v nemocnici na

pozorovanie a vyzaduje si celkovo dlhsi ¢as na rekonvalescenciu.

3. Zdravotné rizika

Umely potrat aj ked’ je prevadzany za legalnych podmienok je vzdy spojeny s urcitym
rizikom, ktoré je tym vysSie, ¢im neskor je interrupcia vykonavana.

Je dolezit¢ uvedomit’ si, ze tento zdkrok je organizmu celkom neprirodzeny, hlavne;j
biologickej funkcii zeny protichodny a mdze zanechat’ nésledky na zdravi. Tie sa prejavuju
thned’ bezprostredne po vykonani zdkroku alebo sa m6Zu objavit’ s odstupom casu.
Bezprostrednym poskodenim rozumieme vznik panvového zédpalu, najmid endomyometritis,
dalej vznik infekcie v mieste rany najmd z dovodu neSetrenia sa po zakroku a hlavne
nedodrziavanim sexualnej abstinencie do doby, nez sa sliznica delohy regeneruje.

Toto bezprostredné poskodenie mdéze mat’ aj d’alekosiahle nésledky na reprodukéné zdravie
a sposobenie napriklad aj sterility alebo samovolného potratu pri d’alSom uz chcenom
tehotenstve.

NajcastejSou komplikaciou je naruSenie svalovo-védzivového uzaveru delozného hrdla, co
mdZe mat za nasledok celkové poruSenie jeho uzatvaracej schopnosti (inkompetencia
delozného hrdla), vedie az k neschopnosti donosit’ plod. Vel'mi vzacne mdze byt potrat aj

pri¢inou smrti.

4. Psychické rizika

Psychické riziko pri preruseni tehotenstva je vel'mi Casté, Zena preziva psychicka traumu.
Cela doba od zistenia, ze je tehotna cez rozhodnutie dat’ si dieta vziat’ az po samotny zakrok
je velmi stresujuca. Preto po interrupcii prichadza vicSinou ulava, Ze je vSetko za nimi

a stresy opadaju, chcu len rychlo na vSetko zabudnut'.



Avsak velmi c¢asto sa dostavuje posttraumaticka reakcia, ktora sa moéze prejavit aj po
mesiacoch. Priznaky objavujice sa u Zien po potrate sa nazyvaju postabortivny syndréom.
Priznaky pre tento syndrom charakteristické:
1. spomienky na udalost’ vyvolavaji smutok, uzkost, pocit viny veduci az k depresii
2. zpocitu viny vznika pocit krivdy, Zena zacina mat’ pocit, Ze dieta chcela, Casto vznika
nenavist’ k otcovi dietat’a a k doktorovi, ktory zédkrok uskutocnil
3. meni sa postoj k sexudlnemu Zivotu a vznikaji problémy v sexudlnom Zivote —
nedostavuje sa orgazmus, pri pohlavnom styku sa vyskytuji bolesti
V podstate s vSak reakcie Zien velmi individudlne a zavisia na mnohych okolnostiach. Inak
vnima potrat zena, ktora uz nejaké deti ma a inak zena bezdetna. Vel'mi zle naopak vnimaja
potrat Zeny, ktoré st k nemu z nejakého dovodu prinitené (napr. zlé socidlne podmienky,

partner,...) a dospievajice dievcata.

5. Etické problémy interrupcie

Stanovisko l'udskej spolo¢nosti ohl'adom potratu sa zna¢ne meni. Vo vyspelych starovekych
kultarach bol zarodok povazovany za nieco nedotknutel'né a mal rovnaka cenu ako ludsky
zivot. V novoveku sa objavili nazory, ze embryo je vlastne len akousi masou buniek.

Tato teoria sa ukazala ako vel'mi mylna a bolo dokazané, ze od pociatku sa embryo vyvija
ako clovek ajeho anatomické Struktiry st od zaliatku typicky l'udské. Bol formulovany
Zakon o zachovani individuality, ktory je dany v okamziku splodenia.

Na zaklade sucasnych embryologickych a genetickych metdd sa dospelo k poznatku, ze
embryo ako jedine¢ny ¢lovek je definovany vo chvili, kedy spermia prenikne do vajicka. A to
najmi preto, Ze sa z nej d’alej nemdze vyvinut’ ni¢ iné ako ¢lovek.

Jednym zo zakladnych prav je pravo na Zivot.

V Ceskej republike je 23% TIudi nazoru, Ze potrat je vzdy vrazda dietata a 71% sthlasi
s tvrdenim, Ze je proti akémukol'vek obmedzeniu potratov. Medzi zastupcov prvého nézoru
patri hnutie Pro-life, v CR je hlavnym reprezentantom pro-life nizoru Hnutie pro Zivot CR.

Naopak medzi zastancov potratov sa radi skupina nazyvana Pro-choice.



6. Prevencia

Neziaducemu tehotenstvu sa predchadza najmi vychovou k planovanému rodicovstvu. Tuto
ulohu uklada zdkon rodine, Skole a celej spoloc¢nosti. Pretoze interrupciu treba chdpat’ ako
zdravotny, psychicky, socialny a eticky problém.

Prevenciou pred nechcenym tehotenstvom je predovSetkym sexualna zdrzanlivost’ a to najma
mladych Tudi, ktori mnohokrat na diet'a nie si materialne ani psychicky pripraveni. Dal§im
sposobom je dostupnd antikoncepcia a dostatocné poucenie o nej. Je jednoznacné, Zze
antikoncepcia je ucinna len v pripade ak sa pouziva spravne, to znamend, ze ju Clovek
schopny zodpovednosti nielen za seba ale aj za svojho partnera.

Formou prevencie je urcite aj vzdelanost’ I'udi a ich citové a mravné zasady.

7. Vyskyt interrupcii v Ceskej republike

Vsetky potraty prevadzané na uzemi Ceskej republiky musia byt hlasené Narodnému
zdravotnému informaénému systému. Zber hlaseni vydava a spracovavanie prevadza Ustav
zdravotnickych informacii a $tatistiky CR.

Vyvoj umelych potratov prechadzal striedanim nérastu ich poctu a néaslednym poklesom.
Tento trend je zapriineny rdznymi socidlnymi a ekonomickymi vplyvmi a zdkonnymi
opatreniami, ktoré sa v tej dobe diali.

Velky pocet potratov bol napr. okolo roku 1990, kedy bol prijaty novy zakon o interrupcii.
V poslednych rokoch vsak ich pocet klesd. Dévodom je stale vacSia ponuka spolahlivych
druhov antikoncepcie, ktoré uziva asi 40% zien. Daldimi dévodmi je osveta, strach
z pohlavnych chordb a aj poplatok za potrat, ktory ak nie je vykondvany zo zdravotnych
dovodov je spoplatneny. Neziaducim javom st potraty dievcat pod 19 rokov, ktoré tvoria asi

21% z celkového poctu.
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