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Zenské pohlavni organy

Zenské pohlavni orgény délime na vnitini a zevni.

Mezi vnitini pohlavni organy (organa genitalia feminina interna) fadime:

- vajecniky (ovaria)
- vejcovody (tubae uterinae)
- dé&loha (uterus)

- pochva (vagina)

Mezi zevni pohlavni orgdny (organa genitalia feminina externa) Cili zevni rodidla patfi:

- velké a malé pysky stydké (labia majora et labia minora pudendi)
- predsin posevni (vestibulum vaginae)
- zenska topofiva télesa - postévacek (clitoris) a bulbus vestibuli

- stydky pahorek (mons pubis)

Funkce Zenskych pohlavnich organii:

- zréni vajicek a jejich uvolilovani z kliry vaje¢niku
- produkce pohlavnich hormont
- uskute¢néni pohlavniho spojeni

- schopnost vytvofit vhodné prostiedi pro plod, donoSeni, porod

Charakteristika vnitinich pohlavnich organu

Vajecnik (ovarium)

Jedna se o zenskou pohlavni zlazu, kterd produkuje Zzenské pohlavni buniky — vajicka. Povrch
ovaria ma SedortiZzovou barvu, v mladi je hladky, v dobé pohlavni dospé€losti je hrbolaty
vlivem vyklenujicich se folikulil s vajicky. Ve stafi je povrch ovaria svrastély a cely organ je
zmens$eny. Délka ¢ini 3-5 cm, Sitka 1,5 — 3 cm a tloustka 1-1,5 cm. Hmotnost ovaria je 6-10

g. Do uvedenych rozmért dortstd ovarium az v puberté. Parové vajeniky jsou ulozZeny



v dolni ¢asti bfisni dutiny, v malé panvi po stranidch délohy. Poloha je variabilni, zvlasté po

probéhlém téhotenstvi.

Na vajecnicich rozlisujeme:

tunica albuginea — ochrannd vrstva fibroézni tkané
medulla ovarii, dien — v centralni ¢asti vajeniku
cortex ovarii, klira — v ni se vyviji oocyty

povrchova vrstva, derivat coelmového epitelu, nazyvana zarodecny epitel

Vejcovody (tubae uterinae)

Zakladni funkci tuba uterina je transport vajicka po ovulaci smérem do délohy. Ve vejcovodu
dochazi k oplozeni vajicka spermii.

Jedna se o parovou trubici, kterd je zevnim koncem nalevkovité oteviena do pobfiiSnicové
dutiny a pfivracena v tésné blizkosti k vajeCniku, druhym koncem oteviena v rohu déloznim
do dutiny d€lozni. Je dlouhd 10-15 cm, jeji prumér ¢ini od 1-6 mm. Vejcovod se sklada ze

sliznice, svaloviny a serosniho povlaku.

Déloha (uterus)

Jedna se o neparovy, svalovy organ hruskovitého tvaru ulozeny v malé panvi. Za délohou se
nachazi konecnik, pied délohou mocovy méchyi. Déloha je v dobé mimo téhotenstvi okolo
7,5 cm dlouha a v max. pfi€ném rozmeéru asi 5 cm Sirokd. Dé€lohu lze rozdélit na dvé Casti:
corpus uteri, t€lo délohy tvofici jeji horni ¢ast a cervix uteri, kréek délohy — silnosténny kanal
s mohutnou svalovinou. Hlavni ¢ast délohy, télo, ma silnou sténu, tvofenou tfemi vrstvami:
perimetrium — tenkd povrchova vrstva pobfiSnice, myometrium — svalovd vrstva,

endometrium — slizniéni jemnd vystelka. V téhotenstvi se déloha umi enormné zvétSit a

prizpusobit se tak rostoucimu plodu.

Pochva (vagina)

Je pohlavni cesta a kopula¢ni orgéan. Je to trubice vystlana sliznici dlouhd 8 cm a Siroké 3 cm,

kterd kranialnim koncem obemyké hrdlo délozni a kaudalnim koncem je oteviena navenek



jako vchod poSevni (ostium vaginae). Tvofi cestu pro spermie a cestu pro porod plodu. Stény
vaginy jsou 3-4 mm silné, elastické a znacné tazné. Sténa vaginy se skladd ze sliznice,
svaloviny a z vazivové adventicie. PoSevni vchod je kryt vazivovou blanou — panenskou

blanou (hymen).

Charakteristika vnéjsich pohlavnich organu

Velky pysk stydky (labium majus pudendi)

Je dlouhy kolem 8 cm, Siroky asi 3 cm. Je kryt kiizi a podlozen fidkym vazivem s tukovym
polstafem. Kize na zevni strané labia je vice pigmentovana (neZ jinde na téle) a je pokryta
silnymi chlupy. Kiize vnitini plochy mé vysoké prokrvené papily Skéry a tenkou pokozku,

takZe prosvitd rizova barva.

Maly pysk stydky (labium minus pudendi)

Je tenka koZni fasa o délce 3-4 cm riZové barvy. Ma byt zcela kryt velkym stydkym pyskem.
Kiize na labia minora ma vzhled a barvu sliznice pro tenkou pokozku a vysoké prokrvené

papily skary. Vyplit malého pysku tvoii fidké kolagenni vazivo.

Piedsin poSevni (vestibulum vaginae)

Do ptedsiné poSevni usti dvoji zlazy — glandulae vestibulares minores — uloZzené vSude ve
vestibulum vaginae, udrzuji vlhkost povrchu a glandula vestibularis major (Bartholini) —

parova zlaza velikosti vétSiho hrachového zrna, ulozend pii zadni strané vestibulum vaginae.

Zenska toporiva télesa

Zahrnuji clitoris a bulbus vestibuli. Klitoris je kryta kizi s mnohovrstevnym dlazdicovym
epitelem, pod nimZ jsou cetna opouzdienda zakonCeni senzitivnich nervi, slouZici
k povrchovému citi. Bulbus vestibuli je parovy erektilni orgdn ovoidniho tvaru, uloZeny

kolem stény ostium vaginae pod spodinou labia pudendi.



Stydky pahorek (mons pubis)

Je neparové trojhranné povrchové vyvyseni pired symfyzou a nad ni, v dospélosti pokryté

pubickym ochlupenim.

Ovarialni cyklus

Uprostied pravidelné se opakujicich 28dennich cykli dozraje zpravidla jeden Graafiv folikul,

praskne (ovulace) a folikularni tekutina vyplavi vajicko (ovum) do bfisni dutiny.

Ma4 dvé faze:

1. Folikularni faze (rGst, zrani a ovulace vajicka)

- epitelové buniky okolo vajicka se mnozi tak, ze pivodni shluk se méni na duty vacek

- dutinka folikulu se zvétSuje diky folikulostimulujicimu (FSH) a luteinizaénimu hormonu

- sténa folikulu je endokrinni tkan vajecniku a tvofi estrogeny, po prasknuti a vzniku zlutého
téliska tvoti progesteron

- ktira vaje¢niku obsahuje ¢etné folikuly v riizném stadiu vyvoje, ale kone¢nym stadiem je
tzv. Graafitv folikul (velikost 15-20 mm)

- ovulace = prasknuti Graafova folikulu a vyplaveni vajicka z vaje¢niku, nastava v poloviné
ovarialniho cyklu (13. - 15. den menstrua¢niho cyklu)

- prasknuti folikulu zplsobi tlak tekutiny (obsahuje hormon estrogen zvany estradiol) a

nasleduje vyplaveni zralého vajicka do vejcovodu

2. Lutealni faze (tvorba zlutého téliska)

- dutina folikulu se vypliiuje mnoZicimi se epitelovymi buiikami a vznika atvar - Zluté télisko

(corpus luteum)

zluté télisko rozliSujeme na:

menstruacni - nedoSlo-li k oplozeni vajicka, Zluté télisko se zmensuje, po 14 dnech zanika a
méni se v jizvu => vajecnik zralé Zeny je siln¢ zjizveny; jeho buiky 10 dni produkuji

progesteron)



tehotenskeé - trva do poloviny téhotenstvi a produkuje progesteron (podporuje uhnizdéni -
nidaci - oplozené¢ho vajicka v délozni sliznici a sou€asné brani zrani dalSich Graafovych
folikultl). Progesteron podporuje uhnizdéni oplozeného vajicka; od 6. mésice t€hotenstvi zluté

télisko nahradi placenta, ktera progesteron dale tvoii.

Menstruacéni cyklus

Menstruaéni cyklus, kterym prochazi endometrium, je zavisly na prib¢hu ovaridlniho cyklu a
na hormonech produkovanych ovariem v jeho prab&hu.

Cyklus se pocita od 1. dne menstruacniho a probihd v téchto fazich:

1. faze menstruacni (deskvamacni) probiha 1. az 4. den cyklu; po krevnich vyronech do
sliznice a autolytickych zménach (tj. po poskozeni bunck jejich vlastnimi enzymy) je zona
functionalis sliznice odlouc¢ena a odplavena menstruacni krvi z délohy vaginou navenek.
Krvaceni konc¢i vasokonstrikci cév v myometriu

2. faze proliferacni (folikulami, estrogenova) probihd od 5. do 14. dne pod vlivem estrogent z
rostouciho a zrajiciho folikulu ovaria; prvni obdobi proliferacni faze se nazyva

faze regenerace - 5. den, kdy ze zbylych koncl déloznich Zlaz v zona basalis regeneruje
epithel a rychle vystyla povrch dé€loZzni dutiny. V dalSich dnech sliznice roste a zvySuje se
rustem slizni¢niho vaziva a d€loZnich zlaz

3. faze sekrecni (lutealni, progesteronova) trva od 15. do 28. dne pod vlivem hormonu
zlutého téliska. Sliznice se dale zvysuje a zkyptuje, zlazy se rozsituji a naplnuji se hlenovitym
sekretem s glykogenem. Zona functionalis se rozdéli v hustS$i povrchovou pars compacta a
hlubsi fids$i pars spongiosa. Tato faze zaCind jako piiprava sliznice k pfijeti oplozené¢ho
vajicka. NedoSlo-li k oplozeni, kon¢i tato faze ptipravou na odlouceni sliznice

4. faze ischemickd (premenstruacni) - 28. den cyklu. Slizni¢ni vazivo je infiltrovano
leukocyty a lymfocyty. Dojde ke kontrakci arteriol v endometriu, tim vznikne nedokrevnost
(ischemie) v zona functionalis, jejim vlivem se rychle dostavi degenerativni zmény ve zZlazach
a v cévach a dojde k rozpadu bunck vlivem tkanovych enzymil i enzyml uvoliiovanych
leukocyty. Po nékolikahodinové ischemii povoli kontrakce arteriol, vznikne néhlé prekrveni,
stény cév (naruSené piedchozimi procesy) praskaji, vznikaji vyrony krve do sliznice, zona
functionalis podléha autolytickym zménam, odlucuje se a nastdva nova faze menstruacni a s
ni novy cyklus.

Popsané zmény probihaji ve sliznici délozniho téla. Hrdlo d€lozni se Gcastni cyklu jen tim, ze

jeho zlazy v sekre¢ni fazi vylucuji vice hlenu. K odlucovéani sliznice nedojde.



Menstruaéni cyklus je vedle vlivii hormonélnich ovliviiovan také cestou nervovou. Proto

poruchy cyklu nejsou jen poruchami hormonalné podminénymi, ale mohou byt i poruchami

slozitého nervové-reflektorického procesu.

Zmény zenskych pohlavnich organu pfi pohlavnim spojeni

Féaze orgastického prozitku se u muze a Zeny odviji ve Ctyfech fazich. Ve fazi excitacni

dochazi u muze k erekci, 2. faze znamend pfetrvani excitacnich pfiznakd zhruba na stejné

urovni, na stejném plato, 3. faze znamena vrchol prozitku, tedy orgasmus, 4. Faze je

uvoliovaci. Pii pohlavnim styku odpovidé ejakulacnim kontrakcim muze stahovani tzv.

orgastické manZzety v zevni tfetiné¢ pochvy Zeny. Fyziologické piiznaky jednotlivych fazi u

zen jsou uvedeny v tabulce.

Cyklus sexudlnich reakci Zen — genitalni reakce (podle Masterse a Johnsonové)

Faze excitace Faze plato Faze orgasmus | Faze uvolnéni
VR Névrat do
Zduteni, zvetSeni Stazeni klitorisu Nebyl normalni poloh
Klitoris téla klitorisu, 1 ) OO poTony:
. z normalni pozice | pozndny zmény odeznéni
prodlouzeni y ,
prekrveni
Kontrakce Rychla
orgastické detumescence
Zvlhnuti asi 30 manzety, po (opadnuti)
s po zahdjeni sex. Vytvoreni prvnich 3-6 orgastické
Stimulace, zména | orgastické manzety | kontrakcich se manzety,
Pochva barvy posevni ve vnéjsi tieting intervaly mezi relaxace
stény na tmavsi, | vaginy, zvétSeni do kontrakcemi | vagindlnich stén,
rozsifeni a $itky 1 do hloubky prodluzuji, navrat
prodlouzeni intenzita se k béznému
postupné zabarveni (cca
zmensuje 10-15 min)
Kontrakce téla
délozniho s
T s Otvirani
“: . v . «. .| VyvySenidélohy, zalinaji ve o rowgos
Castecné zvétSeni . . extremni casti
vt oxs . vytazeni cervixu fundu, e !
predni ¢asti (d&lozni Eipek) okraduii usti cervixu (20-
Déloha délohy, vznika . pex). Poxtay 30 min)navrat
2 vzhuru, zvétSeni stfedni zonou a | .. .
drazdivost oy . dé€lohy do pozice
o Tl x drazdivosti plynou do » . .
dé€lozniho téla N o~y pred stimulaci
délozniho téla niz8ich Y .
. ptesné do panve
segmentl
déloznich
U Zen, které U Zen, které U Zen, které U Zen, které
nerodily: nerodily: pysky nerodily: nerodily: navrat
Velké stydké zplosténi mohou byt silné nebyly k normalni
pysky anterolaterdlni | piekrvené zZilni krvi | pozorovany tloust’ce a do
(pfedni a béhem zmény, u zen, | stiedné linearni
postranni ¢ast) | prolongované faze, které rodily pozice, u zen,
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odklon pyskii od | u Zen, které rodily: taktéz které rodily:
poSevniho zvetSeni prekrveni ustupuje
vchodu, u Zen, ptekrveni
které rodily:
pramérné
prekrveni
Vyrazna zména Ptekrveni mizi,
Malé stydké | Ztlustenia | | 02Ty Kvinove Nebyla béhem 10-15
o cervené, priznacné pozorovana min dochazi
pysky zvétseni o 1 cm oo N y
pro blizici se zména k ptfechodu do
orgasmus beézné svétle
rizové barvy
Sekrece par kapek
mukoidniho
Bartholinské Nebyly materialu V]ako’ Nebyly Nebyl}’l
i pozorovany pomoc posSevni pozorovany pozorovany
Zlazy N Sy N N
zmeny sekreci béhem zmeény zmeény
dlouhotrvajiciho
styku
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Obr. 246. REZ OVARIEM: schéma
1 kira ovaria 5 praskajicd Molikul s uvolndnym oocylem
2 -E{:ﬁ Covaiiy _ i tvobicl se #luté 1Elisko
3 primarni folikuly ¥ waditko v¥vaje T wylvorend 2luted (élisko

4, 4" rostouci folikuly
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fdze sekredni

ovulace

Obr, 258, SCHEMA MENSTRUACNIHG CYKLU a vl zrajietho folikulu a #lutého tiisks ovaria K fiim cyklu deédodni sliznice (viz texth
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Ohe. 271, MEDRIANNT REZ PANYI ZENY; pohled 7leva; snizoména syntopie predni a zudni siény viging, paloschematicky

L b utering 8§ parics posterior vaginae
1 ovarium O paries anlerior vaginae

3 nierus 10 vazivo perinedinibo kline
4 recium 11 ostium viginae

5 excivatio rectoutering 12 excavatio vesicouberina
fr pars posterior fornicls vaginac 13 sepium wrethrovaginals
7 seplum rectovaginale 14 urethra femining
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