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Zakladni rozdeleni

e Hormonalni

1. kombinovana oralni kontaceptiva

2. gestagenni pororalni kontraceptiva= minipills
3. postkoitalni antikoncepce

4. parenteralni kontraceptiva

e Nehormonalni
1. pfirozena
2. ,S pripravky”




I. Hormonalni antikoncepce

e Zalozena na dodavani hormonu zenskému télu
vlastnich: estrogeny a gestageny

e estrogeny potlacuji predevsim zrani a uvolnovani
vajiCek z vajeCniku, zamezuji vzniku ovulace

e gestageny ovliviuji predevsim zmeény hlenu v déloznim
hrdle- dochazi tak k tvorbé velmi hustého hlenu,ktery
brani praniku spermii do délohy



e 1. kombinovana oralni konraceptiva | 852
[ ]

e uzivani: 28-denni cykly
e Casova tolerance zpozdéni: 12hod

+ snizeni mimodél.otéhotnéni a potratu, Uprava cyklu,
zmirnuje predmenstr.potize, dobry vliv na mastnou plet
a akne, snizeni vyskytu malignich nadoru

- zvyseni krev.tlaku, zvyseny vyskyt karcinomu jater,
migrena

A) monofazové pilulky — mnozstvi E a P je stejné

B) bifazové pilulky — E se nemeéni, P je v 2.poloviné vice
C) trifazove pilulky



2. Gestagenni pororalni kontraceptiva

=minipills
Obsahuje pouze progestin
Uzivani bez 7-denni pauzy
Tolerovana chyba: 3hod

+ vhodné pro epileptiCky, zeny s hypertenzi nebo
migrénou, v obdobi laktace, po porodu Ci potratu

- nepravidelnost cyklu, bolesti hlavy




e Zabranuje tehotenstvi az po nechraneném pohl.styku
nebo po selhani jiné metody — neuziva se pravidelné

e Obsahuje velké mnozstvi hormonu, které mohou
zpusobit nauzeu, bolesti, krvaceni

e Spolehlivost s narustajicim ¢asem od styku narusta
(ideal: obstarat co nejrychleji po styku, vzdy pred
moznou implantaci vajiCka do delozni sliznice, ke ktere
dochazi do 6.dne)



a) 3 tydenni: Naplasti- hormony se do krve uvolnuji prubézne (jatra

nezpracovavaji zadné narazy, jak je tomu u pilulek)
- obchazi zaludek, takze ucinnost zustava i po
zvraceni €i prijmu
Antikoncepcni krouzek

b) Dlouhodoba (zavadi lékar)

Depotni injekce — 3 mésice, aplikace do svalu

Podkozni implantaty- 3-5 let, vnitfni strana nadlokti

Nitrod€lozni t€liska- 5 let, vyrobeno z plastu nebo kovu, obsahuje

medény dratek, ktery ma toxicky vliv na spermie, uvoliuje se
progestin, ktery zpusobuje nepropustnost hlenu

obtizné feSeni vedlejSich ucinku
MuUze trvat déle, nez se Zené podafri otéhotnét



e PRIROZENA

1. Metoda plodnych a neplodnych dnu - sledovani ovulace
e Nespolehlivé- ovulace muze byt posunuta

2. Méreni bazalni hodnoty - v pochve nebo konecCniku

e Neplodné dny: 3 dny po vzrustu a cca 5 dni pred ni

3. bilingsonova metoda — struktura hlenu je behem
neplodnych dni husty a je ho malo

4. prerusovana souloz — k ejakulatu dochazi mimo
prostredi pochvy

5. Pomoci prouzku z moci — mnozstvi LH se 1-2 dny
pred ovulaci nekolikanasobne zvysuje




e ., S PRIPRAVKY*

a) Prezervativ (muzi)
+ bez vedlejSich ucinku
+ chrani pred sexualné prenasenymi nemocemi

b) Posevni pesary (zeny)

= gumoveé membrany, ktera se zavadi pred pohl.stykem do pochvy, aby
kryly delozni Cipek a branily spermiim proniknout do hrdla delohy,
vyjimaji se po nekolikati hodinach po pohl. styku

+ nemaji vedlejsi uCinky (nutno poradit se s |[ékafem)

LD A



Spermicidni pripravky (kremy, peny, gely,...)

Vytvareji barieru mezi muzskym spermatem a zenskym
vajickem

Obsahuji chemikalie, ktere zabijeji spermie a brzdi jejich
prostup pochvou

Pro obdrzeni neni nutny Iékarsky predpis

- caste alergické reakce



e = umelé zbaveni schopnosti rozmnozovat se
e U zeny: podvazani vajecCniku

e U muze: podvazani chamovodu

- Po provedeni zakroku jiz neni mozné otehotnéet







