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Treti teoreticka cast:
BO]j
S mikroby



Boj s mikroby

Obcas nas napadnou mikroby, kterych se
chceme zbavit, a tak se dame do boje

Jak uz ale vime, nosime s sebou kilo
yhodnych" mikrobii. Navic je samoziejmé
nase telo plné nasich vlastnich bunek, které
nutné potrebujeme, a které nechceme znicit

Idealni je zbavit se mikrobl jesté nez
vhiknou do téla. Tam si mtzeme dovolit byt

,brutalngjsi*, pouzit ,,hrubou silu™ jednoduchych
fyzikalnich a chemickych faktord

V tele musime pracovat mnohem jemneji.



Moznosti boje s mikroby

Se skodlivymi mikroby mizeme bojovat

v zasade tremi rliznymi cestami:

— Vyuzitim prirozenych mechanismtlidské imunity
(= pasivni imunizace, ockovani — o tom.byla rec
minule)

— Chemicky a fyzikalné mimo télo (= sterilizace,
desinfekce a podobne metody)

— Chemicky uvnitr téla (= plsobeni antibiotik a
jinych antimikrobialnich latek)
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PUsobeni v téle je slozitejsi

Snazime se pulsobit na patogenni mikroby, ale
co hejmene ovlivnit beznou mikrofloru i bunky




1. Boj vne téla

Budeme si ted’ chvili povidat o vztahu
mikrobti a vnéjsiho prostredi, ve vztahu
k jejich preziti a mnozeni. Jde tu hlavnéo to,
ze vysoke (nekdy také velmi nizké) teploty.
(pH, tlak...) mikroby inhibuji (takze pak
nerostou) a pri jesté vyssich hodnotach je i
usmrcuji

Nasledné probereme dekontaminacni
metody zahrnujici desinfekci, sterilizaci a
nekolik pribuznych metod



Které meze musime dosahnout?

Pri boji s mikroby mimo teélo je
bezpodminecné nutné dosahnout takovych
hodnost plsobiciho fyzikalniho ¢i.chemického
faktoru, aby doslo k usmrceni mikroba a ne
jenom k potlaceni rtstu, jinak se ,,po akei®
obnovi ptivodni situace — mikroby se vrati.

V pripade pouziti antimikrobialnich latek, o
kterych bude rec dale, na tom trvame jen'u
akutnich stavd zavaznych pacientd, jinak stacl
zastavit rast mikrobd. Mizeme totiZ pocitat se
spolupraci pacientovy imunity: zbylé nemnozici
se mikroby zlikviduje



Mikroby a vneéjsi vlivy

Pro péstovani mikrobt jsem se
potrebovali ,trefit" mezi rlistové meze.
Nyni se musime ,trefit" nad hodni mez
preziti (jen vyjimecne, napr. u pH, by
se dala pouzit take dolni mez)

r

doini meg pfeziti  dolni mez rlstu T horni mez rlstu hor
o (inhibigni) OPHMUM  res mnoZeni)  (usmiwiigi

Rizné mikroby maji ridznée parametry!



Jak prakticky rozlisime, jestli jsme
mikroby zabili, nebo jen zastavili?

Mikroby premistime z optimalnich podminek do
podminek nepriznivych, jejichz vliv.na zivot
mikrobl chceme zjistit. Pokud nerostou, zhamena to,
ze je inhibovan jejich rist, ale zatim nemame
dtkaz, ze opravdu chciply.

Abychom Zjistili i tohle, musime mikroby ve
druhém kroku vratit do optimalnich podminek.
Pokud byly jenom inhibovany, oziji a budou se
zase mnozit. Pokud chciply, nepomohou jim ani'ty
nejdokonaleji optimalni podminky.



Metodologicky rozdil




Vlivy se vzdycky
kombinuji, napriklad:

Mikroby Iépe snaseji sucheé teplo (horky
vzduch) nez vlhké teplo (prehrata para)
Bacily tuberkulozy dobre snaseji
vyschnuti ve sputu (v pritomnosti
bilkovin), ale Spatné na starych,
vysychajicich kultivacnich ptidach
Formaldehydova sterilizace probiha za
teplot vyssich nez pokojovych, ale
samozrejmeé mnohem nizsich nez
autoklavovani nebo horkovzdusna sterilizace



Dekontaminacni metody

Jsou to

fyzikalni a chemické postupy likvidace mikrobd,
hmyzu a hlodavcl* mimo organismus. Mezi
dekontaminacni metody nepatri likvidace
mikrobt v organismu, byt lokalni (pouZziti
antiseptik).

Antiseptikum je lek, schvalovany Statnim
ustavem pro kontrolu Ieciv.

Desinfekcni prostredek neni lek, nedostava se
do organismu, schvaluji ho hygienic.

*Nékdy se metody likvidace hmyzu a hlodavct vyclenuiji
zvlast’ jako takzvané asanacni metody.



Prehled dekontaminacnich
metod (prvni tfi dle Vyhlasky 195/2005)

Sterilizace |Zniceni vsech mikrobt v daném
prostredi

VysSi stupern | Zniceni naprosté vétsiny mikrobti, nékteré
desinfekce |formy zZivota mohou prezivat

Desinfekce |Zniceni patogennich mikrob (zavisi
na okolnostech)

Desinsekce |Zniceni skodlivého hmyzu

Deratizace |Zniceni skodlivych hlodavci




Sterilizace x desinfekce

Sterilizace je postup, ktery vede ke sterilite, tj.
niCi vSechny formy zivota. Je zbytecné uvadet

v definici ,,vCetné spor" — kdyz vSechny,. tak
zkratka vSechny, i cysty parazitti, houby,
neobalené viry, zkratka vSechno.

Desinfekce je postup, ktery nicCi patogeny.

pritomnée v daném prostredi. Protoze spektrum
Datogenu je jiné v ordinaci praktlckeho |ékare a
jiné v TBC lécebnég, je jina i spravné desinfekce.

Oproti klasickym predstavam existuje i
chemicka sterilizace a fyzikalni desinfekce.




DUsledek

Co je spravne provedena sterilizace
jednou, je spravne provedena sterilizace
vzdycky
Co je spravne provedena desinfekce za
urcitych podminek, nemusi odpovidat
definici spravne provedene desinfekce za
jinych podminek, v jinem zarizeni apod.
Proto ma kazdé zdravotnické zatizeni svdj
viastni protiepidemicky rad s uvedenim

konkrétni pouzivane desinfekce podle
mistnich podminek



Zasady spravne
dekontaminace (bez
ohledu na typ metody)

1. Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:
— musi bezpecné nicit ty organismy, které pripadaji
v daném prostredi v uvahu (u sterilizace ovsem to
znamena, ze musi nicit vSechny mikroby)

— nesmi nicit desinfikovany Ci sterilizovany
material (povrch, ruce a podobne)

— musi byt prakticky pouzitelny (dostupny mistneé |
cenove, musi ho zvladat personal apod.)



Zasady spravne
dekontaminace (bez ohledu na
typ metody) — pokracovani

2. Musime pouzit dostatecnou intenzitu
faktoru (teplotu, intenzitu gama zareni,
koncentraci pUsobici latky)

3. Prislusny faktor musi ptlsobit dostatecné
dlouho (rozhoduje cista doba pldsobeni
faktoru, tj. napr. u sterilizace se nepocita
doba zahrivani a chladnuti, ale jen cisty cas
pusobeni nadprahové teploty)



Sterilizace — priklady I

1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt prave nasycena (to
znamena, ze kdyby obsahovala jen nepatrne vice
vody, zacala by se voda srazet). Hodi se na predméty
ze skla, kovu, keramiky, kameniny, porcelanuptextilu,
gumy a nekterych plastl. Teploty 121-134 °C.

2. Sterilizace horkym vzduchem (u pristrojt

s nucenou cirkulaci vzduchu 180 °C 20 minut nebo
170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu). Hodi se na
kovy, sklo, porcelan a kameninu.

3. Sterilizace horkou vodou pod tlakem - jizise
V praxi nepouziva



www.prodenta.cz




Horkovzdusné sterilizatory

www.optingservis.cz




Sterilizace — priklady II

4. Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsSinou pri primysloveé vyrobe, napr. rukavic
na jedno pouziti.

5. Plasmova sterilizace ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickem poli

6. Chemicka sterilizace parami
formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi byt
presné dodrzen postup). Pouziva se tam, kde
nelze pouzit fyzikalni metody.



Plazmovy
sterilizator




Formaldehydovy
sterilizator




Sterilizace — priklady III
(co neni ve vyhlasce)

7. Sterilizace ohnem se pouziva prakticky
jen u mikrobiologickych klicek, protoze vétsinu
materialt silné poskozuje. Spalovani se.hodi u
odpadd.

8. Paskalizace je sterilizace tlakem,
pouzivana v potravinarstvi

9. Ostatni metody: frakcionovana sterilizace,
filtrace roztokt aj. jsou specialni, pouzivaji se
vyjimecné
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VyssSi stupen desinfekce

,neéco mezi" sterilizaci a desinfekci

na rozdil od sterilizace nemusi znicCit napriklad
cysty prvokt nebo vajicka cervd.

pouzivan glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro béznou
desinfekci

k oSetrovani flexibilnich endoskopti, kde nelze
pouzit zadné metody sterilizace.



Dekontaminace _
endoskopu !

E'JHE CASE 2




Desinfekce v praxi

Pred pouzitim nove desinfekce je treba overit
ucinnost — je uvedeno v tabulce Ci schvalovacim
ovéreni (A = vegetativni formy bakterii a kvasinky,
B = viry, C = spory, T = tuberkulozni
mykobakterium, M = tzv. atypicka mykobakteria,
V = vilaknité houby)

Kazda desinfekce funguje na néco jiného
(predmety % ruce x povrchy apod.)

Téez je potreba zkontrolovat dobu desinfekce
(misto konkrétniho ¢asu muze byt ,z" = ,do
zaschnuti™), koncentraci pripravku a zplisob pouziti




Desinfekce — priklady 1

A. FYZIKALNI METODY

1. Var:

— a) za normalniho tlaku — ve zdravotnictvi alespon
30 minut. V kuchyni i méné, ale jidlo se musi

provarit (i uvnitr!)

— b) v tlakovych hrncich — zkraceni Casu - ani v tom

pripade vSak nejde o sterilizaci!!

2. Jiné fyzikalni metody - filtrace, zihani,

slunéni, UV zareni apod.




Desinfekce — priklady 2

B. DESINFEKCNI PROSTREDKY

3. Peroxidy: kyselina peroctova
(CH;COOOH, u nas Persteril). Na spory,
houby, a tuberkulozu; 0,5% roztok = vyssi
stupen desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokd.

4. Peroxid vodiku (H,0,) — podobny,
mene agresivni, take ale mené ucinny.



Peroxid vodik

www.coopharma.cz | www.growshop-ostrava.com



Peroctova
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Desinfekce — priklady 3

5. Halogenoveé preparaty — chlornany:
— chlornan sodny (NaOCl), u nas Savo
— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorove vapno)

6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM
a BS jsou s prisadami).

7.Jodova tinktura + novéjsi Jodonal B a
Jodisol, kde je jod vazan v komplexu. U
nealergickych pacientt by mél mit Jodonal'B
prednost pred Ajatinem pri oSetrovani
chirurgickych ran.



wwww.eshop.zdravmat.sk
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Klasicke
jodove
pero take
dnes

obsahuje
jodisol,
ne
jodovou
tinkturu
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www.i-lekarna.cz



Desinfekce — priklady 4

8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
9. Formaldehyd - ve smésich

10. Kresol (lysol) je ucmny, Jenze pro zapach a
agresivitu se jiz témeér neuziva.

11. Ethylalkohol — pouze ve smesi, sam neni prilis
ucinny; nejucinnejsi je asi 70% vodny roztok,

12. Tenzidy: Orthosan BF 12

13. Ajatin — bezny pro desinfekci pokozky, mene
ucinny

14. Septonex — spiSe antiseptikum.

15. Anorganickeé kyseliny a louhy, tézké kovy aj.
16. Kombinované pripravky, napr. Incidur



Alkoholove
prostredky ...moms
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Ajatin

wwww.eshop.zdravmat.sk



Stridani desinfekce

Na desinfekcni prostredky nevznika prava
rezistence jako na antibiotika, bakterie
se vSak mohou stat docasne
nevnimavymi vUci pusobeni urcitych
latek

Ve zdravotnickych zarizenich tedy byva
predepsano stridani desinfekce (napr.
jeden prostredek 1.—15. den v mesici,
druhy prostredek 16.—31. den)

Dllezité je stridat latky s rtiznymi
ucinnymi slozkami



N\

Desinfekce a cisteni

Pozor! Citéni nenahrazuje desinfeki,
desinfekce nenahrazuje Cisténil Existuji ovsem i
prostredky, které maji ucinky myci i.desinfekcni

desinfbked




Velmi dtlezita
je spravna
technika myti
Ci desinfekce

rukoul!

o Casto se zapomina

e na kizi nad klouby
na hrbetu ruky

ena ,vestecke" cary
na dlani

o fa palec_’ www.dentalcare.cz



Pred a po dekontaminaci

Pred dekontaminaci je casto nutna priprava
— mechanicke ocisteni, zajisteni, aby
dekontaminace spravné probehla. Tyto postupy
opet presné upravuje vyhlaska

Po dekontaminaci je v nekterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvéetrat zbytek

pusobici chemikalie). Je nutno dbat na pravidla
uchovavani dekontaminovanych predmétu.

Uchovavani dekontaminovanych predmétd
(jak dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje
WhlENE



Kontrola ucinnosti desinfekce

Orientacne — smyslove, napr. pomoci
charakteristického zapachu

Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekcnich prostredkt (chemicky)

Biologicky tak, ze se po provedeni
desinfekce provede z daného mista stér nebo
lépe otisk. Hodnoti se nejen zda néco
vyrostlo, ale také co vyrostlo (nartst
nepatogennich mikrobd nevadl — prece
kontrolujeme ucinnost desinfekce ©)



Kontrola Ucinnosti sterilizace

Fyzikalne se pouziva napr. vice nezavislych
zplsobl méreni teploty

Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatord, které pri urcité teploté meni
vlastnosti (napr. zbarveni)

Zpusob biologicky uziva odolné kmeny
rodu Bacillus. Ty absolvuji cely cyklus a pak
se zjistuje, zda prezily, tim, ze je zkousime
kultivovat v tekuté ptdé



7 v 7

Biologicky zptisob — co obnasi

Pro tuto metodu existuji ziveé, ale vysusené
kmeny v podobeé , pecicek®. Ty se rozmisti
do sterilizatoru rovhomérné na nekolik (4 az
12, podle velikosti sterilizatoru) mist

Poté se kmeny poslou do laboratore.
Zde se kultivuji ve specialnich bujonech — je-
li pristroj v poradku, bujon musi zlstat Ciry
Pouzivaji se odolné sporulujici kmeny
Bacillus subtilis a Bacillus stearothermophilus



Pojmy asepse a antisepse
Asepse: pasivne brani vniknuti infekce
do takoveho prostredi

Antisepse: postupy, které aktivné
zasahuji proti infekci




Konec prvni casti

www.dentalcare.cz




2. Boj uvnitr téla

ntimikrobialnich latek



Druhy antimikrobialnich latek

Latky pUsobici celkove:

— Antiparazitarni latky proti parazitim

— Antimykotika proti kvasinkam a vlaknitym houbam
— Antivirotika proti virlim

— Antituberkulotika proti mykobakteriim

— Antibiotika proti bakteriim (prirodniho ptivodu)

— Antibakterialni chemoterapeutika také proti
bakteriim, ale synteticka

V posledni dobé se stiraji rozdily mezi poslednimi
avema

Latky plsobici lokalné: antiseptika



Jeste desinfekce, nebo uz
antiseptikum?

Hranice mezi desinfekcnim prostredkem a
antiseptickym prostredkem je neostra.

Zpravidla se za desinfekci jesté povazuje
pUsobeni na neporusenou kizi.

Aplikace do rany uz znamena uziti
antimikrobialni latky (antiseptika)

Ddsledky jsou i legisiativni: dekontaminacni
prostredky schvaluje hlavni hygienik,
antimikrobialni latky stejne jako ostatni leky
SUKL



U chemickych latek (desinfekce, antibiotika)
nemaji smysl| podnulove hodnoty

O B ||| ;

dolni mez pfeziti  dolni mezristu " horni mez rlstu horni mez preziti
{letalni, mikrobicidni) {inhibiéni) opt|mum {mez mnoZeni) (usmrcujici hodnota)

Pri ptisobeni vlivu jako je pH ma osa
pUsobeni horni i dolni extrém

horni mez rlstu horni mez preziti
{mez mnoZeni) (usmrcujici hodnota)

e Pri plsobeni antimikrobialnich latek ma
logicky smys| pouze prava polovina osy



PUsobeni vlivli na mikroby II

Pri dekontaminaci trvame na usmrceni
mikrobl (mikrobicidni efekt)

Pri uziti antimikrobialnich latek mUzeme
pocitat se spolupraci pacientovy imunity,
proto obvykle staci i mikrobistaticky
(inhibicni) UCinek

Toto vSak neplati u akutnich stavi i

imunokompromitovanych pacientd, kde se
snazime o mikrobicidni plisobeni vzdy



MIC, MBC, primarné baktericidni a

primarne bakteriostaticka atb
MIC — minimalni inhibicni koncentrace je pojem,
ktery se u antibiotik pouziva pro.oznaceni meze
ristu (mnozeni) mikroba

MBC — minimalni baktericidni koncentrace se
pouziva pro mez preziti bakterie. U virl by se
pouzil pojem ,,minimalni virucidni™* a podobne.

Primarne baktericidni jsou atb, kde MIC a MBC
jsou si témer rovny

Primarne bakteriostaticka jsou atb, u kterych se
vyuziva hodnoty nad MIC, ale nikoli nad MBC



Primarnée baktericidni a
primarne bakteriostaticka atb
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Mechanismy pusobeni antibiotik
Na bunécnou stenu (baktericidni)
— Betalaktamova antibiotika
— Glykopeptidova antibiotika (Castecne)
Na cyt. membranu — polypeptidy (baktericidni)
Na nukleovou kyselinu — chinolony (baktericidni)
Na proteosyntézu: aminoglykosidy
(baktericidni); makrolidy, tetracykliny,
linkosamidy, amfenikoly (bakteriostatické)

Na metabolismus — sulfonamidy, bakteriostatické

PRIMARNE BAKTERIOSTATICKA ATB U
ZAVAZNYCH AKUTNICH STAVU NE!



Betalaktamova antibiotika

Pdsobeni na bunécnou sténu

Jsou baktericidni, plsobi vsak jen na
rostouci bakterie, které si buduji sténu

Jsou témer netoxicke (lidské bunky
stenu nemaji), ale mohou alergizovat

Patri sem:
— Peniciliny
— Cefalosporiny
— Monobaktamy
— Karbapenemy



Penicilinova antibiotika

Klasicky ,,Flemingliv penicilin® je stale dobry
napr. na anginy. Existuje injekcni (G-penicilin)
a tabletova (V-penicilin) forma

Oxacilin — na stafylokoky (v zahranici meticilin)

Ampicilin a amoxicilin — na nekteré
enterobakterie, enterokoky a dalsi mikroby

Dalsi rozsireni spektra: piperacilin, tikarcilin
apod.

Peniciliny potencované inhibitory betalaktamaz
(viz dale): amoxicilin + kyselina klavulanova,
ampicilin + sulbaktam



Inhibitory betalaktamaz — 1

LIN

fa/ el
<4/ (betalaktamaza)

e PlUsobime-li samotnym antibiotikem, je

inaktivovano bakterialni betalaktamazou.



Inhibitory betalaktamaz — 2
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Ukazky penicilint

\ 21 polahovanfeh tabet 1
. AMOKSIKLAV® |

| ANTBIOTIKUM
=625 mg

/ ST T
L& Pem{‘lhn 2

250 mo . :
8 S[O,"'AKOFARMA

250 e
ddys 08 0 oo, Penbene’ 1 500 000
potahované tablety

Udinna latka: phenoxymethylpenicillinum kalicum.

Antibiotikum,

VSechny fotografie antibiotik prevzaty z AISLP na intranetu FN USA



Cefalosporiny
Pribuzné penicilinlm, presto nebyvaji zkrizené
alergicke reakce, i kdyz je nutna opatrnost.

I. generace: hlavneé na G+ bakterie, napr.
cefalexin (CEFACLEN)

II. generace: lepsi pusobeni i na G- bakterie,
napf. cefuroxim (ZINNAT, ZINACEF)

III. generace: pusobeni i na nékteré rezistentni
G- bakterie (ceftriaxon, cefotaxim)

IV. generace: rezervni na velmi rezistentni
mikroby, napr. cefepim (MAXIPIME)



Ukazky
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,Nove betalaktamy"

» Monobaktamy — nejvyznamnéjsim zastupcem
je aztreonam (AZACTAM). Neucinkuji na G+.

o Karbapenemy — imipenem (TIENAM) a
meropenem (MERONEM) — na pseudomonady
a producenty Sirokospektrych betalaktame

Azactam 1¢

ATTREONARIUL

Tienam® i

Injektion/injection L¥. : i
==~ Tienam ==
MSD S e
i
M .
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Glykopeptidova antibiotika
Plsobi také na syntézu bunécné stény, nejsou
vSak pribuzna s betalaktamy: Jsou jen na G+.

Pouzivaji se jako rezervni, napr. u methicilin
rezistentnich stafylokoktl (MRSA)

Patfi sem vankomycin (EDICIN) a méne
toxicky, ale drazsi teikoplanin (TARGOCID)

Targocid ©

200 mg

Nt



@ ., Polypeptidova antibiotika @
<2, 2=
< @

v/

PUsobi na cytoplasmatickou membranu e
Jsou vysoce toxicka: ototoxicka, nefrotoxicka
Polymyxin B se pouziva jen lokalné (napr.
soucast usnich kapek Otosporin)

Polymyxin E — kolistin se ve vyjimecnych
pripadech uziva celkové

PUsobi i na nerostouci bakterie

Rezistentni jsou vSechny grampozitivni bakterie
a vsechny protey, providencie, morganelly a
serratie



Chinolonova chemoterapeutika I
PlUsobi na nukleové kyseliny (inhibice gyrazy)
Od 2. generace jsou baktericidni

Nepodavat do 15 let (rlstové chrupavky)

I. generace (kyselina oxolinova) a II..genérace
(norfloxacin — NOLICIN) jen pro mocove
infekce

Hodné pouzivana III. generace — ofloxacin
(TARIVID), ciprofloxacin (CIPLOX), pefloxacin
(ABAKTAL) — i pro systéemoveé infekce

-

T —




Aminoglykosidy

PUsobi baktericidné v ivodu proteosyntézy
Jsou ototoxickeé a nefrotoxickée
Synergie s betalaktamy — snizeni toxicity
Streptomycin uz jen antituberkulotikum.
Uziva se gentamicin, netilmicin, amikacin
Neomycin s bacitracinem = framykoin
(neomycin je prilis toxicky, proto jen lokalne)
Uz ve starych dilech ,,Nemocnice na kraji meéesta" se

V&4

leci ,,gentlemanovyma koulickama"... viastne
gentamicinovymi kulickami ©



Ukazky ami

10 ampulel

Gentamicin

| Netromycine

ngle Dose In

23 Bristol-Myers 5q

S5 Bristol Myers Squibb

AMIKACIN SULFATE

for injection
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Makrolidy, linkosamidy,
tetracykliny, amfenikoly

PlUsobi na proteosyntézu, avsak nikoli na jeji
pocatecni fazi. Vsechny jsou bakteriostaticke
Makrolidy a linkosamidy jsou vhodné jen pro
grampozitivni bakterie (az na vyjimky, jako jsou
hemofily a nékteré G- anaeroby)

Tetracykliny a amfenikoly maji Siroké spektrum

Tetracykliny a amfenikoly patri k starsim
antibiotikim, dnes se pro toxicitu uzivaji spise
mene. Naopak makrolidy se dnes az naduzivaji.



Makrolidy (a azalidy)

I. generace: erythromycin, v praxi se uziva malo.

II. generace: roxithromycin (RULID); josamycin
(WILPRAFEN) a spiramycin se priliS nepouzivaji

III. generace: klarithromycin (KLACID), azithremycin
(SUMAMED). Azithromycin je vlastné azalid, od
ostatnich se lisi lepsim intracelularnim priinikem a
dlouhodobym UcCinkem



Linkosamidy

Pouziva se linkomycin (LINCOCIN) a
klindamycin (DALACIN C)

Rezervni antibiotika ur¢ena zejmeéna pro
pouziti v ortopedii a chirurgii

Velmi dobry Ucinek na vétSinu anaerobl
Vyjimkou je Clostridium difficile — riziko
pseudomembranosni enterokolitidy



Ukazky makrolidl a

linkosamic

ERYTHROCIN®LV.
10 ampulek

Klimicin’
klindamycin
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Tetracyklinova antibiotika
Pomeérne siroké spektrum, ale mohou byt
sekundarni rezistence
Nesméji se podavat do deseti let(vyvoj zub()

Pouzivaji se dnes meéne nez drive, ale obcas
jsou stale nenahraditelné

Chloramfenikol (amfenikoly)

e Siroké spektrum a neptibuznost s jinymi atb
e Vynikajici prinik do likvoru

e Avsak: je vyrazne hematotoxicky (ovlivnéni
krvetvorby)
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Analoga kyseliny listove

Nejbeéznejsi je sulfametoxazol v kombinaci
s pyrimidinovym chemoterapeutikem
trimetoprimem — ko-trimoxazol — BISEPTOL...

Bakteriostaticka, Spatny prinik do tkani

Nitrofurantoin (a nifurantel)

Plsobi na metabolismus cukrt. Je
bakteriostaticky. Ma pomérné Siroke spektrum

Uziva se na mocove infekce. Ma vsak zavazne
nezadoucl ucinky: poruchy GIT aj.



Nitroimidazoly

PUsobi na syntézu nukleovych kyselin u
anaerobnich bakterii. Kromé nich ale plsobi
také na prvoky (7. vaginalis, E. histolytica)

Pouziva se metronidazol (KLION, ENTIZOL,
EFLORAN) a ornidazol (AVRAZOR, TIBERAL.)

Dalsi skupiny antibakterialnich'latek
Stale jsou vyvijeny nove latky. Napr.:
Linezolid — perspektivni protistafylokokové atb
Tigecyklin — Sirokospektré nové antibiotikum
Quinupristin + dalfopristin — nova dvojkombinace



Ukazky co-trimoxazolu a
nitroimidazoll

Primotren
T e

- By

KUON D |
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Rezistence mikrobu na
antimikrobialni latky

Primarni rezistence: vsechny kmeny daneho
druhu jsou rezistentni. Priklad:
betalaktamova atb neplsobi na
mykoplasmata, ktera vibec nemaji stenu:

Sekundarni rezistence: vznikaji necitlive
mutanty, a ty pri selekcnim tlaku antibiotika
zacnou prevazovat. (Escherichie mohou byt
citlivé na ampicilin, ale v posledni dobé
vyrazne pribyva rezistentnich kmend



Mechanismy rezistence

Mikrob zabrani vniknuti antibiotika do bunky
Mikrob aktivne vypuzuje atb z bunky
Mikrob nabidne antibiotiku falesny receptor

Mikrob enzymaticky stépi antibiotikum
(napriklad betalaktamazy stépi betalaktamova
antibiotika)



Epidemiologicky vyznamné
rezistence — 1

MRSA — methicilin rezistentni stafylokoky.
Nevpousteji do svych bunéek oxacilin ani jiné
betalaktamy. Mnohéeé MRSA jsou rezistentni
také na dalsi atb (makrolidy, linkosamidy.).
Citlivé zUstavaji glykopeptidy (vankomycin,
teikoplanin).

VISA, VRSA - stafylokoky castecné nebo uplné
rezistentni i na glykopeptidy

VRE — vankomycin rezistentni enterokoky.
Snadno se Siri - enterokoky ma spousta lidi ve
stolici



Proportion of MRSA iolates in participating countries in 2008
(c) EARSS

legend

1 No Data
< 1%

1 -5 %
5 —10%
1 10—-25%
 25-—-50%
mm > 50%




Epidemiologicky vyznamné
rezistence — 2

Producenti ESBL (Extended Spectrum Beta
Lactamase). G- bakterie (klebsiely, ale i £. coli
aj.) mohou tvorit sirokospektre betalaktamazy,
kde ani ucinek inhibitort neni dostatecny.
Ucinné byvaiji jen karbapenemy a nékdy
nektera ne-betalaktamova atb.

MLS rezistence je sdruzena rezistence na
makrolidy a linkosamidy (a steptograminy), u
streptokokU a stafylokokl. U S. aureus zatim
nastesti vzacne.



Medialni rozmeér techto kmend

Tyka se jen urcitych typt (zejména
MRSA)
Casto ovliviuje i zdravotnicky personal

Lidé pritom maji strach z MRSA, ale pomijeji
jin€, rovnéz velice zavazneé rezistence (VRE,
ESBL, MLS rezistence stafylokoki)

Podobna situace je i u jinych mikrobialnich
nemoci (,masozrave streptokoky", ,Sileng
kravy", , ptaci chripka" — casto maji sve
Jidové nazvy")



Obav ruce vyuzivaji rtizné firmy, které
nabizeji ,zaruceneé pripravky". Zde
pacientsky ,MRSA-kit-bag"

www.healthtec.co.uk/mrsa.htm

enpuro | WENDURD|




Obavy verejnosti

je treba obratit konstruktivnim smérem
(chovani, které opravdu vede ke snizeni
riskantniho chovani ve vztahu k nemoci)

naopak je treba zamezit nekonstruktivni
panice, ktera ma za nasledek tlak na
zbyteCné nezdlvodnéné vysetrovani
osob, které nejsou v riziku, zbytecné
uzivani léCiv a podobné



,+Antibioticka politika", atb strediska

Pouzivani Sirokospektrych antibiotik
predstavuje selekcni tlak — prezivaji rezistentni
kmeny bakterii

V zemich, kde se antibiotika pouzivaji voln€,
byvaji vysoké pocty rezistenci na antibiotika

U nas existuji ,,volna antibiotika", ktera mohou
|€kari predepisovat volné, a ,vazana atb",jez
musi schvalovat antibiotické stredisko

Atb strediska byvaiji zrizovana pri velkych
nemochicich. Délaji i poradenskou cinnost.



Principy antibiotické politiky
Prevzato z prednasky prim. Jindraka z Nemocnice na Homolce
pro studenty 2. LF UK v ramci vyuky.farmakologie

omezeni pouzivani antibiotik na Iécbu infekci

trvalé zvetSovani prostoru cilené lecby na ukol
empiricke (tj. leécby ,podle zkuSenosti™)
eliminace nevhodné a chybné indikovane lecby
eliminace chybné volby antibiotika
eliminace chybneho davkovani a délky
podavani

Tolik pan primar Jindrak, dalsi rozvinuti
jednotiivych bodu uz je moje ©



Omezeni pouzivani antibiotik

pouzivani antibiotik u virovych infekci
pouzivani antibiotik u neinfekcnich onemocnéni

pouzivani antibiotik z rozpakd, ,protoze je to
zvykem", , protoze to chce pacient"

pouzivani ,profylaxe" tam, kde to neni
indikovano a kde o zadnou profylaxi nejde

pouzivani celkovych antibiotik k lokalni IeCbg,
casto tam, kde vibec neni lécba indikovana



Netyka se jen zdravotnikl

Existuji

kampané Help Your

Sl #r.. Antibiotics

sirokou me ;

verejnost. W Do Their ]D]J
Ll t'IJ 1

* Take as direcied

* Finish the full
prescription even
if you are fesling better

* Help prevent antibiotic
resistancs

www.irishhealth.
com/index.html?I
evel=4&id=853.




Tam, kde ma pacient normalni mikrofioru,

znamenaji atb casto nezadouci zasah

www.yakult.co.uk/Public/h Disturbance of
cp/probiotics/why.asp the balance of the

intestinal microbiota

Stress

Medication
(Antibiotics)



Individualizace podani atb

Kazde predepsani atb by mélo byt individualni,
melo by byt pouzito takové atb a v takovém
davkovani, aby to odpovidalo kenkrétni situaci
daneho pacienta

Nelze obJednavat antibiotika ,,do zasoby, =10\
bylo po ruce" -

http://www.firstscience.com/home/cartoons/st ' . .
ra nge_matter_antibiotic_ resistance_ ‘+"-'3‘; onas t1H ou \.| f ] h L;ltL‘.hcr':':\ that .'-\H“‘:_‘r‘{;
recruitment_163.html ed by a member of +| Antibiotic Resistance.




Ekonomika antimikrobialni IeCby

Oblast antimikrobialni terapie ma i jednu
vyhodu. V mnoha jinych oblastech je ucinna
a komfortni Iécba draha, levna lécba mize
byt medicinsky horsi

U antibiotik zpravidla plati, ze medicinske
hledisko (volit cilené preparat s uzkym
spektrem ucinku, neselektujici rezistentni
kmeny) je také ekonomicky vyhodné — tyto
klasické preparaty byvaji (levnha) generika
Problem je jen to, ze je nechce nikdo vyrabet



Spoluprace s veterinari

Problémem pri komplexnim reseniatb rezistence je
také veterinarni pouzivani antibiotik

Jeste pred nemnoha lety se antibiotika pouzivala u
zvirat i z jinych nez terapeutickych dtvodd. To je
nyni prinegjmensim v EU zakazano

Pripousti se tedy jen terapeutickeé pouziti atb u
zvirat, a to pokud mozno pouziti takovych atb,
ktera se nepouzivaji u cloveka. Ovsem s ohledem
na zkrizené rezistence to nemusi byt dostatecné



Metody zjist'ovani citlivosti in vitro
Zjistovani citlivosti in vitro = v laboratori
Nezaruci stoprocentni ucinnost Ieécby

Presto vhodné u vétsSiny nalezl
kultivovatelnych patogennich bakterii

V béznych pripadech kvalitativni testy
(citlivy - rezistentni). Nejcastéji difusni
diskovy test.

U zavaznych pacientt kvantitativni
(zjistujeme MIC), zpravidla E-testem nebo
mikrodilucnim testem



Difuzni diskovy test

Na MH (nebo jiny) agar se stetickou plosne naockuje
suspenze bakteérie

Pak se nanaseji tzv. antibiotické disky — papirky
napusténé antibiotikem
Atb difunduje (prostupuje) z disku agarem dal
Koncentrace atb klesa se vzdalenosti od disku

Pokud mikrob roste az k disku, nebo ma jen malou
zonu (mensi, nez je tzv. referencni zona, jejiz velikost
je dana vyrobcem disku), je rezistentni (necitlivy)

Je-li kolem disku dost velka zona citlivosti (vétsi nez
stanovena hranice), je citlivy.




Difuzni

ovy test




E-testy

» Podobné difuznimu diskovému testu
o Misto disku se vsak pouzije prouzek

¢ V prouzku stoupajici koncentrace atb od
jednoho konce ke druhému. -

e Zona neni kruhova, ale vejci

o Test je kvantitativni

» Na papirku je stupnice ->
jednoduché odecitani

http://www.microbes-edu.org



Mikrodilucni test

Atb je v rade dulkd v plastové desticce,
koncentrace postupné klesa

RV 4

predstavuje hodnotu MIC

Zjistené hodnoty MIC se pak porovnavaji

s tzv. breakpointem, tim se ovéri, je jestli Ize
antibiotikum pouzit pro lecbu

Jedna desticka se zpravidla pouzije pro jeden
kmen, napr. 12 antibiotik, kazdé v 8 rliznych
koncentracich
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Priklad odecitani

E [F [G [H
32 |64 |128 |64
>16< 132 64 |32
8 >16< | >32< 16
4 |8 |16 |>8<
2 |4 |8 |4

1 |2 |4 |2
05 |1 |2 |1
0,25/0,5 |1 |0,5

E: MIC >32,
breakpoint =16,
zaver: rezistentni
F: MIC = 32,
breakpoint = 16,
zaver: rezistentni
G: MIC = 8,
breakpoint = 32
zaver: citlivy

H: MIC [iB,5
breakpoint = 8,
zaver: citlivy




Imi metodami

zjistovat pritomnost konkrétnich faktord

» Mlze se jednat o
diagnostické prouzky
(chemicky prtkaz
daneho enzymu)
nebo testy na jiném
principu.

Foto: archiv MU



Dekuji za
pOZO rn OSt THINK YOU NE. r ANTIBIOTIC?
THINK AGAIN

Antibiotics kill bacteria, nol viruses, S0 when you're sick,
antibiolics are not always the answer,

In fact, taking an antibiotic for viruses like a cold or the fiu
can actually be harmful.

Talk to your doctor about the proper use of antibiotics or
visit www.cagh.org/antibioticsinfo for more information.




