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DOSPIVANI A DOSPELOST U JEDINCU S SPU
Starsi $kolni vék (obdobi pubescence, 2. stupeii ZS)
Piechod na 2. stupeit ZS — zlep$eni/ potiZe pietrvavaji,
nejvetsi manifestace potizi v 6. tfide,
prevlada kompenzace SPU,
u nekterych zakh nadale percepéné motorické obtize,
projevy SPU ve starSim Skolnim véku:

e dyslexie,

e dysgrafie,

e dysortografie,
sekundarni problematika:

e nedostatky ve vyuce,

e psychické prozivani potizi — poruchy chovani jako disledek SPU.
Profesni poradenstvi a profesni orientace

Profesni poradenstvi = systém poradenskych sluzeb k podpote profesni orientace, k volbé
povoléni, k volbé optimalni vzdélavaci a profesni drahy v pribéhu celého Zivota.

Profesni orientace = veskera opatteni a prostfedky, které informuji a ptispivaji k orientaci
mladeze, ale také rodici, ucitelti apod. Poskytuje informace pro volbu druhu vzdé€lani nebo
profesni pfipravy s piihlédnutim k schopnostem, zplsobilosti, zajmim jedince a jeho
moznostem zaméstnani.

Vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, mozné je i individudlni
vySetieni v PPP.

Informacni a poradenské stredisko pfti ufadu prace.

Veletrhy vzdélavacich prilezitosti, dny otevienych dvefi na Skolach.



RVP: vzdélavaci oblast Clovék a svét prace.
Vychodiska profesni orientace u zaki s SPU
Pozadavky studia, naroky na vykon povoléni.
Z ¢eho vychazime:

e znalosti a informace o moznych profesich,

e Skolni prospéch, zkuSenost ditéte,

e z4jmy ditéte, jeho ptani,

e sebehodnoceni,

e prani rodica,

e doporuceni skoly.

Adolescence (studium na stiedni Skole)

Pti vstupu na Skolu — potize se zvladnutim uciva, komunikaci s vyucujicimi, odliSné prostiedi.

V priubehu studia:
e potiZe v organizaci své prace,
e nizsi schopnost psat souvislé texty,
e nespravné pracovni navyky,
Hlavni problémové oblasti:
e vazné deficity v zakladnich skolnich dovednostech,
e nedostatecné dovednosti, které se vztahuji ke Skolni praci,
e pasivni zapojeni ve Skole a nedostatek motivace,
e neadekvatni mezilidské schopnosti.
Zaverecné zkousky, maturita — CERMAT.
Dospélost a jeji specifika u osob s SPU
Velmi individudlni — vliv dosavadni prabéh potizi.
V poptedi zajmu (studie u vysokoskolaku).

Diagnostika: Baterie k diagnostice SPU u adolescentt a dospélych
Pokorné,Chaloupkova a kol. 2008).

(Cimlerova,



Ptiznaky ptetrvavaji az v 70% piipadi:
o 1/3,dozraje“ — bez nasledkd,
e 1/3 ,kompenzuje“ — kompenzace SPU, strategie,
e 1/3 ma potize (dodrZzovani norem, socialni problémy),
pomoc: individudlni forma konzultace u klinického psychologa, psychiatrické pracoviste.
VZDELAVANI ZAKU S SPU: OBECNY POHLED
Legislativni ramec (viz. Pfednaska 6.3.)

Zakon ¢.561/2004 Sb.o piredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich.

Vyhlaska MSMT ¢&.73/2005 Sb.o vzdélavani déti, zakd a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimoradné nadanych.

Vyhlaska MSMT &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a o nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky

Ptislusné Ramcové vzdélavaci programy.
Ramcové vzdélavaci programy — pojmy
e Pojeti a cile dané¢ho stupn¢ vzdelavani.
e C(Cile vzdélavani.

e Klicové kompetence: k uceni, k feSeni problémti, komunikativni, socialni a personalni,
obcanské, pracovni, k podnikavosti.

e Vzdélavaci oblasti = vzdélavaci obory = vzdélavaci obsah:
e ocekavané vystupy (orientacni — zavazné),
e ucivo.

e Prifezovd témata: osobnostni a socialni vychova, v. demokratického obcana, v. k
mysSleni v evropskych a globélnich souvislostech, multikulturni v., environmentalni v.,
medialni v..

Moznosti vzdélavani a péce o Zaky s SPU

1. Individualni péce provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové ttidy.



2. Individualni péce provadéna ucitelem/ absolventem specialniho kurzu.
3. Ttidy individualni péce, které jsou zfizovany pii zékladnich Skolach.
4. ,,Cestujici ucitel®.
5. Tridy pro Zaky s poruchami uceni a chovani.
6. Zékladni skoly pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
7. Détské psychiatrické 1éCebny.
8. Individualni a skupinova péce v PPP, SPC,DY S-centrech.
Vzdélavani zakia s SPU: Obsah vzdélavani
Zasadné se neodliSuje od vzdélavani ostatnich zaki; obtize predevSim:
e v souboru kompetenci vztahujicich se k ucent;
e v kompetencich souvisejicich s fesenim problémi;
e v oblasti komunikace (pfedevsim pisemné).
Vzdélavani Zaki s SPU: Podminky vzdélavani
e Ucitel, ktery zna a respektuje specifické problémy zédka,
e individudlni prace se zdkem, Casté opakovani probraného uciva,
e piihlédnuti k charakteru poruchy pii klasifikaci a hodnoceni Zéka,
e ovéfené postupy 1 nové metody naprav specifickych poruch uceni,
e snizeny pocet zaka ve tiide,
e piehledné a strukturované prostiedi,
e podminky pro klidnou, samostatnou praci,
e pravidelny rezim dne,
e pravidelna relaxace,
e dobra komunikace Skoly s rodici,

e aktivni spoluprace s rodi¢i zamétena na jednotnost piistupu.



Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/ 2005 Sb.: vypracovan pro zaka individualné integrovaného, zaka
s hlubokym mentalnim postizenim, pfipadné pro zaka skupinové integrovaného nebo pro zaka
specialni Skoly; vychazi ze:

e Skolniho vzdélavaciho programu,

e zavera specialné pedagogického vysSetfeni (psychologického vySetfeni, doporuceni
praktického nebo odborného 1ékate)

e avyjadieni zdkonného zastupce zdka nebo zletilého Zaka.
Principy tvorby IVP
Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté.
Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele.
Respektuje zaveéry diskuze se zdkem a s rodici.
Je vypracovan pro ty pfedméty, kde se handicap vyrazné projevuje.
Vypracovava jej vyucujici dané¢ho predmeétu.
Obsah IVP

Obsah, rozsah a pribéh poskytovani individualni specialné pedagogické nebo psychologické
péce zékovi;

Cile vzdelavani, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volba pedagogickych postupti, zptisob
zadavani ukolti, hodnoceni, uprava zavére¢nych zkousek;

Vyjadfeni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo osoby podilejici se na praci se
zakem a jeji rozsah;

Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic;

Jmenovité urCeni pracovnika Skolského poradenského =zatizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat;

Navrh ptipadného snizeni poctu zakl ve tiid¢;

Ptredpokladana potieba navyseni financnich prostredk;

Zavery specialné pedagogického, ptipadné psychologického vySetteni.

Organizacni pokyny k IVP

IVP je vypracovan pfed nastupem zaka, nejpozdéji do 1 mésice po nastupu do Skoly;

muze byt v prabéhu roku doplnovan a upravovan;



zékonny zastupce zéka nebo zletily zak svym podpisem odsouhlasi IVP;
2x ro¢né sleduje a vyhodnocuje poradensky pracovnik dodrzovani IVP.
Hodnoceni a klasifikace

e Nedilnd soucast kazdé vychovné vzdélavaci prace, patii mezi metody pedagogické
diagnostiky,

e tukolem je zjiStovat, posuzovat uroven zaki v daném obdobi,

e postihuje celou osobnost ditéte, je orientovana predevSim na jeho kladné rysy,

e formy hodnoceni: klasifikace, pochvala, odména, souhlas, vytéeni chyby, trest...,
o funkce hodnoceni: motivaéni, kontrolni, vychovna, diagnosticka, regulacni...,

e hodnoceni musi mit potfebnou vypoveédni hodnotu pro zdka i jeho rodice!!!

Zéakon €..561/ 2004 Sb. — skolsky zdkon: o zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel se souhlasem
Skolské rady; u Zaka s SPU rozhodne feditel §koly o pouziti slovniho hodnoceni na zaklad¢
zéadosti zdkonného zastupce zaka.

Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky: pravidla hodnoceni jsou soucasti Skolniho fadu; hodnoceni prab&éhu
a vysledkli vzdélavani je jednoznaéné, srozumitelné, srovnatelné s pfedem stanovenymi
kritérii, vécné, vSestranné; dava moznost pouziti klasifikace, slovniho hodnoceni ¢i
kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace.

Slovni hodnoceni

Srozumitelné popisuje uroven vzdeélani zaka, kterého dosdhl ve vztahu k ocekdvanym
vystuptim formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych predmétii Skolniho vzdélavaciho
programu, kjeho vzdéldvacim a osobnostnim ptredpokladim a k vé€ku zika; zahrnuje
posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji; ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu
ke vzdelavani 1 v souvislostech, které¢ ovliviiuji jeho vykon;a naznaeni dal§iho vyvoje Zéka;
zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet ptipadnym neuspéchiim zdka a jak je
prekonavat.

Zasady hodnoceni zaka s SPU
e vhodné vysvétlit ostatnim zaklim rozdilny ptistup k hodnoceni zakti s SPU,
e umoznit ditéti zazit pocit spéchu,
e chvalit za snahu,

e hodnoceni by mélo vychazet ze znalosti ptfiznak postizeni,

e nutné je zvyraznit motivacni slozku hodnoceni,



e hodnotit pouze jevy, které zak zvladl,
e vyuzivat riznych forem hodnoceni — bodové hodnocent,
e doporucuje se uptednostnit slovni hodnocent,

e specificky pfistup k hodnoceni uplatnit ve vSech predmétech, kde se projevuji
pfiznaky postiZeni,

e vykony ditéte hodnotit spravedlive.
Ucitel/ka a jeho/jeji role

Jeden ze zdkladnich Cciniteld vzdélavaciho procesu. Je to profesionalné kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, ktery je spoluodpovédny za piipravu, fizeni, organizaci a vysledky
tohoto procesu. Ucitel spoluvytvaii edukacni prostfedi, klima tfidy, organizuje a koordinuje
¢innost zaka, fidi a hodnoti proces uceni. Stoupa vyznam socialnich roli ucitele v interakci se
zaky, v tymu uciteld, ve spolupraci s rodi¢i a komunitou

Ucitelstvi jako profese = kompetence ucitele.
Uciteltv postoj k zdktim = hodnotici vztah (ucitelovo ocekavani).
Ucitel a jeho vztah k Zakim s SPU
Vyvoj vztahu ditéte k uciteli v kontextu skolni dochazky v kontextu SPU:
— Pocatek Skolni dochazky.
— Sttedni Skolni ve&k.
— Obdobi dospivani.
Nutny je:
o citlivy pedagogicky pristup k ditéti,
e dostatek informaci o SPU.
Naopak nesmi se stat:
e 74k dostane nalepku ,,problémového* zéka,
e zesméSnovani, ptiliSna piisnost, necitlivy piistup,
e pfilis tolerujici a ochranujici ptistup.

Tolerance = vytvofeni takovych podminek, aby zak mohl tikol zvladnout.



Zasady pristupu ucitele k Zakim s SPU

e Pii pisobeni na jedince pouzivat reedukacni metody a postupy, vyuzivat
kompenzacnich pomicek,

e vytvaret ptiznivé klima tiidy, seznamit spoluzaky 1 ostatni ulitele s jinymi zpusoby
prace,

e umét rozpoznat skutecné védomosti, dovednosti a znalosti Zaka, s tim souvisi znalost
specialné pedagogické diagnostiky ze strany ucitele,

e vychézet z toho, v ¢em je zak Gspésny, a motivovat ho k ¢innosti,

e vysvétlit zakovi, v ¢em spocivaji jeho potize,

e citlivé vnimat reakci ditéte a zamezit stresujicimu prostiedsi,

e fidit se platnymi vyhlaskami a zdkony,

e vytvofit konstruktivni spolupréci s rodinou,

e v ramci integrace ditéte zajistit zdkladni podminky a specialné pedagogicky pfistup,

e spolupracovat s poradenskymi pracovniky ve Skole i s poradenskym pracovistém.

SPECIFIKA VZDELAVANI OSOB S SPU OD ZAKLADNI PO VYSOKOU SKOLU,
VSTUP DO ZAMESTNANI

Specifika vzdélavani zaka s SPU na 1. stupni ZS
Metodika vyuky &teni a psani ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA

L.Etapy vyuky prvopocéateénimu ¢teni
e Etapa jazykové piipravy na ¢teni (pfedslabikaiové obdobi).
e Etapa slabi¢né analytického zplisobu ¢teni (slabikarové obdobi):
o Cteni oteviené slabiky ve slovech,
o Cteni zavrené slabiky na konci slov,
o Cteni oteviené slabiky trojpismenné a slov se dvéma souhlaskami uprostied,

o Cteni slov se slabikotvornym 7, /, s pismenem ¢ (de, té, né, bé, pe, ve, mé) a se
slabikami dfi, #i, ni.

e Etapa plynulého ¢teni slov (poslabikafové obdobi).

Problematika ¢teni ve 2. — 5. ro¢niku.



I1. Etapy vyuky prvopocate¢nimu psani
e Obdobi ptipravnych cvikll na psani (ptedslabikaifové obdobi).
e Obdobi vlastniho nacviku pisma (slabikarové obdobi).
e Obdobi zdokonalovani rukopisu (poslabikaiové obdobi).
Problematika psani ve 2. — 5. ro¢niku.

Metodika psani levou rukou.

Specifika vzdélavani Zaki s SPU na 2. stupni ZS

Zasady pristupu k Zakovi
e Informovanost vSech vyucujicich,
e spoluprace mezi Skolou a rodinou,
e prace dle IVP,
e hodnoceni zdka podle jeho vlastnich pokroki (nesrovnavame s ostatnimi),
e upfednostnéni ustniho zkouseni pfed pisemnym,
e uziti kompenzacnich pomticek,
e reedukace (dys-krouzek, PPP).
Cesky jazyk: Gteni, mluvnice, diktat, domaci ukoly.
Naukové predméty: prace s textem, zkousSeni.

Cizi jazyk.

Specifika vzdélavani Zaku s SPU na stiedni Skole

Obtize zaka s SPU na stfedni Skole

Cesky jazyk: pravopis, sloh, ¢teni (dileZité pro vlastni uéeni), vedeni &tenaiskych denikd,
aplikace gramatickych pravidel.

Matematika: pochopeni vztahii, smysli napt. slovni Ulohy, problémy s formulaci odpovédi,
prostorové vztahy v geometrii, ¢iselné fady, poc¢itani zpaméti, matematické vzorce.

Cizi jazyk: problémy v oblasti Cteni, psani, pravopisu, vyslovnosti, obtiZze v zapamatovani si
slov, pravidel.



Naukové predméty: psani zapisu, vypiskil z u¢ebnice, samostatna prace s uloZzenym textem.

Hudebni vychova: obtize v dodrzovani rytmu, zvladnuti not, problémy se zapamatovanim
melodie.

Dalsi predméty: problémy s osvojenim si definic, vzorcl, aplikace uciva, problémy s
motorickou obratnosti apod.

Nejcastéjsi kompenzacni kroky

Volba formy zkouSeni (Ustni ¢i pisemna),

navyseni casu na vypracovani ukold, textd apod.
025 %,

vyuziti poc€itacii pro pisemné vypracovani odpoveédi,
pritomnost osoby, ktera piedcita text, a student své odpovedi nahrava na kazetu,
otazky ke zkouSce mlize dostat student nahrané na magnetofonu,

alternativni formy zkouSeni napt. modelace, referaty.

Tipy pro vykonavani pisemnych zkouSek

1.

2.

Prohlédnout si celé zadani a ¢ist dikladné instrukce,
precist si dikladné kazdou otazku,

v pfipad¢€ nejistoty si preCist znovu otazku a vytadit jedno nebo dvé feSeni (v piipadé
testu),

rozvrhnout si ¢as na cely test a nezdrzovat se na jedné otazce,

ud¢lat si prestavku, odpocinout si béhem testu (na chvilku zavfit o€i, zhluboka se
nadechnout), pokud je to mozné,

mit u sebe kousek papiru ke snadnéjSimu sledovani linek v textu,

rezervovat si ke konci trochu cCasu ke kontrole celého testu a ujistit se, Ze nic
nevynechali.

Specifika vzdélavani studenti s SPU na vysoké Skole

Problematické oblasti u studentu s SPU

Mén¢€ kontaktu uditel — zak,

v ramci studia pfedevsim dlouhodobé tikoly, hodnoceni az na konci semestru,



e nutnost umét si zorganizovat cas,

e chybé&jici podpora rodiny, spoluzaki,

e nutnost zvyknout si na rizné prostredi vyuky,

e pozadavky na zvladnuti ciziho jazyka.
Moznosti, jak pomoci studentiim s SPU
Zptistupnit sylabus pfedmétu studenttim 4 — 6 tydnt pred zacatkem dochéazky.
Pouzivat tabuli nebo zpétny projektor pro piehled uciva, vSechno predcitat nahlas.

PouZivat tabuli nebo zpétny projektor ke zdlraznéni klicovych pojmi, terminologie a cizich
slov (nezapominat na ¢itelnost a thlednost vlastniho pisma a na nezbytnost vse piecist).

Slovné zdlraznit dilezité body, hlavni myslenky a kli¢ové koncepty béhem prednasky.
Zadavat Ustni 1 pisemné tkoly a byt k dispozici pfi jejich objasiiovani.

Poskytovat piilezitost k aktivni Gi€asti studentd, k dotaziim a diskusim.

Poskytnout ¢as k individualnim diskusim a dotaziim tykajicich se pfednasek.
MozZnosti, jak pomoci studentim s SPU

Poskytnout studijni pfirucky k textu, studijni otdzky a piehledy k lepSimu zvladdnuti uciva a
ptipravé na zkousky.

Povolit ustni prezentace ¢i ukoly nahrané na magnetofonu misto pisemného formatu.

Upravit hodnoceni. Napf. umoznit pisemné testy, které nebudou casové omezené a povolit
pouziti pocitace Ci psaciho stroje.

Dovolit pouZzivani alternativnich metod, pfi kterych prokdzou zvladnuti uciva, a poskytnout
vhodny formdt papiru na pozndmky studentli. Nabidnout moZznost vyuziti formulafe na
pocitaci k doplnéni odpovedi.

Asistovat studentiim pfi ziskavani ucebnic ve formatu na CD ¢i kazeté.

Vybér zaméstnani a zaclenéni do pracovniho procesu

Vybér zaméstnani — doporuceni v této oblasti:

e spojit vlastni zajmy s pracovnimi nabidkami, hledat volna mista v oblastech, ktera jsou
pro tyto jedince zajimava a budou je motivovat,



e identifikovat své dovednosti a schopnosti (napf. psani na stroji, organizovani), které
mohou pfispét k uspéchu v zaméstnani,

e zvazit své osobni vlastnosti, rysy (jestli jsou pratelsti, stydlivi atd.),

e schrat si pfijimaci pohovor pfedem pro zvyseni sebejistoty.
Doporucené strategie pro osoby s SPU na pracovisti

e Plnit tkoly po ¢astech,

e udé¢lat si denni seznam povinnosti a krouzkovat si splnéné tkoly,

e pozadat o radu, kdykoliv je potieba,

e d¢lat si pravidelné kratké pauzy,

e vyuzivat kreativitu,

e d¢lat si ke vSemu pisemné poznamky,

e zkusit pfedat praci, kterd je pro né¢ obtizna, nékterému kolegovi,

e vyuzivat diaf,

e sepsat si seznam Cinnosti na cely den,

e vyuzivat zvyraziiovacil,

e tfidit si dokumenty,

e vyuzivat barevného znaceni slozek,

e vyuzivat riznych tabulek, piehledti, barevného znaceni dokumentt,

e redukovat stres (hluboce dychat, naucit se relaxacni techniky).

e vyuZivat zafizeni k usnadnéni prace — programy pro kontrolu pravopisu, elektronické
slovniky, které nabizeji definici slov a jsou rychlej$i nez bézné slovniky, diktafony
nebo magnetofony, kalkulacky, telefony s automatickou volbou C¢isel, pocitace
s hlasovym vystupem, ¢teci zafizeni atd.

VYUKA CIZICH JAZYKU U ZAKU S SPU
Komunikativni metoda cizojazyéného vyucovani
e Aktivni komunikativnost,

e uzivani autentického jazyka, textl i cviceni,



priorita fecové praxe pied jazykovou teorii,
zohlednéni hovorového jazyka v béznych komunikativnich situacich,

posileni komunikativni kompetence v oblasti ¢teni s porozuménim a pisemném
projevu,

postaveni gramatiky jako prostiedku, ne cile,

rozvoj porozumeéni ve vztahu k aktivnimu uzivani jazyka,
aktivizace zaka,

vedeni vyuky v cizim jazyce,

ruzné organizacni formy vyuky, interaktivni formy,
Sirokd paleta typti cviceni,

pojeti zaka jako aktivniho partnera,

proces uceni se stava tématem vyuky,

zména role ucitele — pomocnik, radce,

zména piistupu k chybé, prace s chybou.

Cizi jazyk a zak s SPU

Multisenzoricky ptistup, spojeni komunikace s fyzickou aktivitou, vizualizace,
prezentace jazyka ve smysluplném kontextu,

u zacatenikd upfednostnéni mluvené formy jazyka,

nove osvojené jazykové prvky hned zapojit do smysluplné komunikace,
ucelné je zavést jednoduchy a prehledny systém vyuky,

pouziti mateiStiny pii vykladu gramatického uciva, pii vysvétlovani slozitéjSich
pojmu,

novy gramaticky jev procvicit z nékolika riznych hledisek, v riznych typech cviceni,

vyuzivat vhodné dopliujici ucebni materidly, didaktickou techniku, novd média ve
vyuce,

zafazovani situacnich cviceni, praktické ¢innosti, pohybu, her,

obtize plsobi zaktim prekladova cviceni — postupné procviCovani, funkéni uzivani
ptekladu,



omezeni ¢i vytazeni ¢asove striktné limitovanych cviceni,

uptfednostiovani poslechu a mluveného projevu pred pisemnym projevem a ¢tenim,
ptihliZeni i k jinym znalostem nez jazykovym,

spoluprace s rodici,

potize se zapamatovanim uciva — je nutné diikladné procvicovani (slovni zasoba),
obezietny pristup k opravé chyb, tolerance chyb, hlavnim kritériem je srozumitelnost,
najit optimalni ucebni styl Zaka,

navazat na reedukacni postupy zndmé z vyuky matetského jazyka,

naucit zéka pracovat aktivné a ucelné se slovnikem.

Uditel ciziho jazyka

Prace se zaky s SPU klade na ucitele zvySené néaroky:

schopnost plynulého vyjadfovani v daném jazyce,
obezndmeni s riznymi uc¢ebnimi postupy a soucasnymi metodami ve vyuce jazyki,
informovanost o problematice SPU,

nutné je odborné vzdélani nejen v oblasti lingvistiky, ale 1 psychologie a specialni
pedagogiky.

Ktery cizi jazyk je pro Zaky s SPU nejvhodné;jsi?

Subtypy dyslexie (P-hemi: NJ, L-hemi: AJ).

Zajem ditéte.

Osobnost ucitele jazyka.

Bydliste (piihrani¢ni oblasti).

Vliv negativniho transferu (slovanské jazyka).

Vyuziti znalosti rodicu.

Hodnoceni a klasifikace v ramci vyuky CJ

Je dobré uvést pozadavky na rozsah zvladnutého uciva do zdkova IVP a stanovit zde i
formu hodnoceni,

individudlni pristup — neporovnavat s ostatnimi,

moznost slovniho hodnoceni, pouziti mirnéjsi klasifikace,



o 7zaky predem informovat o formach zkouseni a ovérovani znalosti,

e preference ustni formy zkouseni pred pisemnou,

e neeliminovat psanou formu, ovéfit ji s zdkem dodate¢né stné,

e hodnotit pouze fo, co Zdk stihl vypracovat,

e pii hodnoceni vychazet z poctu jevi, které zak zvladl, nikoli z poc¢tu chyb,
e hodnotime schopnost praktického pouZziti jazyka,

e tolerance slov napsanych foneticky spravné,

e neopravujeme cervenou barvou, oprava musi byt jednoznacna,

e prace s chybou,

e individualizovat zptisob hodnoceni, diferenciace,

e umoznit Zakovi praci jeho optimalnim stylem.

Vybér z literatury — Cizi jazyk a Zak s SPU
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SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI (LMD, ADD, ADHD)

Rovina chovani: hyperkineticky syndrom, impulzivni poruchy chovani, vyvojova neobratnost,
porucha Skolni pfizptsobivosti.

Psychologicka rovina: percepcné motorickéd porucha, LMD, LME, specifickd neschopnost pro
fe¢, vyvojova dysfazie, syndrom dysgnozie-dyspraxie.

Definice LMD (dle Clementse, 1966)

»Syndrom LMD se vztahuje na déti témer priimérné, primerné nebo nadprimérné obecné
inteligence s urlitymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou
spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového systému.

Tyto odchylky se mohou projevit riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimdni, tvoreni pojmii,
Feci, pameti, v kontrole pozornosti, popudit nebo motoriky.




Podobné ptiznaky mohou nebo nemusi komplikovat problematiku déti s DMO, MR, slepotou
nebo hluchotou.

Tyto odchylky mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti,
perinatalnich poskozeni prodélanych v pribéhu let, jez jsou kritickd pro rozvoj a zrani CNS,
nebo z neznamych pricin.

Klinické priznaky LMD (dle Clementse)
e Nalezy v testech méticich psychické vykony,
e poskozeni percepce a vytvareni pojmu,
e specifické neurologické znaky,
e poruchy feci a sluchového vnimani,
e poruchy motorickych funkci,
e poruchy uceni,
e poruchy mysleni,
e fyzikalni charakteristika,
e citova charakteristika,
e charakteristika spanku,
e schopnost navazat kontakt s okolim,
e zmény fyzického vyvoje,
e charakteristika socialniho chovani,
e zmény osobnosti,
e poruchy koncentrace.

Vyvoj pojmu — diferenciace

Subtypy:

ADD + H porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADDno H  porucha pozornosti bez hyperaktivity
ODD opozicni chovani

ADHD bez agresivity/ s agresivitou

Hyperkinetické poruchy: termin, ktery uziva MKN — 10. revize (misto AD/HD)




—  F90.0 porucha aktivity a pozornosti
—  F90.1 hyperkineticka porucha chovéni
ADD (Attention Deficit Disorder)
Prosta porucha pozornosti (neobjevuje se hyperaktivita a impulzivita).
Problémy v oblasti pozornosti a v percepéné-motorickych ukonech:
e problém s naslouchénim a plnénim pokynd,
e potize se zamérenim a udrzenim pozornosti,
e potize se soustiedénim se na ukol a jeho dokonceni,
e nevyrovnany vykon v praci ve Skole,
e Casto pomalé tempo prace,
e _vypindni“ pozornosti (tzv. denni snéni),
e neporadnost (ztraci sesity, pracovni stil...),
e nedostatecné studijni dovednosti,
e potize se samostatnou praci,
e obtize v navazovani socialnich kontaktt,
e cCasty vyskyt poruch SPU.
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou,

Vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulsivity, obtize jsou ¢asto spojené s neschopnosti dodrZovat pravidla
chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony, ovliviluji interakci ditéte
s rodinou, Skolou a spole¢nosti.

Nejcastéjsi projevy:
e porucha pozornosti,
e vysokd mira aktivity,
e impulzivita, potize se sebeovladanim,
e potize s pfechodem k jiné ¢innosti,

e agresivni chovani, nepfiméiena reakce 1 na drobné podnéty,



e socidlni nevyzralost,
e mala sebetcta, frustrovanost.
ADHD s agresivitou

Charakteristickd je nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, Casté¢ antisocidlni
chovani,

asté dysfunk¢ni rodinné prostiedi.
ODD (Oppositional Defiant Disorder = porucha opozi¢niho vzdoru)

Charakteristické je extrémné opozi¢ni chovani, agresivita, zvySend hadavost, opakované
odmitani plnéni pozadavki dospélych,

Chybu vidi v jednani druhych, ne u sebe,
Poruchy ve vnimani a utvafeni sebe samého.
Vyvojové hledisko
— Kojenec.
— Batole.
— Predskolni vek — skolni zralost.
— Skolni dochazka:
o Nerovnomérny vyvoj jednotlivych mentalnich funkeci.
o ZvySena pohyblivost a neklid.
o Nesoustfedénost a t€kavost.
o Impulzivita a pfekotnost reakci.
o Népadné vykyvy nalad a dusevni vykonnosti.
o T¢lesna neobratnost.
o Poruchy a nedostatky ve vnimani a predstavivosti.
Diagnostika SPCH
Lékatské vySetieni.
Psychologické vysetieni:
rozhovor s rodici,

vySetieni schopnosti ditéte,



chovani ditéte — posuzovaci Skaly.
Diagnosticka kritéria:
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (10. revize).
Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace DSM-1V — viz. dale.
Poradenstvi a pomoc v CR
Zdravotnicka pracoviste.
Pedagogicko-psychologické poradna.
Specialn¢ pedagogické centrum.
Stiediska vychovné péce.
Dys-centra.
Centra EEG-biofeedback terapie.
Komplexni program péce
e Programova modifikace chovani doma i ve skole,
e individudlni poradenstvi — techniky zvladani stresu, zvySovani sebetcty,
e kognitivné-behavioralni terapie — ovladani chovani,
e nacvik socialnich dovednosti,
e umoznéni hojné télesné aktivity,
e [¢kaiska péce (farmakoterapie),
e dalsi vzdélavani rodicl o problematice LMD/ ADD/ ADHD.
Naprava ADHD - Intervence ve §kole
e Ttida mé pisobit utulnym, harmonickym a klidnym dojmem,
e pouze pomitcky, které aktualné potiebuje,
e pozitivni hodnoceni,
e nezarazovat ¢innosti spojené s rychlosti a zavodénim,
e ukoly pfiméfené veku, ale kratsi,
e dohlédnout, aby dité porozumélo zadéni,

e trvame dusledné na splnéni ukolu,



e 1ad aritudly v prib¢hu hodiny,
e vénujeme se nacviku socialnich dovednosti,
e podporujeme dobré vztahy s vrstevniky,
e rozliSovat mezi odménou a darkem — opatrné i s tresty!!!
Naprava ADHD - Intervence v rodiné
e Nejedna se o nemoc, ale vzorec problému chovani,
e netrestat dit¢ za to, co nedokaze nebo co neudélalo védome Spatné,
e vyvojova porucha,
e nebat se nejednotného piistupu,
e zlozvyky a nezadouci chovani ditéte relativizovat,
e nevytykat opakované jednu véc,
e dtvéra a pozitivni o¢ekavani,
e potieba vidét véci s odstupem, prehodnocovat strategie,
e vztahy mezi sourozenci,
e Cim klidné&j$i je domaci atmosféra, tim vice nezddouciho chovéni se predem eliminuje.
Naprava ADHD - Farmakoterapie
Nootropika.
Vitaminy.
Mineraly.
Psychostimulancia!
Thymoleptika!
Posilujici potravinové doplnky.
Naprava ADHD — EEG-Biofeedback

Specificka metoda pro posileni zadouci aktivace nervové soustavy, trénink pozornosti a
soustfedéni, sebeovladani a sebekdzné (zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), umoziuje
regulaci frekvenci elektrické aktivity mozku — ,,sebe-uceni“ mozku pomoci tzv. biologické
zpétné vazby (www.biofeedback.cz, www.eeg-feedback.cz )

Preventivni programy —- KUPOZ, KUMOT



DOSPiVANi A DOSPELOST JEDINCU S ADHD/ LMD
Obdobi dospivani u jedinci s ADHD/ LMD
S dozravanim CSN se nékteré projevy zmiriiuji, ziskavaji jiny charakter.
Zmeny v aktivité:
e neni uz disharmonie mezi procesy vzruchu a utlumu,
e zmirflovani psychomotorického neklidu,
e stiidat riznorodé aktivity, praci a odpoc€inek, vyuZivat techniky relaxace.
Impulzivita:
e vymizi typicky détské impulzivni chovani — pod vlivem vrstevnikl se nechd strhnout,
e rozdily v chovani doma a ve skupiné (S8kola/ doma) — silny viiv vrstevnikii.
Pozornost:
e delsi soustfedéni, kompenzacni mechanismy,
e relaxacni techniky, nacvik koncentrace pozornosti, vyziva.
Hrub4 a jemna motorika:

e neobratnost neni tak napadnd — kompenzacni mechanismy, vyhybani naro¢nym
¢innostem,

e porucha psani — taktéZ kompenzace,
Emocni labilita:

e je pro pubertu typicka — vedeme k seberegulaci, odreagovani v z4jmovych ¢innostech
(sport),

e zvysuje se frustracni tolerance,
e afektivni zachvaty miné Casté a mén¢ vyrazné,
e volni vlastnosti.
Pamét’:
e piedchdzeni zapominani (diaf, mobil),

e pfiprava na vyuku.



Socialni oblast:
e obtize ve vztazich s vrstevniky, v navazovani kontaktu,
e zbytecné konflikty, nereaguji vhodné a adekvéatné situaci,
e nebezpeli vrstevnické party,
e dulezity je respekt v ramci rodiny, vzdjemné pochopeni.
Cil: vnimat realné sebe sama a naucit se se sebou zit.
Vliv dosavadni vychovy (mohou se objevit i poruchy chovéani).
Obdobi dospélosti u jedincii s ADHD/ LMD
e U 31-66% ptiznaky i v dospélosti,
e dilezity obecné je dobry start v détstvi,
e volba povolani,
e partnerské vztahy.
Diagnostika (Kritéria ,,Utah* — Wender a kol. 1971):
e piitomnost symptomtit ADHD v détstvi,
e pfetrvavajici motoricka hyperaktivita,
e nedostatecné soustredeni

e + alespont 2 nasledujici charakteristiky: citova labilita,neschopnost dokoncit kol,
potize se sebeovladanim, impulzivita, Spatna snasenlivost stresu.
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KOMUNIKACE OSOB S SPU

Napadnosti v komunikaci Zakid s SPU




Deficity tedy nachazime na fonologické, morfologicko syntaktické, sémantické i pragmatické
urovni jazyka.

Tyto obtize maji dopad i na emocionalitu a socializaci zakti s SPU!!!
— QOdlis$na struktura jazykové slozky inteligence,
— snizena uroven jazykové sémantiky,
— deficit fonologickych procest,
— snizena pragmatickd Uroven jazyka — klicovy aspekt komunikacni kompetence:
— komunikativni ¢innosti,
— odezva na komunikaci,
— interakce a konverzace,

— produkuji méné vyspélych typl asociaci —handicapovéani v chépani a vystavbé
logickych struktur v ucivu,

— hrani¢ni uroven jazykového citu.
NaruSena komunika¢ni schopnost

Artikulaéni neobratnost: takovad vada reci, kdy dité umi spravné tvorit jednotlive hlasky i celd
slova, artikulace je v§ak namdhavd, tézkopadna, napadné neobratna, a je proto nékdy i tézko
srozumitelnd (Zlab, 1982).

Specifické asimilace: neschopnost dobre vyslovit slova, v nichz se soucasné vyskytuji hldasky,
které jsou si artikulacné nebo zvukové blizké.

Reedukace
Red receptivni (porozuméni feéi).
Reé expresivni (mluveny projev):
— artikulace,
— slovni zasoba,
— gramatické kategorie, jazykovy cit,
— mluvni pohotovost,
— tempo feci, modulacni faktory.
LATERALITA A PROSTOROVA ORIENTACE

Lateralita



Diisledek dominance jedné mozkové hemisféry, projevuje se jako pifevaha nebo
uptednostiiovani nékterého z parovych organt,

Lateralita tvarové/ funk¢ni, genotyp/ fenotyp, dextrolateralita/ sinistrolateralita/ nedominantni
typ — je to zalezitost centralni, nikoli periferni.

1972 Z. Matgjéek, Z. Zlab: Zkouska laterality.
Tti typy laterality:
— souhlasna (oko — ruka souhlasna dominance),
— neurcita (oko — ruka neurcitd dominance),
— prekiizena (oko ruka prekiiZzena dominance).
Dominance = funk¢ni specializace = pfevaha jedné mozkové polokoule nad druhou.
Orientace v prostoru, pravoleva orientace
1. PLO na sobé¢ a v prostoru: nejintenzivnéjsi vyvoj mezi 6. a 7. rokem.
2. PLO na osob¢ obracené proti sob¢: dité€ zvlada ptiblizné v 10 letech.
3. PLO pfi pohybu v prostoru: dité zvlada mezi 11. a 15. rokem.

Nacvik PO,PLO: Postupné s predméty, nahote — dole, nad — pod, vrchni — spodni (pomiicky:
domecek, strom a veverka, ¢tvrtka rozdélena na ctyri casti, pocitacové programy).



