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Tato prace se nazyva ,,Hiporehabilitace jako nastroj integrace*. Ve své praci budu
zjistovat, jak hiporehabilitace napomaha osobam s handicapem v procesu integrace a jak
zlepSuje jejich socialni kontakty. Mnoho praci psanych na téma hiporehabilitace se zamétuje
spiSe na ucinky lécebného jezdeéni na fyzickou stranku klienta. Pfinos do oblasti psychické a
socidlni je vétSinou opomijen nebo jen okrajové konstatovan. Myslim si vSak, Ze pravé
atmosféra, kterou koné, prostiedi a lidé kolem nich vytvaii, jsou hnacim motorem pro zmény
ve vSech dimenzich osobnosti uzivatelii hiporehabilitlace. Proto bych v této praci chtéla
vyzdvihnout spiSe socioterapeuticky vliv hiporehabilitace na klienty, na jejich integraci a
socialni interakci prostfednictvim 1éc¢by koném.

Cilem prace nebude jen prozkoumat proces integrace klientl s handicapem prostfednictvim
hiporehabilitace, ale také shrnuti a charakteristika forem, prostfedkii a metod, které se
vyuzivaji k integraci klienti s handicapem pfi hiporehabilitaci.

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni vyzkumnd strategie a Setfeni prostfednictvim
dotaznikli, ve kterém chceme vyuzit moznost ziskani vétsiho poctu respondentti. Tuto formu
Setfeni volime také proto, Ze Setfi Cas a lze ji obvykle dobte kvantifikovat.

Problémem by vSak mohlo byt, Ze nemdme moznost natolik dobfe poznat odpovidajici,
takze se nemizeme dostatecné presveédcCit o pravdivosti jejich odpovédi — budou odpovidat

podle pravdy nebo tak, jak si mysli, ze bychom chtéli my?



Téma: HIPOREHABILITACE JAKO NASTROJ INTEGRACE

Problém: Vliv hiporehabilitace na §ir$i i dil¢i integraci osob se
znevyhodnénim a na zlepSovani socidlnich kontaktu

Otazka: Jaké sluzby nabizeji jednotliva hiporehabilitaéni centra (hipoterapie, LPPJ,
sportovni jezdéni handicapovanych)? Maji centra dostatek vybaveni (rampa,
sedla, deky) pro hiporehabilitaci? Napomaha hiporehabilitace v integraci
handicapovanych do spole¢nosti? Kolik pracovnikil v jednotlivych
hiporehabilitacnich center zaméstnavaji a jaké maji kvalifikace? Kolik koni maji a
jaka je jejich charakteristika? Jak klienty centrum ziskava? ZlepSuje

hiporehabilitace kvalitu socialnich kontaktu klientt?

Teoretickd hypotéza:

Hypotéza 1: Hiporehabilitace napomaha v integraci handicapovanych do spolecnosti.

Hypotéza 2: Hiporehabilitace zlepSuje kvalitu socidlnich kontaktu klientu.

Pracovni hypotéza:

- Cim kvalitngj§i vybaveni hiporehablita¢ni centra maji, tim vice roste zajem o tuto
terapil.

- Pfi pofaddni mimotadnych akei, (karnevaly, jezdecké dny) je hiporehabilitacni centrum
vice vyhledavano neboli Zdddno a napomaha se vice k integraci handicapovanych do
spole¢nosti

- Cim vétsi kvalifikaci pracovnici maji, tim vice je odborngjsi jejich p¥istup k uZivatelim

a zlepSuje kvalitu socidlnich kontaktl klienti.

Koncept: Hiporehabilitace neboli integrace

Konceptualizace: Hiporehabilitace je jedena z moznosti v procesu integrace

handicapovanych klientti

Operacionalizace: Indikatory

- Ptesvédceni, Ze hiporehabilitace je ¢im dal vice Zadanou terapii



Zvazovani, zda vétsi pocet koni ma vliv na kvalitné;si sluzbu

Ptesvédceni, ze hiporehabilitaci vyuzivaji také dospéli uzivatelé

Zvazovani, kterd metoda se vice v hipoterapeutickych centrech vyuziva

Presvédceni, ze hiporehabilitace je ovéfena metoda, ktera pomaha v integraci

handicapovanych klientti

Za nejvhodnéjsi metodu sbéru dat byl vybran dotaznik.

ROZHODNUTI O POPULACI VZORKU: Dotaznik bude uréen zafizenim provadéjicim
hiporehabilitaci a vyplnit by ho méla kompetentni osoba v tomto zatizeni. Hiporehabilita¢ni
sttediska budou vybirana nejprve ze seznamu hiporehabilitacnich zafizeni, ktery je dostupny
na internetu. Dotaznik bude rozeslan elektronickou postou jednotlivym hiporehabilitacnim
zatizenim.

VYHODY: moznost ziskani vétsiho poétu respondenttl, snadnéjsi vyhodnocent,
NEVYHODY: nemame moznost natolik dobie poznat odpovidajici, takZe se nemizeme

dostatecné presvédcit o pravdivosti jejich odpovédi

OTAZKY DOTAZNIKU
1.Jaké je VaSe funkce v ramci hiporehabilitace?
terapeut trenér
koni pomocny
pracovnik hiporehabilitace
jina -
2. Absolvoval(a) jste specialni kurz k provadéni hiporehabilitace?
ano ne
3.Je Vase hiporehabilita¢ni stiedisko:
soucasti jiného zatizeni pomahajiciho lidem se specifickymi potfebami
soucasti jezdecké organizace
hiporehabilitaci provozuje samostatné
4.Je prostiedi hiporehabilitatniho stifediska bezbariérové?

ano nc

5. Kolik mate pro hiporehabilitaci k dispozici koni?

6.Jaka plemena?



plnokrevna  teplokrevna chladnokrevnd  pony

7.Kolik osob pracuje v organizaci v ramci hiporehabilitace ?

10. Pozorujete u klientil zlepSeni v oblasti zakladnich norem spole¢enského chovani?
ano — (Prosim, uved’te priklady) ..................oooiiiiil.
ne
11. Pozorujete u klientd zlepSeni v oblasti komunikace?
ano — (Prosim, uved’te ptiklady) ...................ooiiiil.
ne
12. S kym se dostavaji klienti pii hiporehabilitaci do interakce?
s pracovniky hiporehabilitace s jinymi détmi se specifickymi potiebami
s ostatnimi zamé&stnanci stiediska s détmi bez specifickych potieb

s $irsi vefejnosti k dispozici jsou 1 jind zvifata

13. Pohlavi
muz Zena
14. Vek
20-30
31-40
41 -50
51-60
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Tim, Ze jste nezvladla spravné definovat své proménné a formulovat hypotézy, uz bylo
problematické udélat operacionalizace a sestavit dotaznik. Budete-1i vyzkum realizovat,
doporucuji zacit znovu u hypotéz a zamyslet se nad moznymi vztahy, které¢ miizete v této
oblasti predpokladat. V Zadném piipad€ nemiZzete méfit piinos hiperahabilitace dotazem
pracovniki, bylo by pro zodpovézeni vasi otdzky nutné zkoumat dvé skupiny klienta (ty, ktefi
Chodi na hiporehabilitaci a ti ktefi ne), nebo jednu skupinu métit dvakrat (pfed zahajenim

rehabilitace a po n¢jaké dobé praktikovani).


http://www.hiporehabilitace.unas.cz/

