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1. Vyzkumné téma.

Rodice dospélych osob s mentalnim postizenim

Cil vyzkumu je poodhalit problematiku rodi¢i dospelych osob s mentalnim
postizenim, zjistit jak Ziji, jak se vyrovnali s postizenim svého potomka, jak si
ptizpusobili praci, osobni zivot ¢i priority. Zkusit piijit na to, co je nejCastéji trapi i z
¢eho mivaji radost, s jakymi reakcemi svého okoli se setkavaji a viibec zjistit jejich

naladéni a zivotni postoj

2. Hlavni vyzkumna otazka:

Co pfindsi zivot s dospélym potomkem s mentalnim postizenim.

Vedlejsi vyzkumné otazky:

o Jaky je zivot s dospélym potomkem s mentalnim postizenim?
o Ovliviiyje postizeni potomka osobni zivot?

o Jak travi rodice volny cas?

o Maji obavy z budoucnosti?

o Jak je vnima okoli(pratelé, pfibuzni, sousedi, kolegové...)?
3. Volba vyzkumné strategie a jeji zdivodnéni.

Vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni pfili§ prozkoumana a nelze se pftili§ opirat

o teorii rohodla jsem se pro kvalitativni vyzkum.

4. Névrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jako metodu sbéru dat jsem zvolila rozhovor. Vzhledem ke svoji dlouholeté spolupraci
s PSC Lepsi svet v Bratislavé bych rada vyuzila tento kontakt a jako respondenty
oslovila rodice klientli tohoto zafizeni, pokud by zajem o spolupraci projevilo malé
mnozstvi téchto rodi¢ii( méné nez 5), obratila bych se na dal$i podobné zafizeni v
Brné. Napt Effeta, apod. Sezndmim respondenty s hlavni a vedlej§imi vyzkumnymi
otazkami, aby méli pfedstavu o tom, co chce vyzkum zjistit a necham je se postupné

vyjadfit k jednotlivym otazkdm. Pocet respondentii by se mohl pohybovat okolo 8. Ale



toto Cislo je pouze odhad, béhem v yhodnocovani prvnich rozhovort se ukaze, kolik
rozhovort je mozné uskutecnit a nasledn¢ zpracovat, tak aby hotova prace byla vcas

odevzdana.

Uryvek z ptipravovaného nastroje sbéru dat-scénat rozhovoru.

Osloveni respondentt, tento text jsem vyvésila na nasténku u vstuou do zafizeni, aby

si ji mohli vSichni rodi¢e v§imnout.

Viazeni rodice

Hledam dobrovolniky ¢i zajemce z VaSich tad, ktefi by méli chut’ se zucastnit
vyzkumu, ktery bude soucéasti moji diplomové prace. Tento vyzkum se bude zabyvat
problematikou rodicti dospélych osob s mentalnim postizenim a za cil si klade zjistit
jaky je zivot rodice dospélé osoby s mentalnim postizenim, s ¢im je tfeba se vyporadat
a jaké radosti Ci starosti pfinasi.

Diplomovou praci pisi na katedie specialni pedagogiky pedagogické fakulty
Masarykovy Univerzity v Brné.

Proc¢ toto téma?

Myslim si, Ze se problematice rodi¢li vénuje malo pozornosti a nepatii mezi probadané

vvvvv

Co by obnésela ucast na vyzkumu? Rozhovor se mnou o VaSem zivoté, pocitech a
problémech. Tedy bych ocekavala, Ze obétujete Cast ze svého drahocenného Casu.
Podle Vasich moznosti a ochoty.

Dé&kuyji a pteji hezky den Bce. Hana Kudli¢kova

Na zacatku rozhovoru s konkrétnim respondentem:

Dobry den, dékuji Vam za zijem o spolupraci a chci Vas seznamit s otdzkami
vyzkumu, viz bod 2. Kviili naslednému zpraovani budu rozhovor nahravat, pokud by
jste nesouhlasili, mizu misto nahrdvani psat poznamky. Pokud Vam bude nepfijemné
odpovidat na nékteré otazky, ¢i mluvit o ur€itych tématech, feknéte mi to prosim,
muzeme to preskocit uplné ¢i se vratit pozdéji. VSechny Vase nazory, zkuSenosti a

zazitky me zajimaji a jsou dulezité. Cennim si Vasi divéry a ochoty.



Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pti vyzkumu.

Jako mozné problémy lze vnimat riziko neochoty rodict se zapojit do vyzkumu, zda
budou ochotni upfimné odpovidat na nékteré otdzky. Ale tento problém souvisi s
osobnosti daného rodice, vzhledem k tomu, Ze rodi¢e budu oslovovat pfimo, je mozné
ze se tento problém eliminuje hned v zacatku. Pokud by rodice vahali, podpofila bych
je a vysvétlila, Ze ve vyzkumu neuvedu jejich jména, tedy zaru¢im anonymitu. Pokud

by i ptfesto nechtéli odpovidat, nenutila bych je.

Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru.

Na navstévu do rodiny jsem §la po praci v zafizeni kde pracuji oba rodice i syn s mp
syn je 24 lety sympaticky mladik s downovym syndromem, perfektné zvlada
sebeobsluhu, je komunikativni ve svém kolektivu v zafizeni neplisobi ani rusivé ani
nenapadné.

Rozhovor jsem vedla s maminkou za piitomnosti syna, tedy v jeho pokoji.

Pr3elo, ¢tvrtek odpoledne. V zafizeni ten den nesla voda a klienti §li na vylet.
Rozhovor je nahrany na zabudovany mikrofon a kvalita zaznamenaného zvuku je

v

horsi. Pfist¢ musim pouzit mikrofon, aby ptepis rozhovoru byl snazsi.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladéptedchoziho bodu.

Vzhledem k tomu, ze prvni rozhovor jsem vedla s maminkou, ktera si dalkové
dodélava specidlni pedagogiku konzultovala jsem vyzkumné otdzky s ni a jejich
nyné&j$i podoba je jiz modifikovana. Doslo 1 k modifikaci samotného tématu, z
problematiky starnoucich rodi¢ti osob s mentalnim postizenim se stala problematika
rodict dospélych osob s mentdlnim postizenim, a toz toho divodu, abych se vyhla
oznacovani rodicl za starnouci. Ackoliv je starnuti pfirozeny a nevyhutelny proces,
nasi spolec¢nosti je vniméano jako nepiijemné a pfipominani tohoto faktu nemusi byt

vnimano pozitivné a mozna muze citlivejsi jedince i urazit.
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Pé&kné ptipraveny vyzkum!



