Forma: Navazujici magisterské studium, I. Ro¢nik

Téma: Tyflotechnika

Problém: Vyuziti tyflotechniky u osob seniorského véku

Vyzkumna otazka: Jake tyflotechnické pomiticky seniofi nej€astéji vyuzivaji?

Vzhledem k mému zaméfeni specidlni andragogika jsem zvolila téma tykajici se seniort.
Téma pro svlij vyzkum jsem si zvolila proto, Ze mé zajima tematika zrakové postizenych
osob. Vramci studia tyflopedie jsem méla moznost vyzkouSet si simulacni bryle, které
simuluji jednotlivé o¢ni vady, napf. trubicové vidéni, kataraktu, glaukom, apod. Osobni
zkuSenost se piiznivé promitla 1 do mé komunikace s prarodici, ktefi prodé€lali operacni
zasahy o€i. Jejich popisy, jak vidi, resp. nevidi, ve mné vyvolavaly konkrétnéjsi predstavy,
zvySovaly miru pochopenti jejich stavu 1 citlivgjSiho sdileni jejich pocit.

Zasadni prilezitosti ,,nahlédnout* do svéta nevidomych bylo pro mé absolvovani
volitelného predmétu ,,Prostorova orientace.” V ramci vyukové aktivity jsem na ,,vlastni o¢i*
zazila nahly stav uplné tmy, fyzické a informacni zavislosti na okoli, jisté bezmoci a nejistoty
samostatného pohybu v prostoru i strach o vlastni bezpe¢nost. To v§e ve mné umocnilo silny
emocionalni zazitek, ktery se mi vybavuje 1 s odstupem casu.

Zpracovavani tématu ,,Vyuziti tyflotechniky u osob seniorského véku* je tedy pfirozenym
vyusténim mého zajmu. Ve své praci bych chtéla zjistit, jak se jisty technicky pokrok v
tyflotechnickych pomuckach, rozsiteni jejich nabidky a dostupnosti promitd do kazdodenniho
zivota naSich seniori. A do jaké miry se projevuje skutecny piinos specializovanych
pracovist jako prostfednikli mezi pomickou a cilovym klientem — seniorem.

e Hypotéza: Lépe jsou o kompenzacnich pomiickach informovani seniofi v domacim
prostiedi nez lidé, kteti ziji v domovech pro seniory. Pfedpoklad odlisnosti shledavam
v moznostech pfistupu k informacnim zdrojim.

e Jaky je zdjem seniori se zrakovou vadou o informace a novinky v tyflotechnickych
pomickach a jejich pfipadné obavy z technické narocnosti.

e Jaka je aktivita odbornych zaméstnanct zatizeni pro seniory v oblasti zjistovani informaci
o tyflopomuckéach a moznostech jejich ziskani a vyuzivani.

e Jaka je osvéta odbornych pracovist zamétfena na cilovou skupinu seniora?

Koncept:

Senior

Osobnost starého cloveka
Osoba se zrakovym postiZenim
Zrakové postizeni
Kompenzaéni pomticky

Tyflotechnika



Konceptualizace:
Kompenzaéni pomiicky — pomilcka pomdhajici handicapovanému alespont ¢éastecné
vynahradit jeho ztracené nebo omezené schopnosti

Tyflotechnika — pomitcky pro lidi se zrakovym postiZzenim

Operacionalizace:

Nejprve si na internetu vyhleddm nékolik kontaktli na domovy pro seniory v okoli mého
bydlisté a oslovim je s prosbou o spolupraci. Nasledn¢ pozadam o pomoc své kamarady, aby
predali dotazniky svym prarodi¢im (doméci prostfedi). Do domovl pro seniory zajedu
osobn¢ a dotazniky rozdam, s nékterymi pfipadné i vyplnim. Z dotaznik udélam konecny

vystup v podobé piehlednych grafi.

Cita¢ni norma

Citaci se rozumi kratk4 forma bibliografického zdznamu, ktera se umist'uje bud’ do zavorek
uvniti textu citujiciho dokumentu, nebo do poznamky pod ¢arou, na konec kapitoly nebo
celého dila. Citace se pouziva jak v ptipadé, ze ve Vasem dile uvadite doslovny citat, tak i
v situaci, kdy parafrazujete (vlastnimi slovy vyjadiujete) myslenky apod. jiné¢ho autora.

Hlavnim uc¢elem citace je jednozna¢n¢ identifikovat zdrojovy dokument, ze kterého jste
cerpali pfi psani Vaseho textu, a zaroven 1 presné lokalizovat dany citat nebo parafrazovanou
myslenku apod. ve zdrojovém dile.

(http://ciks.vse.cz/navody/citace.aspx)

Specificka cita¢ni norma na fakulté
Domnivam se, Ze citaéni norma na nasi fakulté se fidi podle :
CSN ISO 690 - CSN ISO 690 Bibliografické citace. Obsah, forma a struktura

CSN ISO 690-2 Bibliografické citace. Cast 2: Elektronické dokumenty nebo jejich &asti

Odkaz — V diplomovych pracech se pouzivaji napt. malé ¢iselné indexy nad pojmy, které
chceme dale vysvétlovat napt. v pozndmkéch pod carou.

Doslovna citace — Doslovn¢ prepsana myslenka daného autora, ktera je dana do uvozovek a
za ni je v zavorce uveden autor.


http://ciks.vse.cz/navody/citace.aspx

Citace z druhé ruky — pfi citaci z druhé ruky uvedeme autora, ze kterého jsme fyzicky
cerpali a néasledné, napt. do poznamky pod ¢arou se uvede autor pivodni (ze kterého byla
citace ptivodné potizena). Lepsi je vSak si citaci vzdy vyhledat z oroginalniho dokumentu.

Citat — doslovné pievzata ¢ast textu z pouzitych prament literatury

Citace — doslovné uvedeni ciziho vyroku nebo textu v ramci vlastniho dokumentu
doprovazené obvykle ptesnou identifikaci pramene, ze kterého dany vyrok nebo text pochazi,
tedy bibliografickou citaci. V textu je obvykle uvedena uvozovkami, odsazenim nebo jinym
typem pisma

Bibliograficka citace — zdroj informaci pro Ctendfe, recenzenta, oponenta dokumentu,
umoziuje identifikaci a zpétné vyhledani dokumentu, ptip. zdroj odkazu na dalsi literaturu

Seznam bibliografickych citaci — seznam pouZitych prament literatury

(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ft/js07/informace/materialy/pages/citace_opora.pdf)
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Dotaznik:

1. Jak vdzné je vaSe zrakové postiZeni? (vyhovujici zakrouzkujte)

e Vidim dobie

e Vidim dobfte s korekci zraku
e Vidim Spatné do dalky

e Vidim Spatné do blizka

e Vidim rozmazan¢

e Nevidim vitbec

2. Jak byste Vas zrak ohodnotil/a na hodnotici Skale od 1 do 10? (pfic¢emz 1 je nejhorsi a
10 nelepsi mozZna)

1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10

3. Vyuzivate néjaké pomucky pro zlepSeni Vaseho zraku? V pripadé odpovédi ANO,
uved’te, prosim, jaké?

ANO - NE (v pripadé¢ této odpoveédi preskocte na otazku 11)

4. V pfipadé kladné odpovédi na piedchozi otazku zodpovézte prosim tuto:
Které z nasledujicich pomiucek vyuzivate?

Bryle

Kontaktni ¢ocky

Lupu

Dalekohledové bryle

Turmon

Digitalni zvétSovaci televizni lupa
Kamerové zvétSovaci lupy
Indikator hladiny
Radiomagnetofon MP3 + mluvena CD
Navlékac jehel

Bila htl

Spotiebice s hlasovym vystupem
Jiné ...

5. V pripadé kladné odpovédi na otazku &8, zodpovézte prosim tuto:
Umite s nimi pracovat sami nebo vvuzivate sluzeb asistenta?

a) Sdm/ sama b) Potfebuji asistenci



6. Jak se dozvidate o novinkach a moZnostech zajiSténi kompenzac¢nich pomicek?

a) Televize, noviny, internet
b) Pracovnici zafizeni

c¢) U I¢kare

d) Rodina, pratelé, znami

e) Nevim o nich

7. Jste:

muz — Zzena (vyhovujici zakrouzkujte)

10. Kde Zijete? (vyhovujici zakrouzkujte)
e ve vlastni domacnosti
e v domacnosti s rodinou
e v domove pro seniory (¢i jiném institucionalnim zatizeni)
o Jinak, jak? ...
11. Jak Zijete? (vyhovujici zakrouzkujte)

sdm/sama — s rodinou — s partnerem/partnerkou — se spolubydlici/m

Dotaznik je zdafily, bohuzel plan vyzkumu méng, chybi vam v ném nékteré dilezité
informace (velikost vzorku/populace, volba vyzkumné strategie a jeji zdiivodnéni, praktické a
etické problémy atd.). Je také ziejmé, ze jste Uplné neporozuméla tomu, jak ma vypadat

hypotéza, co je to konceptualizace a operacionalizace.



