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Metodologie SPAMP_MTO2
Téma: Ergoterapie
Vyzkumny problém: Ergoterapie u osob s télesnym postizenim

Vyzkumna otazka: Dojde pfi zlepSeni jemné motoriky ¢lovéka s télesnym postizenim

pomoci ergoterapie také ke zlepSeni v jinych oblastech?

Ergoterapie se stale vice dostava do povédomi lidi a stavi se jako rovnocenny obor vedle
fyzioterapie. Oproti fyzioterapii se vice zabyva rozvojem jemné motoriky, kterd ovliviiuje

dalsi schopnosti a dovednosti klienta.

Cilem mého vyzkumu bude zjistit, zda zlepSeni jemné motoriky ruky u klientt s télesnym
postizenim ma vliv na rozvoj sobéstacnosti a sebeobsluhy, pozornosti, koncentrace, ¢i rozvoj
kognitivnich schopnosti. Nasledné zda mize mit vliv na celkovou kvalitu zivota ¢lovéka

s postiZzenim a na budouci profesni uplatnéni.
Hlavni vyzkumna otazka:

1. Dojde pfi zlepSeni jemné motoriky ¢lovéka s télesnym postizenim pomoci ergoterapie

také ke zlepSeni v jinych oblastech?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. Maji lidé s télesnym postizenim ptedstavu o tom, ¢im se ergoterapie zabyva?

2. Maji lidé s telesnym postizenim predstavu, jak jim ergoterapie mize pomoci?

Kvantitativni vyzkum: Zvolila jsem metodu kvantitativniho vyzkumu, protoze studuji

fenomén, o kterém v teorii existuji informace, a chtéla bych tuto teorii aplikovat na problém.
Hypotézy:

Teoreticka hypotéza: 1) Provadénim ergoterapie u lidi s télesnym postizenim se zlepSuje

uroven jejich jemné motoriky.
Pracovni hypotézy:

1) Je-li u ¢loveéka s télesnym postizenim provadeéna ergoterapie, bude to mit pozitivni vliv

na rozvoj jeho sobé&stacnosti.
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2) Zlepsi-li se iroven jemné motoriky ¢loveka s télesnym postizenim, zlepsi se i uroven

jeho sobéstacnosti.

3) Bude-li u ¢lovéka s télesnym postizenim pravidelné provadéna ergoterapie, bude mit

lepsi podminky pro budouci pracovni uplatnéni.

4) Pravidelny trénink jemné motoriky ¢loveka s t€lesnym postizenim kladn€ ovlivni jeho

schopnost udrZeni pozornosti a koncentrace.

5) Je-liu ¢loveka s télesnym postizenim provadéna ergoterapie, pak tento ¢lovek vi, jak
mu ergoterapie mize pomoci.
Koncept:
Jemna motorika:

Konceptualizace: Jedna se o pohyby ruky, uchopovani a manipulace s drobnymi ptredméty. Je

zajistovana malymi svalovymi skupinami.

Operacionalizace: Zvladne spravné provést funkéni test ruky? Zvladne zacilit pohyb ruky?

Navlékne dievéné koralky na provazek?
Sobéstacnost:

Konceptualizace: Schopnost ¢lovéka provadét bézné denni ukony a péci o vlastni osobu, bez

pomoci asistenta.

Operacionalizace: Je schopny provadét osobni hygienu? Pripravi si jidlo a naji se bez pomoci?

Zvladne se samostatné obléci?
Pozornost a koncentrace:
Konceptualizace: Schopnost soustiedit se na provadéni urcité ¢innosti po urcitou dobu.

Operacionalizace: Dokaze se soustfedit na jednu ¢innost alespoii 10 minut? M4 tendenci

odbihat k jinym ¢innostem?
Télesné postiZeni:

Konceptualizace: Omezeni pohybovych schopnosti v disledku poskozeni podptirného nebo

pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni.

Operacionalizace: Je schopen chodit nebo jezdi na invalidnim voziku? M4 poSkozenou funkci

hornich koncetin? Jakou ma uroveinl uchopovych funkci ruky? Je sobéstacny?



Pracovni uplatnéni:
Konceptualizace: Zatazeni ¢lovéka do pracovniho procesu.

Operacionalizace: Bude se moci vratit do zamé&stnani, které diive délal? Bude schopen

rekvalifikace a zatazeni do pracovniho procesu? Uplatni se na otevieném trhu prace?

Pro svilij vyzkum jsem si vybrala metodu sbéru dat pozorovanim, které bude doplnéno o
zadavani ukolt a rozhovor. Respondent bude muset tikoly plnit a vyzkumnik bude sledovat
zpusob provedeni a pribeh. Zakladnim souborem, tedy populaci, budou dospéli lidé

s télesnym postizenim. Jako metodu vybéru vzorku jsem zvolila ucelovy vybér.

Metodu jsem si vybrala z diivodu specifi¢nosti zaddvanych tkold. Bude nutné respondentiim
dukladné vysvétlit zadané ukoly. Dotaznikem ¢i pouhym pozorovanim by nebyly splnény
vSechny zkoumané slozky, proto musi byt vyzkum proveden kombinaci metody rozhovoru a

pozorovani se zadanymi ukoly.

Otazky, zadavané tkoly a pozorovani zptisobu provedeni:

Jaké je vaSe télesné postizeni?

- Pohybujete se na invalidnim voziku, pomoci jiné kompenza¢ni pomiicky nebo

zvladate chiizi bez opory?

- Funke¢ni test ruky: respondent na vyzvani predvede tchop koule, valce, Spetku, Stipec,

v

klicovy uchop, pést, stiiSku a hacek a vyzkumnik zhodnoti spravnost provedeni.

- Ovéfeni schopnosti hornich koncetin provézt cileny pohyb pomoci pomiicky pro

nacvik taxe (dievéné valce umistit pfesné do otvoru podle velikosti)

- Pomiicka pro zjisténi schopnosti provadét koordinované pohyby pravé a levé ruky

(napf.: namotavani provazku na dievénou Spulku)
- Navlékani koralka.

- Zjisténi Grovné sobéstacnosti: oblékdni, ¢isténi zubl, Cesani, ukrojeni a namazani

krajice chleba, ...

- Test na koncentraci a soustfedénost



Stimulace pracovniho prostfedi respondenta a provedeni uréité ¢innosti, kterou
respondent byl zvykly délat v jeho zaméstnani. Zhodnoceni, zda bude schopen
v ¢innosti pokracovat ¢i mize byt rekvalifikovan pro jinou ¢innost a nastoupit do

jiného zamé&stnani.

Po urcité dobé by tento test mél byt proveden znovu, kdy béhem této doby bude u respondenta

provadéna ergoterapie. Po druhém testu zhodnotime vysledky, zmény a porovname s testem

prvnim.

Problémem mého vyzkumu bude jeho vysoka naro¢nost na Cas a jako vyzkumnik se mohu

setkat s neochotou respondentt. Kviili vybéru vzorku nebude zajisténa jeho reprezentativita.
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Velmi zdatily a zajimavy projekt, je vidét, Ze jste se v metodologii dobfe zorientovala, to co

navrhuji, jsou spise upiesnéni, rdmcove je to v poradku.
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