Dyspraxie

Co je dyspraxie? Jak se projevuje? Je to opét pojem, ktery k nam prichazi ze zahranici? Miize
poruchu diagnostikovat ucitel? Jak je treba s takovym ditétem pracovat?

Dyspraxie je v souc¢asné dob¢ kategorie pouzivana spiSe neurology nez pedagogy. Zaroven je
vSak zfejmé, ze se ucitelé s touto kategorii déti setkavaji a jejich projeviim Casto nerozuméji,
povazuji je za nedbalost, lajdactvi a predev§im nekazen. DéEti postiZzené touto poruchou maji
obtize naucit se jist 1Zi€kou, jasné€ a srozumitelné hovofit, zapinat si knofliky, jezdit na kole a
ve Skolnim véku psat. ProtoZe jde o dosud nepfili§ pouzivany pojem, je mu vénovana cela
jedna kapitola bez ¢lenéni do odpovidajicich kapitol o diagnostice a reedukaci.

Dyspraxie v Ceské republice

V ptedchazejici kapitole bylo v souvislosti s ADHD uvedeno n¢kolik poznamek k dalsi
diferenciaci diagnoz, které vedou k cilenéjSimu individudlnimu piisobeni na dité. Dyspraxie,
stejné jako ADHD/ADD, patii k pojmim, které se oddélily jako samostatné diagnozy od
poruch uceni a chovéani. Vzpomeneme-li na symptomatologii LMD, jako nejcastéjsi projevy
poruchy jsou uvadény poruchy jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace a v neposledni
rad¢ specifické poruchy feci. Jednim ze synonym pro LMD byl nazev percepéné-motoricka
porucha. Uvedené symptomy mizeme shrnout pod spolecny pojem — dyspraxie (porucha
pohybové koordinace).

Pojem dyspraxie neni v nasi literatufe novy a predev§im neni prazdny. V bohaté literatute se
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Jiz v roce 1960 sestavil Z. Zlab soubor zkousek k diagnostice LMD, ktery se na nékterych
pracovistich uziva dodnes. Tvoii ho sedm zkousSek zamétenych na percepci a motoriku:
hazeni a chytani tenisového micku, koordinace hornich a dolnich koncetin pii pochodu na
misté (u ribstolu), vizuomotoricka zkouska barevnym kruhem, zkouska pravolevé orientace,
Matéjckiiv obkreslovaci test, zkouska reprodukce rytmu a vySetfeni feci se zaméefenim na
specifické poruchy. Motorika je zdlraznovana i v klasické praci Otakara Kucery (1962)
vénované lehkym détskym encefalopatiim.

Z. Ttesohlava (1974) v obsahlém vyzkumu zaméteném na dit¢ s LMD vénuje zna¢nou
pozornost vyvoji motoriky a diagnostice motorického vyvoje. Opozdény vyvoj motoriky
zjistila u 23 % déti s LMD v porovnani s 8 % v kontrolni skupiné. V neurologickych
vysetienich dosahovali jedinci s LMD vyrazné horsi vysledky v porovnani s kontrolni
skupinou ve stoji na jedné noze pti zavienych oc¢ich, mé¢li nekoordinovanou a nepravidelnou
chiizi, zvySené Slachosvalové reflexy na hornich i dolnich koncetinach.

Screeningovy test k odhalovani a prevenci LMD obsahuje v ¢asti pro rodice 1 ucitele slozku
,obratnost™ (Maté¢j¢ek a kol., 1991).

Spojeni dyspraxie s dysgnozii (vyvojova porucha schopnosti poznavat pfedméty) popsal Ivan
Lesny (1989) a oznacil jako dy—dy syndrom, tedy syndrom dysgnozie—dyspraxie*. Radi jej
mezi mald mozkova postizeni, za nej€astéjsi pti¢inu povazuje poruchu v oblasti sttednich



zavitl hemisfér. Diagnostika byla provadéna specialnim testem, ktery obsahoval 11
imitacnich tkoll. U netspéSnych déti nastavaly tyto situace:

o dite se snazi imitovat vykon, ktery vySettujici predvadi (napft. Spetka), ale nesvede jej
—tj. vyvojova dyspraxie;

e dité provede jiny vykon, nez ktery je mu ukazan — tj. vyvojova dysgnozie;

o dité nekteré vykony nesvede, jiné provede jinak, ptipadné se pokousi provést jeden a
tentyZz vykon —tj. vyvojova dysgnozie—dyspraxie.*

Podle Lesného u 70-75 % déti, s nimiz rodice piichazeli na vySetteni pro neobratnost, byla na
zéakladé neurologického vysetieni zjisténa vyvojova dysgnozie—dyspraxie (1989, s. 125).

Vice informaci o vniméani a motorice pfi LMD je uvedeno v praci M. Cerné a kol. (1999).

Vnimani zavislosti mezi dyslexii a poruchami motoriky bylo zfejmé jiz v minulych
desetiletich. V baterii testi, které pouzivala v osmdesatych letech 20. stoleti H. Tymichova,
feditelka prvni Skoly pro dyslektiky v Karlovych Varech, byl zafazen Orientaéni test
dynamické praxe J. Miky. Z. Matéjcek v knize Dyslexie (1987) uvadi souvislosti mezi
artikulacni neobratnosti, neobratnosti v mikromotorice o¢i a Spatnou koordinaci jemné
motoriky pii psani. V dal$im vydani knihy (1993) dopliiuje v souvislosti s artikulacni
neobratnosti pojem artikulacni dyspraxie.

Soucasti Diagnostiky specifickych poruch uceni J. Novaka (2002) je Zkouska jemné motoriky,
ktera vychazi z Lurijova neuropsychologického vysetieni. Pii dlouhodobém ovétovani se
ukazalo, ze stavajici vySeteni J. Miky a I. Lesného obsahuji polozky, které nemaji pro
sledované ti¢ely dostate¢nou diagnostickou hodnotu. V jiné préci J. Novak rozliSuje dysgrafii
motorickou a ortografickou (Castéjsi oznaceni dysortografie). Spolu s J. Smutnou zjistili
zavislost mezi rovni jemné motoriky a auditivni analyzou a syntézou. (1996)

Orienta¢ni diagnostika trovné motorického vyvoje a diagnostika vyvoje vnimani t€lového
schématu vcetné moznych disledkti vyvojovych opozdéni tvoii samostatné kapitoly v knize
Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program (Zelinkova, 2001). Provadéni
této diagnostiky je v kompetenci ucitele matetskeé i zékladni Skoly.

Z uvedeného struéného piehledu vyplyva, ze nase pojeti specifickych poruch uceni a lehkych
mozkovych dysfunkci do sebe vzdy zahrnovalo oblast motoriky a pohybové koordinace. Se
zptresiiovanim diagnozy se zkvalitiiuje reedukace a zlepSuje se porozuméni obtizim ditéte.
Zahrani¢ni inspirace jsou pouze podnétem k tomu, abychom pojmim dyspraxie a poruchy
pohybové koordinace vymezili presnéjsi misto mezi poruchami uceni a chovani pii
respektovani vysledkl vyzkumt a praci, které byly sjednoceny pod pojmem LMD. Déti, které
bychom diagnézou dyspraxie oznacili, jsou v matetskych i zdkladnich Skolach, objevuji se v
poradnach. VéEtsi pozornost vénovana urovni motorického vyvoje povede k dalSimu
zptesiiovani diagnostiky a nasledné reedukace a k vétSimu pochopeni pro obtize déti i jejich
rodict.

Nasledujici ptiklady diferencialni diagnézy dokazuji opravnénost hlubsi diferenciace.



Nékteti zaci se v diktatech dopoustéji obdobnych chyb. Jsou-li tyto chyby podminéné
nedostate¢né rozvinutym sluchovym vnimanim, bude namisté jiny postup nez v
pripad¢, kdy je pricinou zvysené chybovosti dyspraxie (popt. diagnostikovana jako
dysgrafie), ktera zplisobuje grafomotorické obtize, popt. téz pomalé pracovni tempo.
Nespravna vyslovnost podminéné nedostate¢nou sluchovou diferenciaci vyzaduje jiny
pfistup neZ nespravna vyslovnost podminéna artikula¢ni dyspraxii.

Dit¢ se Casto dostava do konfliktii s vrstevniky. Je-li pfi¢ina v psychice ditéte, bude
tieba pouzit jiné metody neZ u konflikt podminénych dyspraxii (tj. pohybova
neobratnost, porucha koordinace, nedostatecné vnimani télového schématu, poruchy
prostorové orientace).



