SOCIALNI PSYCHOLOGIE



Sebepojeti

metodologické problémy zkoumdni sebepojeti souviseji s
tim, Ze (volné podle Bittmana, 19280):
chybi pfesné vymezeni pojmu sebepojeti (self-concept)
chybi tedy i presnéjsi vymezeni parametru sebepojeti, které
by mohly byt operacionalizovdny a diagnostikovdny,
v prislusném kontextu jde spise o diagnostiku nékterého
aspektu sebepojeti (self-conceptu)



Sebepojeti - diagnostika

rozdilny interpreteéni rdmec vysledko.

ze subjektivnich vypovédi o sobé usuzujeme na vice méné stabilni a
"objektivni" charakteristiky osobnosti - to je typické pro vétsinu
osobnostnich dotazniky, které z fady polozek charakterizuji urcité
osobnostni dimenze

nebo vysledky interpretujeme prdvé joko subjektivni vypovédi o
sobé samém - interpretacni rdmec tedy tvofi néktery aspekt
sebepojeti osobnosti.
Otdzkou pak zdstdvd, zda vsechny subjektivni vypovédi o sobé samém jsou
skuteéné relevantni obsahu sebepojeti, nebo zda jsou spise subjektivné
nevyznamnym artefaktem pouZzité metody.
Stejné tak je velmi obtizné odlisit, co je subjektivné pravdivd vypovéd' o
vlastnim "jd", co je sebeprezentace nebo obranny mechanismus.



Diagnostika - moznosti:

Velmi zjednodusené Ize ve vztahu k diagnostice
sebepojeti uvazovat o dvou zdkladnich rozmérech
uvah o sobé samém (napf. Macek, 1991):

o diagnostice prevdzné kognitivnich obsahu
vztahovanych k j&, nejCastéji charakterizované jako
self-concept

o diagnostice vice méné globdalniho a emocialné
nasyceného vztahu k sobé - zde se nejcastéji
mluvi o sebelcté (self-esteem)



Diagnostika - typy:

Podle tohoto schematického klice mizeme rozdélit metody
dvé skupiny:

prevdzné diagnostikujici obsah sebepojeti (strukturu, miru
jednotlivych charakteristik), tj. zejména vicedimenziondlni
dotazniky, skdly, metody volného popisu, psychosémantické
techniky a dalsi,

prevdzné diagnostikujici kvalitu vztahu k sobé samému
(sebeulctu, vysoké nizké sebehodnoceni a pod.) -
jednodimenziondlini skdly a metody, které vyvozuiji néjaky globdlni
ukazatel vztahu k sobé napf¥. technikou Q-sort atp.

Uvazujeme-li o sebepojeti jako o postoji k sobé samému, mizeme
diagnostikovat i konativni aspekt.



Sebehodnoceni

je soucasti sebepojeti; oznaceni jaské zkusenosti manifestujici se jako celkovy vztah
k sobé nebo hodnota sebe sama

termin spise oznacuje proces, i kdyz se také pouzivd pro oznaceni vysledku toho procesu
soucdsti sebehodnoceni je znalostni a emocionalni stranka sebereflexe

sebehodnoceni je chdpdno jako vysledek socialniho srovnavani a sebeposouzeni na
zdkladé pozorovdni vlastni Cinnosti

dulezitou roli pfi utvdreni sebehodnoceni hraiji signdly z okolniho prostiedi a emotivita

ma t¥i slozky, z nich dvé jsou zdvislé na temperamentu, resp. emotivité, treti slozka je na
nich nezdvisld a je zalozena na socidlnim srovndvani

prvni je tvofena souhrnem pozitivnich tvrzeni o sobé (sebeucta)
druhou tvoFi popirdni negativnich tvrzeni o sobé (sebesnizovani)
tfeti slozkou je srovnani s druhymi lidmi
sebehodnoceni je uvddéno do vztahu s temperamentem a emotivitou
negativni slozka sebehodnoceni nejcastéji spojovdna s neuroticismem, dominanci a
afiliaci.

introverti maji nizsi sebehodnoceni nez extraverti.



Ukdzka

Rep test kombinovany se sémantickym
diferencidlem.

Ndvrh postupu:
Vyberte 5 osob, které jsou pro vds vyznamné +
jaské reprezentace (aktualni | - jaky jsem nyni,
idedlni jd - jaky bych chtél byt, nechténé j& - jaky bych
nechtél byt). Serfad’te v poradi 1. - 8.
Ndhodné vytvofrit dvojice (1-5, 2-6, 3-7, 4-8).
Naleznout podobnosti a rozdily mezi dvojicemi ->
adjektiva.



Ukdzka - pokracovdni:

Vybrat 15 adjektiv a naleznout protiklad

k adjektivom.

Oznacit polaritu adjektiv (+ -). V pfipadé, ze je
to mozné. Polarita dulezitd pro vyhodnoceni

globdlniho sebehodnoceni.

Vytvorit sémanticky diferencidl

Vlastnost 1(kladna) 32 10-1-2-3 Vlastnost 1 (zaporny opak)

Vlastnost 2(kladna) 32 10-1-2-3 Vlastnost 2 (zaporny opak)




Ukdzka — Eokraé’ovéni ‘2':
=

11 Posoudit adjektiva (napf. pro: aktudlni ja, idedlni
i&, matku, partnera /ku)



Ukdzka — vyhodnoceni (pfr.):

Globalni sebehodnoceni - soucet plusovych a
minusovych odpovédi. Maximdlni pocet +45,
minimdlni -45. Hodnota urduje miru
sebehodnoceni.

Rozdil mezi aktualnim a idedlnim ja - soucet
rozdilu absolutnich hodnot mezi stejnymi dvojicemi
adjektiv. Minimdlni hodnota O (zZddny rozdil mezi
aktudlnim a idedlni j&), maximdlni hodnota 90
(nejvétsi rozdil mezi aktudlnim a idedlnim jd).



