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Drogy a drogova zavislost

e Co je vlastné droga?

Kazda latka (at’ pfirodni i synteticka), ktera splfuje tato kritéria:

> Ma psychotropni ucinek (tj. ovliviiuje néjakym zplsobem vnimani a prozivani reality, méni
vnitini naladéni, jednoduse: pusobi na psychiku)

> Muze vyvolat zavislost, tzn. ma potencial zavislosti (mensi €i vétsi, ale je pfitomen vzdy)

Pozn.: termin droga je vychodniho pavodu, k nam se dostal pfes $panélstinu (droga) z arabského

durawa, prejatého z Persie (v perstiné daru=Iék)

e Jak je to s rizikem vzniku zavislosti?

Rdzné drogy jsou spojeny s riznou mirou rizika ztraty kontroly nad pivodné ob&asnou konzumaci
a postupného vzniku zavislosti.

Toto riziko je pfitomno u kazdé drogy (viz df.), mira rizika je hlavni (ovSem problematické a
diskutabilni) kritérium pro déleni drog na ,mékké" a ,tvrdé“, popf. ,lehké“ a ,tézké“, zatimco déleni
drog na legalni a nelegalni je zalezitosti pouze politickou.

Pozn.: napr. v Holandsku déleni drog na skupinu ,,s akceptovatelnym, prijatelnym rizikem* a
,neakceptovatelnym, nepfijatelnym rizikem*.

e Co to znamena: zavislost?

Ma vice znaku (symptomui) charakteristicky seskupenych (proto: syndrom zavislosti). Ten je

charakteristicky:

» Silnou touhou, pocitem puzeni uzivat latku, tzv. carving (=bazZeni)

> Potizemi v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o za¢atek a ukonéeni uzivani, a o
mnozstvi latky

» Tendenci ke zvySovani davek spolu se zvySujici se toleranci k uc¢inkiim latky (jednoduse:

>

vyzadovani vy$sich davek latky pro dosazeni u€inku pivodné vyvolaného nizSimi davkami)
Postupnym zanedbavanim jinych potéSeni nebo zajmU ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky (drogy) a zvySenym mnozstvim €asu vénovanému ziskavani nebo uzivani latky (popf.
zotavovani se z jejiho ucinku)

» PokraCovanim v uzivani latky i pfes jasné prokazané naprosto zjevné Skodlivé nasledky
(fyzické: napf. poSkozeni jater, ledvin..., psychické: napf. depresivni stavy, psychotické
epizody, poskozeni nékterych kognitivnich funkci — mysleni, pamét apod...., socialni: napf.
destrukce vztah( s rodinnymi pfislusniky, partnerem, prateli...)

Pozn.: medicinské vymezeni je vcelku jasné: definice dle 10. revize MKN, jinak jde o velice sloZity

fenomén — z mnoha hledisek

o Jaké jsou druhy syndromu zavislosti? (dle navykové latky)

Navykové latky se rozdéluji podle typu zavislosti v souvislosti s mezinarodni klasifikaci nemoci na

> latky typu morfinu (opiaty , heroin, methadon, Dolsin, roztok "Brown"); jedna se o silna
analgetika®, ptsobi narkoticky, vyvolavaji silnou psychickou zavislost, rychly vyvoj fyzické
zavislosti a narust tolerance,

> sedativa (latky typu barbituratd, anxiolytika® s hypnotickym tginkem ve vy&$ich davkach, napf.
Diazepam),

> kokain (napf. kokove listy a hydrochlorid kokainu - crack); vyvolava silny povzbudivy
(=stimulacni) u€inek a velmi silnou psychickou zavislost,

> kanabis (hasi$, konopi - marihuana); vyvolavaji psychickou zavislost,

» stimulancia predevsim typu amfetaminu a |éCiva tyto latky obsahuijici (napf. Pervitin,
Fenmetrazin, efedrin) a latky typu "extaze" napf. MDMA, MDEA, MDA); silné stimuluji centralni
nervovou soustavu, vznika vyrazna psychicka zavislost,

» halucinogeny (napf. LSD a jeho derivaty, meskalin obsazeny v mexickych kaktusech,
psilocybin a pfirodni produkty psilocybin obsahujici - houby druhu lysohlavka, halucinogenni

" tzn. latky utigujici bolest
2 anxieta=uzkost, pojem ,,anxiolytika“ se pouziva pro latky, které redukuji tizkost
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rostliny - durman); psychicka zavislost je rozdilna podle druhu aplikované latky, fyzicka
zavislost nebyla zjisténa, tolerance se postupné vyviji,

prchavé syntetické latky (napf. inhalace vypara z organickych rozpoustédel, lepidel a
Cisticich prostfedku); vyvolavaji psychickou zavislost, maji narkotické ucinky,
ALKOHOL (velmi podceniovana ... a legalni droga)

kombinace riznych latek a kombinace latek s alkoholem.

Patologické hracstvi, zavislost na internetu, na PC hrach, nestfidmé pojidani jidel, zavislost na
praci atd. maji mnoho spolecnych rysl se zavislostmi zde uvedenymi, mluvime o tzv. navykovém
chovani.

Zavislost na alkoholu (struny prehled)

Alkoholova zavislost: viz obecné symptomy zavislosti

(navykova latka: alkohol, u nas legalizovana, tolerovana, v jistém slova smyslu i podporovana!)
Pisobeni alkoholu

Anxiolytické, uvolfiuje psychické napéti, muze zlepSovat naladu a zvySovat sebejistotu,
odstranuje psychické bloky, zabrany; u nékoho: smutek, depresivni stavy, zazivaci obtize;
velky vliv ma ocekavani u€inku alkoholu, které je dano zkuSenosti: teorie expektance

Rizikové faktory alkoholové zavislosti

. Geneticka dispozice: metabolicka dispozice: alkohol pfinasi zvlast pfijemné pocity a nema

nepfijemné nasledky => snadnéjSi plida pro rozvoj zavislosti; vrozeny predpoklad reagovat
,pozitivné“ na alkohol => vliv na proces dalSiho uceni (v negativnim slova smyslu)

Osobnostni faktory: nezdrzenlivost, impulsivita, neschopnost zpracovat (svymi silami)
déledobéjsi frustraci Ci jiné zatéZoveé situace, nizka frustracni tolerance, nizké sebehodnoceni,
zvysena uzkostnost, nejistota v kontaktu s lidmi (napf. ohroZeni u socialni fobie), depresivni
ladéni (,rozpousténi smutku®), ,nauCena bezmocnost® (pozn.: psychol. termin) , nezpracované
trauma (posttraumaticky stav), néktera z poruch osobnosti (ij. dfive ,psychopatie”) apod.
Faktor u€eni: napodoba rodicovského i jiného modelu (autorita: event. i parta), socialniho
vzoru (navic s urCitym socialnim konsenzem). ,ZaCarovany kruh® (cirkularni kauzalita): pokud
alkoholik nedostane ,svou davku®, je mu zle; napije se a subjektivné pocitovany pozitivni vliv
pfijmu alkoholu posili jeho kladny postoj (u¢eni)

Vyvoj alkoholové zavislosti

Pocate¢ni stadium: potlaceni nepfijemnych stavl, dosazeni dobré nalady, projev socialni
konformity... Postupné se mlze zvySovat frekvence piti a davky alkoholu.

Prodromalni, varovné stadium: stoupa tolerance k alkoholu (,zvyk®), stoupa spotfeba,
narusena kontrola nad pitim. Varovné: tendence pit sam! popf. tajné piti! Zde si ¢lovék jesté
uvédomuije nebezpedli (ma nahled) a symptomy pocituje jako varovani.

Kritické stadium: konzumace (a zaroven tolerance k...) alkoholu dale roste, objevuji se
alkoholické amnézie (,0kna“), ztrata kontroly nad pitim; zaroven presvédceni, ze ,kdyby chtél,
mohl by pfestat”, potfebuje alkohol jiz t¢mér denné, at' je motivace k abuzu jakakoli; to je
spojeno s racionalizaci: dava prednost spole€nosti lidi, ktefi také piji (a tudiz mu piti nevycitaji,
socialni ,opora“, zména osobnostnich vlastnosti, zména v hodnotovém Zebficku, oplosténi
zajmu a zavazné zmény ve vztazich k lidem (citové oplosténi)

. Terminalni stadium: OBRAT: tolerance se zacina snizovat, alkoholik se rychle opije, zaroven

ale bez alkoholu neni schopen vydrzet; nepretrzité piti (ranni dousky), objevuji se somatické

Vv,

jiz mezi lidmi, je schopen byt s kazdy, kdo s nim pije; stavy bezmocnosti, uvédomuije si jiz
neschopnost zvladnout zavislost. Ma potize kdyz pije i kdyZ nepije; postupné fyzicke i
psychické chatrani a socialni upadek.

Typy alkoholové zavislosti

e Typ alfa doCasna psychicka zavislost

o Typ beta nadmérné, ne vSak pravidelné piti, piti vikendové, pfileZitostné, spoleCenské
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Typ gama ztrata kontroly nad alkoholem, Casté stfedné tézké az tézké omameni
Typ delta ,ani stfizlivy ani opily“, ,trvala impregnace®
Typ epsilon kvartalni piti, periodické pijacké excesy, ,Si0ry*

Socialni dusledky alkoholové zavislosti

Zaméstnani: zhorSeni pracovni vykonnosti (zhorSeni kognitivnich funkci: pamét,
pozornost...), podrazdénost, vlivem snizené sebekritiky: vina ,na ostatnich® atd.
Rodina: obrovska zatéz pro cely rodinny systém!, pro déti: neni bezpeCnym a
predvidatelnym prostfedim => problémy (viz dale); pro partnera: odcizeni, osamélost,
prazdnota, vyhasnuti emocnich vztahu, problémy, nékde: agrese!, zarlivecké tendence
zavislého, celkové: vazné naruseni rodinného souziti; specifikum: co-alkoholismus (viz
dale)

Fenomén co-alkoholismu

Fenomeén, ktery nebyva bran pfilis vazné: dlouholeta laskava péce zivotniho partnera o alkoholika
(alkoholi¢ku) je (paradoxné) zaroveri vyznamnym momentem, ktery neuspokojivy stav udrzuje!
Tento fenomén najdeme nejcastéji u zen alkoholikdl.

Co-alkoholismus predstavuje urcity typicky vzorec chovani rodinnych pfisludnikl alkoholika;
pravé tak jako nemocny sam jsou i oni lapeni v pasti®, v uzavieném systému.

Faze chovani pfi fenoménu co-alkoholismu:

1.

1. faze: utajovani
2. faze: kontrola
3. faze: odmitani

rodinny pfislusnik udéla vSechno pro to, aby alkoholismus partnera neproniknul na
vefejnost; odstranovani lahvi, popf. sam obstarava dalSi alkohol; pfi navstévach: vymluvy —
,neni mu dobfe*, ,ma moc prace“ apod.

natlak na déti: nesméji si domu vodit kamarady, ze strachu, Zze by mohli vidét opilého
partnera...

rodina se uzavira!, ubyvaji pratelé, ztraceji se kontakty apod.

2. partner se snazi dostat piti druhého pod kontrolu: prozkoumavani, hlidani, kontrolovani

veskerych aktivit druhého

konkrétné: i hledani lahvi s alkoholem a jejich ni€eni

v této fazi je velmi tézké se (za téchto podminek) s partnerem rozejit (pocit viny: opustit
nemocného, ,léta jsme budovali..“, ,kvuli détem* apod.

Nebezpeci pro nékteré: v této fazi maze partner zacit pit s postizenym!

vétSinou po mnoha letech: rodinny pfislusnik jiz neni schopen udrzovat vSechny
mechanismy kontroly (resp. jesté utajovani); nasleduje faze odmitani (,ja uz takhle dal
ne subjektivné pfijemna) => natlak na zménu (IéCeni) je v poCatecni fazi rozhodovani pro
zavislého silnym motivaénim faktorem (velmi zjednodusené: ,bud alkohol nebo rodina®).

UzZite¢né internetové odkazy; zde najdete jednak dalSi odkazy a pfipadné i literaturu k dané
problematice:

http://www.drogy-info.cz/

http://www.prevcentrum.cz/ http://antidrog.webzdarma.cz/index.htm

http://www.sananim.cz/ http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.kcentrum.cz/ http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz/
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