CELIAKIE

Jak se onemocnéni projevuje?

U déti se projevi klasickymi pfiznaky - neprospivani, nepfibyvani na vaze, mastné, objemné
a ndpadné zapachajici stolice nebo kasovité svétlé prljmy, které vedou k podvyZivé, plynatost, kiece
a bolest a postupné vzedmuté, nafouklé bficho, které ndpadné kontrastuje s hubenymi koncetinami.
Déti také ztraceji chut k jidlu, jsou plactivé a mrzuté. Casto se rovnéi projevuje anémie z nedostatku
Zeleza. Tim padem jsou déti unavené, apatické k okoli, malé déti jsou velmi zaostalé za svymi
vrstevniky v pohybu. Také mohou casto zvracet a ztraceji chut k jidlu. U dospélych se mize
onemocnéni projevovat podobné, ale casto jsou pfipady s méné vyvinutymi pfiznaky. Kromé
typickych priznakl se mlzZe objevit fidnuti kosti, zvySenad kazivost zub(, bolest kloubld a svald,
cukrovka, koZni problémy, deprese, krvacivé stavy (napf. cCasté krvaceni z nosu bez zjevné
pric¢iny), zvySend ndchylnost k infekcim, opozdénd puberta, porucha pohlavnich funkci, otoky
koncetin. Ke sdruzenym chorobam muze také patfit porucha nervového systému (napf. epilepsie),
vysoké jaterni testy, poruchy ledvin, srde¢ni vady, zanét stitné Zlazy, zmény na CT vySetfeni, na
magnetické rezonanci apod. U Zen muzZe dochdzet k poruse menstruaéniho cyklu a nelééena
celiakie miZe byt pfic¢inou Castych potratl i sterility. Dale miZe dojit az k rozvratu metabolismu,
zvySenému vyskytu nddorového onemocnéni, u déti to jsou poruchy psychického vyvoje az s moznym
silnym mentdlnim poskozenim.

Jak toto onemocnéni vznika?

Pfesny zpUsob dédi¢nosti tohoto onemocnéni neni znam. MlzZeme hovofit o jistych genetickych
predpokladech u ditéte. Je to vlastné geneticky podminéna enzematickd porucha. Po celiakii by se
mélo pdtrat predevsim v nejblizsim pribuzenstvu (rodice, sourozenci, ale i dalsi ptibuzni pacienta),
u néhoz se nemoc zjistila. Je nutné poznamenat, Ze tito pribuzni mivaji mnohdy jen minimalni nebo
necharakteristické priznaky zmifnované choroby a zjiSténi, Ze trpi celiakii, byvd pro né velkym
prekvapenim. U Zen nemocnych celiakii existuje vétsi pravdépodobnost, Ze jeji dité bude trpét touto
chorobou.

Jaké jsou zasady prevence a moznosti vySetieni?

Idedlni by bylo zjistovat u kazdého narozeného ditéte, zda ma ¢i nema predispozici k celiakii.
V pozitivnim pfipadé by se z jeho stravy ihned vyloudily potraviny obsahujici lepek, takze by se u néj
onemocnéni nikdy neprojevilo. Tato prevence se v soucasné dobé nerealizuje. U potencidlnich
nemocnych (to znamena hlavné u pfibuznych nemocného) se v krvi vysettuji protilatky proti gliadinu
a endomyziu. Na jednoho poznaného pozitivniho celiaka pfipada 20 tzv. potencidlnich - to znamena
nepoznanych celiak(. Lidem, u nichZ se zjisti pozitivni protilatky -vysoka hladina imunoglobulin(-
hlavné slizni¢ni imunita - IgA (IgG, 1gM) se doporuci stfevni biopsie, kterd definitivné potvrdi nebo
vyloudi podezieni na celiakii. Podminkou radné diagndzy je provedeni enterobiopsie, v dobé, kdy
neni dodrZovana bezlepkova dieta. K potvrzeni celiakie je nutné tfikrat provést biopsii. V soucasné



dobé se vétSinou praktikuje dvakradt odebrat vzorek sliznice na vySetfeni a do budoucna bude
stacit jeden pozitivni vzorek na potvrzeni onemocnéni. Odebrany vzorek slouzi k podrobnému
mikroskopickému, patologickému vysetieni. Biopsii by méli popisovat dva na sobé nezavisli
patologové. Protilatky obsazené v krvi slouZi jen jako jednoduché, nenarocné, levné a orientacni
vySetfeni. Pfi potvrzeni celiakie je nutné dodrZovat bezlepkovou dietu po cely Zivot, i kdyZ pacient
nema Zzadné priznaky onemocnéni!ll Pfi nedodrzovani pfisné diety je nebezpeci nového
vzplanuti choroby. Provadi se vySetreni protilatek proti transglutaminaze - tento enzym byl popséan
teprve v roce 1997 - nejrychleji reaguje na stav pacienta. Soucasné se provadi vysetfeni proti
endomyziu. Pfi nasazeni diety hladina protilatek v krvi rychle klesa, takze pacient nemUze osalit
Iékare a tvrdit mu, Ze dietu drZi, i kdyZ tomu tak neni. Pokud hladina neklesa a pacient tvrdi, Ze dietu
drZi, je moiné, Ze konzumuje potraviny, v nichZ neni lepek na prvni pohled tak patrny a dodrzovani
diety musi byt pfisnéjsi. V soucCasné dobé se zacinaji provadét i jind pomocnd vysetieni, ktera
pomahaji Iékafim ve stanoveni diagndzy. Patii mezi né sonografie, rtg, CT vysSetfeni, magneticka
rezonance, jako nova vysetfeni kapslova enterobiopsie, dechové testy 24hodinova ph metrie a dalsi.

Které potraviny jsou bez lepku?

Existuji potraviny, které jsou tzv. pfirozené bezlepkové - mezi zakladni patfi - brambory, kukufice,
ryze, proso, pohanka, séja, jahly, ¢ocka, hrach, fazole, cizrna, amarant, ofechy, semena. Z téchto
surovin se vyrabéji potravinarské vyrobky hlavné na pfipravu bezlepkovych smési na pfipravu chleba,
peciva, knedlikid a moucnikd. Mezi dalsi pfirozené bezlepkové potraviny patfi maso, ryby, zelenina,
ovoce, mléko, tuky, vejce, med, cukr. | kdyZ jsou tyto potraviny bezlepkové - dalsi vyrobky z nich uz
mohou obsahovat lepek - napf. mlécné vyrobky mohou byt zahusténé psSeni¢énym Skrobem.
Bezlepkové potraviny jsou oznacené znak - preskrtnuty klas nebo jsou oznaceny slovné - neobsahuje
lepek, vhodné pro bezlepkovou dietu, vyrobeno =z pfirozené bezlepkovych surovin.
Nepritomnost lepku v potravé garantuje vyrobce.

DERMATITIS HERPETIFORMIS DUHRING (DH)

Je koZni projev nesndsenlivosti lepku a je vzacnéjsi nez celiakie. Vznikaji pfi ném svédivé puchyrky
podobné oparim, které se nachdazeji zejména na vnéjsi strané loktl, na kolenou, objevuji se i na
dalsich ¢astech téla. Casto byva poskozeno tenké stievo, ale pfi biopsii se nemusi prokazat poskozeni,
protoZe atrofie sliznice muiZze byt jen loZiskovda. Toto onemocnéni se milzZe objevit
podobné jako celiakie, kdykoliv béhem Zivota. | zde je bezlepkovd dieta zakladni terapii. Odezva
organismu na dietu muiZe vsak byt daleko pomalejsi neZz u celiakie. U nékterych lidi je nutné pro
zabranéni tvorby puchyrkl nasadit léky.



ALERGIE NA LEPEK

U nékterych lidi dochdazi k nepfiznivym reakcim po pouZiti lepku, aniz by bylo pfitomno typické
poskozeni sliznice tenkého stfeva. Nejedna se tedy o diagndézu celiakie. Klinické projevy jsou
nejcastéji vazany na travici trakt - nevolnost, kfeCe, nadymani, prlijem, ale tézZ tfeba Unava Ci bolest
kloubl. Pro odstranéni potiZi je tfeba vyloudit lepek ze stravy. V nékterych pripadech je na rozdil od
celiakie nepatrné mnoZstvi lepku tolerovano. Zda se jedna o prostou nesnasenlivost lepku ¢i celiakii,
musi vZdy rozhodnout lékaf (jesté pred nasazenim diety).

FENYLKETONURIE

Tato nemoc vyZaduje od nemocného nejen vynechdni lepku, ale i omezeni pfijmu bilkovin na
minimum. Rozborem krve z paticky miminka muzZe pro rodi¢e néasledovat sok - jestlize diagndza zni -
vase dité ma fenylketonurii. Nemoc, kterou trpi jedno z deseti tisic déti. Ze stravy je nutné odstranit
veskeré zdroje bilkovin. Miminko se musi ihned prestat kojit i materské mléko muze Skodit. Z bilkovin
se v krvi hromadi fenylalanin, ktery pacient pfi své nemoci neumi zpracovat a ktery postihuje rozvoj
mozkovych bunék. Tvrdd dieta se musi nasadit co nejdfive, jinak se dité zacne opoZdovat. Nasledky
nelécené fenylketonurie jsou hrozné. Je to opozdéni télesného i dusevniho vyvoje. Dité se musi vzdat
hromady potravin a presné dodriovat povolené mnoistvi i napoje vhodné pro
nemocné. Zakazany jsou vSechny zdroje bilkovin - mléko, mlé¢né vyrobky, maso a mastné vyrobky,
vejce, lusténiny a dodrZovat bezlepkovou dietu. Smi se zelenina, ovoce, brambory, ryze, Skroby
a potraviny bez lepku a mléka. Pfisnd dieta chrani dité pred vysokymi hladinami fenylalaninu,
vedoucimi ke zpoZzdovani vyvoje. Je nutné vafit bez lepku a bez bilkovin. PFi dodrZovani pfisné diety -
je nizkd hladina fenylalaninu, psychologické testy i EEG - maji dobré vysledky. Tak ma dité Sanci na
normalni Zivot. Podle lékafe muze fenylketonurik asi v 15 letech dietu opustit. Dusevni i télesny
vyvoje je témér ukoncen, nehrozi uz poskozeni mozkovych bunék. V této dobé mohou déti jist s
ostatnimi ¢leny rodiny. Bez vytrvalosti, zodpovédnosti, bez kazdodenni péce a pochopeni celé
rodiny se toho nikdy nedosdhne. To ale neni konec. Jestlize toto onemocnéni prodélala Zena, az
potka toho pravého a rozhodne se pro dité, bude se muset k tvrdé dieté vratit. DodrZovat ji 4 mésice
pred pocetim a pak i celé téhotenstvi. Jediné tak bude mit Sanci, Ze se ji narodi zdravé miminko.
V soucasné dobé se ovsem objevuji nazory, ze by se dieta u tohoto onemocnéni méla dodrzovat také
cely Zivot. Vse je zatim ve vyvoji a teprve ¢asem se ukazZe, jakd dietni opatfeni jsou nezbytna.

Zakdazané potraviny pfi bezlepkové dieté!!!

Obiloviny - pSenice, Zito, je€men a vSechny vyrobky z tohoto obili. Moucn4 jidla, mouéniky, nakypy,
kase - chléb, rohliky, housky, dalamanky, precliky, krupice, kroupy, krupky, kolace, dorty, zakusky,
pisSkoty, pernik, oplatky, susenky, palacinky, livance, svitek, Zemlovka, knedliky s ovocem, krupicova
kase, vlocky, jecny slad, strouhanka, téstoviny - kolinka, Spagety, nudle, fleky, makardny, knedliky -
houskové, kynuté, tvarohové, bramborové, placky, bramborak. Rostlinna masa - Klaso, Seitan, Tomi,
Robo aj. Potraviny, které obsahuji lepek ve skryté formé: MASA - pastiky, jatrovky, pomazanky, jelita,
jitrnice, prejty, sekané, zaviny, masové konzervy. Uzeniny - saldmy, parky, klobasy, burty, konzervy,



ryby v tomaté, majonézy, keCupy, hotcice, dressingy, tatarské omacky a dalsi ochucovadla - napf.
masox, sojova omacka, magi, worcesterova omacka, hovézi, slepici a zeleninovy bujon a dalsi. Sojova
masa specielné upravena. CUKROVINKY - pInéné ¢okolddy, nugat, plnéné bonbdny, karamely,
fontanové bonbony, misli ty€inky, cerealie, sladové bonbony, cornflakes, sojové suky, lipo. Lepek
obsahuji i NAPOJE - su$ena a instantni kava, kdvoviny, Malcao, Bikava, Melta - ALKOHOL - pivo,
vodka, whisky, Zitna.. destilaty jsou zakdzany!!! Jsou potraviny, ve kterych by Sirokou verejnost
vlbec nenapadlo, Ze mohou obsahovat lepek. Jsou to napf. jogurty, pomazankova masla, kysané
smetany, Spenat, filé lisované do kostek, instantni bramborové kase, kukuri¢né lupinky, krokety,
kypfici prasek do peciva, pudinky, zmrzliny, hotova zeleninova jidla, zeleninové presnidavky, polévky
a dalsi.

Vidy je tfeba Cist sloZeni potravin - nebrat vyrobky pokud obsahuji pSeni¢ny Skrob, skrob,
modifikovany Skrob nebo jen oznaceni E - 1422, E - 1442. Kukufi¢ny, bramborovy nebo ryZovy skrob
je v poradku.

GLUTENOVA ENTEROPATIE (celiakie)
¢lanek poskytla redakce ¢asopisu "Listy celiakd"

Toto zanétlivé onemocnéni tenkého stfeva je vyvolano u vnimavych jedincli nesnasenlivosti lepku - tj.
bilkovinného komplexu obsazeného v povrchové ¢asti obilnych zrn. Zanétlivé zmény jsou provazeny
fadou odchylek bunécné i hormonalni imunity. Na vzniku onemocnéni se vyznamné podileji
genetické faktory. Klinicky se onemocnéni manifestuje v détstvi i v dospélosti malabsorbci stépnych
produktl jednotlivych Zivin, minerdld, vody a vitamin(.

LécCeni zahrnuje bezlepkovou dietu, kortikoidy a substituc¢ni terapii projevii malabsorbce. Pouze tato
dieta ma - zejména v détstvi - Sanci na vyléceni choroby.

Bezlepkova dieta musi byt Uplnd a predpoklada vylouceni viech potravin obsahujicich mouku a
ostatni vyrobky z obilovin (Zita, psenice, jecmene a ovsa). Jako ndhrada se uzivd mouka séjova a
ryzova, skrob bramborovy, kukufi¢ny a Cisty pSenic¢ny. Tato dieta se dodrZuje dlouhodobé, u
dospélych prakticky po cely Zivot. Predpokladem pro jeji vysazeni je Uplna normalita kontrolniho
vySetreni biopsie sliznice tenkého stfeva.

Kortikoidy tlumi zanétlivou reakci ve stfevni sliznici a napomahaiji diferenciaci enterocytl. PouzZivaji se
u nemocnych, kde k navozeni remise nestaci bezlepkova dieta. Dlouhodobé poddvani omezujeme na

evyvs

Substituéni terapie je zamérena k Upravé zjisténych projevd malabsorbce a malnutrice a provadi se
prabéiné podle aktivity choroby. Ve vétsim rozsahu je nutna v pocatecni fazi terapie po stanoveni
diagndzy a dale pfri relapsech provokovanych tzv. spoustécimi mechanismy (infekéni choroby apod.).

Anémie byva vétsinou zplsobena kombinovanym deficitem hemopoetickych faktor( a vyZaduje



vitamin B12, preparaty Zeleza, popft. pyridoxin. Deficit minerdld (K, Ca, Mg) se |é¢i podle akutniho
stavu perordlni nebo parenteralni aplikaci jednotlivych slozek. Periferni neuropatie vyzaduje
parenterdlni podani vysokych ddvek komplexu vitaminu B a vitaminu B12.



