Hiporehabilitace

Petra Maleckova, DiS.



Definice terminu

Therapeutic Riding (TR) — The Federation of
Riding for the Disabled International (FRDI) —
ruznorodé konské aktivity

Equine Assisted Activities (EAA) — vSechny
ruzné aktivity a terapie

Equine Assisted Therapy (EAT) — rehabilitacni
metoda vcClenujici konske aktivity/prostredi

North American Riding for Handicapped
Association (NARHA)

Equine Assisted Therapy (AET) — Evropa —
Pegasus projekt: sjednoceni terminu




Hiporehabilitace

m Zastresujici a nadrazeny
pojem pro vsechny
aktivity a terapie v
oblastech, kde se setkava
kun a Clovék se
zdravotnim
postizenim/oslabenim/
handicapem/se
specifickymi potrebami

= Od izolace k socializaci a
Integraci

Autor: 8. Smigkova, V. Lantelme




Hipoterapie

Rehabilitacni metoda, ktera vyuziva pohybu
kone a jeho prenosu na cloveka spolu s
psychickym pusobenim jizdy na koni

Vyuziti tridimenzionalniho pohybu kone
Neurologie (DMO, roztrousena skleroza aj.)
Ortopedie (skoliozy, svalove disbalance aj.)

Interni medicina (astma bronchiale, obezita,
kardiovaskularni onemocneni)



Hipoterapie

= Koordinace pohyb

s Facilitace posturoreflexnich
mechanismu

s Normalizace svalového
tonusu

= Naruseni patologického
stereotypu

m Zlepseni rovnovahy

= Uprava svalové disbalance a
pohybové symetrie a;.




Polohy na koni

Asistovany sed
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Polohy na koni

s Opora o natazené horni koncetiny
Polohovani vieze
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Jisteni klien
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Jisteni klienta
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Hipoterapie

Indikuje |€ékaf

Fyzioterapeut s kurzem
hipoterapie

Asistent

Vodi€ koné

Pomochnici (napf. studenti)
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Sport handicapovanych

Po absolvovani klasicke hipoterapie
Jezdecky vycvik (paravoltiz, paradrezura...)
Socialni pusobeni

Trenér/Cvigitel jezdectvi pro parasport (CJ
skoleni pod FEI

Asistent

F + specialni




Rekondicni jezdeni

onemocheni
= Obnova vykonnostniho potencialu
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TVKPP a aktivity s vyuzitim koni
aneb vse je o komunikaci




TVKPP/AVK

Metoda specialni pedagogiky a psychoterapie, ktera k
terapii vyuziva prostredi jezdecke staje, kontakt s konem
a vzajemneé interakce s nim

Podpora pozitivhich zmén chovani

Odstranéni nebo zmirnéni nekterych dusevnich poruch,
smysloveho deficitu

Vytvareni chybegjicich citovych vazeb

Korekce postoju k okoli

Vybudovani motivace

Snizeni/odstranéni strachu, agrese Ci rezignace aj.



TVKPP/AVK

,,Kdo najde cestu ke koni, najde cestu k clovéeku.*

s Fyzicka slozka
= Socialni slozka
s Psychicka slozka




Fyzicke faktory

Normalizace
svaloveho tonusu -
uvolnéni

Zesileni téla
Udrzovani rovnovahy
Posileni zdravi

Posileni smyslu pro
rytmus

oy Y



Pedagogicko - psychologickeé
faktory

s Vztah
s Emocni stranka
s Edukativni stranka




Socialni faktory

Ergoterapie
Faktor soutezivosti
Integracni faktor

Faktory skupinové terapie

Clenstvi ve skupiné

Emocni podpora

Pomoc jinym

Zpetna vazba

Korektivni emocni zkuSenost

Zkouseni a nacvik noveho jednani

Ziskavani novych informaci a socialnich dovednosti
Sebeobjevovani a sebeprojeveni

Relaxace



Metodika

= Prideleni kone

= (skupinovy pohovor — ocekavani, cile...)
= Priprava kone na praci

s Odvedeni kone ze staje

m Vl]astni psychoterapeuticke jezdeni

= Odvedeni do staje

s Osetreni koné po praci

s Zpéetna vazba/skupinovy pohovor



Terapeuticky plan - adaptace

Zasady bezpecnosti
Zaklady etologie

Zaklady pece o kone i
Vodéni |

Seznameni se s
prostredim

Ziskani obrazu o
vhitrodruhové komunikaci
mezi konmi




Terapeuticky plan - komunikace

Zaklady reci téla pri pusobeni na koné
Tlak od nuly/horké prsty
Vodeni koné s jezdcem

Taktilni komunikace s koném
Korekce chovani dle reakci koné




Terapeuticky plan - jizdarna

Nasedani/sesedani

Cviceni v sedle

Vedeni kone, pobidky holeni
Lonzovani el .
Trail i @ N
Vychazky do terénu i

Schopnost vnimat pohyb kone &

Korigovat své pomucky dle reakce kone (nacwk
komunikace)



Terapeuticky plan — zpétna vazba

s Reflexe
Zazitku
Pocitu
Emoci
Myslenek




Organické dusevni poruchy F00 - 09

Uraz nebo jakékoliv poskozeni mozku s Ubytkem
kognitivnich fci (poznavani, paméet, intelekt, uceni...)

Demence (Alzheimerova demence), skleroza, pourazoveé
stavy a|.

Pozadavky na koncentraci, navyky a poznavaci fce
Zvyseni motivace k lecbe

Casté opakovani instrukci/pfesvéddit se porozuméni
Individualni pristup

Casté a kratké reprizy

Trail



Dusevni poruchy vyvolane
pouzivanim psychoaktivnich latek
F10 - 19

Jakakoliv dusevni porucha vyvolana uzivanim
Narusené chovani, nalada a védomé
Télesna zchatralost, slabost, tres

Péstovani vule
Navazovani kontaktu s terapeutem
Ziskavani sebeduvéry/korekce sebeduvéry
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NaplIneni volneho Casu po propustenizlecby — =~ = | e

Ergoterapie e e
Individualni pristup v zavislosti na stupni somatlckeho poskozenl
Submisivni klient — tukoly a ki méné problémove/nezdrave
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Soutéze a hry — podpora ctizadostivosti

Obrazek: o.s. Svitani



Schizofrenie, schizofrenni poruchy a
poruchy S bludy F20 - 29

Obraz

Poruchy témer vsech
psychickych fci (hl. porucha
mysleni, vnimani a emotivity),
naruseneé chovani a jednani

Kun jako zprostfedkovatel
duvéry

Nepospichat
Dulezita predpfipravenost
klienta

Animoterapeuticky uvod, prace
ze zeme

Zarazeni vychazek do prirody

ek: 0.s. Svitani



Obraz

Poruchy nalady F30 - 39

ek: 0.s. Svitani

NarusSeni citového zivota,
emotivity a afektivity

Manie, deprese...

Zvyseni sebevedomi a
sebehodnoceni, aktivace
telesné Cinnosti a naopak

Prace s konem ve staji, prace
ve skupine, ve dvojicich
Deprese

= Pomaly pfistup

= Klidny a trpélivy kan
Manie

=  Dominantni kan

= RychlejSi postup



Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatomorfni poruchy F40 — 49 a behavioralni
syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory F50 - 59

Fobicke az uzkostné poruchy,
nutkave stavy ...

Anorexie, bulimie, sexualni
poruchy ...

Oziveni skupinové dynamiky
pri psychoterapii
Odstranovani komplexu
UcCeni se prijmuti pomoci
druhého/pomahat druhym

Skupinova voltiz (dcery s
matkami — PPP)

Ocekavani, zpétna vazba
Cviky naro¢né na rovnovahu

Na Zaéétku a na konC| " Obrézek: o.s. Svitani
relaxacni cviky




Poruchy osobnosti a chovani
dospelych F60 - 69
= Hluboce zakorenene a pretrvavajici vzorce

chovani

s Korektivni zkusenost a nacvik spravnych
vzorcu chovani

s Dulezity je kun
x Dominantni kun



Mentalni retardace F70 - 79

Nedostatecne vyvinuty intelekt, naruseni
chovani, sobestacnosti, nutnost péece

Zvysovani kvality zivota

Sportovni jezdeni

Kratke a Casté reprizy
Strukturovana hodina

Jasné a jednoznacne instrukce
Skupinova voltiz



Poruchy chovani s emoci se

zacatkem v detstvi a adolescenci
FI0 - 98

Hyperkinetické poruchy (Spatné ovladané chovani,
nepozornost, nesoustredenost), disocialni, agresivni,
vzdorovite chovani, odmitani autority a spoluprace v
kolektivu

Prizpusobovani chovani koni a respektovani ho jako
autority, posleze i terapeuta

Vybudovani motivace, zvedani sebevedomi, odstraneni
strachu, vyuka spravneho sebehodnoceni, budovani
sebevedomi, zvysovani a trvani koncentrace

Skupinova prace (max. 6 déti)
Jezdecké hry, gymkhana, trail
Neustala zamestnanost ditéte



Kun pro TVKPP/AVK

E. - = Dobry zdravotni stav
T o ’ Razny t t s dobry
48 s | = Rlzny temperament s dobrym
s N , _ik‘ charakterem
4 f.-‘ _.-.h'f. -l'?;. w

s Bezpecnost pri osetrovani ve
staji i ve vybéhu

s Lehka manipulace ze zeme

s Akceptace zacateCniku v sedle

= Zvykly na nahlé podnety ze
stran klienta (kfik) anebo okoli

= Psychicka odolnost pfi stridani
klientl




TVKPP/AVK

Indikuje psychiatr, psycholog,
spec. pedagog aj.

TVKPP: psychoterapeut,
psycholog, psychiatr apod.
AVK: pedagog, specialni nebo
socialni pedagog, socialni
pracovnik se specializacnim
kKurzem

(jezdecky instruktor)
Asistent

VodiC koné
Pomocnici (studenti)

Obrazek: o.s. Svitani
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Vedeni zaznamu

s Pozorovani a zapis



Obcanske sdruzeni Epona

1999

Ing. Bc. Vladimira — ST u_@
Caskova, predsedkyne me',‘
CHS Qa?fé-ﬂ?&; =

Hipoterapie, terapie s
vyuzitim koni pomoci
psychologickych
prostfedku (dale TVKPP),
aktivity s vyuzitim koni
sport handicapovanych,
rekondicCni jezdeni
Karnevaly, Den deti, letni
tabor, mikulasska aj.




Koneée na Epone

Uhlava (Bublina)
Slezsky Norik
1991

TéZci klienti
VozicCkafi
Asistovany sed




Koneée na Epone

Mahdi (Matysek)

Cesky teplokrevnik
1992

Ortopedicti klienti
TVKPP/AVK



Koneée na Epone
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= Libero

» Cesky teplokrevnik

s 1987

= Neurologicka postizeni
= TVKPP/AVK




Koneée na Epone

= Barty

= Pony

s 2002

= Male deti

= TVKPP/AVK




Koneé na Epone

x Simona

s Nessun Dorma




Vzdelavani - kurzy

Fyzioterapeut
= Kurz hipoterapie (Pfiprava v metodice hiporehabilitace)

= IDV PZ (Institut dalSiho vzdélavani zdravotnik() Brno ve spolupraci
s CHS

= Absolventi oboru Fyzioterapeut
Terapeut TVKPP/AVK
= Pripravuje se
Cvicitel
= Skoleni jezdeckych instruktort pro sport handicapovanych (Cviditel
jezdectvi handicapovanych) v ramci FEI Para-Equestrian
s Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS)
= Vlastnik cvigitelské nebo trenérské licence pod CJF
Asistent
= Skoleni pro vodiée a pomocniky v hiporehabilitace
= CHS nebo hiporehabilitaéni zafizeni
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