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Navrh

OFICIALNi SLOVNiK €HS PRO NAZVY POUZiVANE V HIPOREHABILITACI

Asistent - proskolend osoba, kterd pomaha terapeutovi nebo cviciteli s naplnénim cile terapeutické
nebo jezdecké lekce.

Cvicitel jezdectvi pro parasport — trenér parasportovci. Cvicitel jezdectvi pod Ceskou jezdeckou
federaci (CIF) se specialnim $kolenim v rdmci FEI Para-Equestrian (dFive I.P.E.C.) a WCR CR.

Cvicitel koni pro hiporehabilitaci- osoba, ktera pfipravuje koné pro hiporehabilitacni ucely.

Hiporehabilitace (HR) — zastfesujici a nadfazeny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde
se setkava kOn a clovék se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem/se specifickymi
potfebami.

Hiporehabilitac¢ni kun — ki vybrany a specidlné pripraveny pro ucely hiporehabilitace.

Hipoterapie (HT) — sekce hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyuZivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku a pohybovych impulzl pfi ném vznikajicich, k programovani motorického vzoru
pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balancni plochy, ktera je tvorena konskym hibetem. Cile
dosahuje postupnou adaptaci klienta na tento pohyb v pribéhu terapie. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesdi na urovni neurofyziologické a psychomotorické. Provadéji ji terapeuti se
specialnim vzdélanim, ktefi prosli specidlnim vycvikem — fyzioterapeut, ergoterapeut.

Klasifikator handicapu — specialista s osvéd¢enim FE| Para-Equestrian, ktery je oprdvnén hodnotit
parasportovce s cilem je rozdélit do tfid, které jim umozni optimalni Uspéch a fair play. Klasifikatorem
handicapu mUzZe byt jen fyzioterapeut nebo lékafr.

Aktivity s vyuZitim koni (pro oblast pedagogickou, socialni) — sekce hiporehabilitace, plivodné pod
nazvem Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ). Metoda specidlni/socialni pedagogiky a
socialni prace, vyuziva prostredi jezdecké staje, kontakt s koném a vzdjemné interakce s nim jako
prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani lidi se specifickymi potfebami. Provadéji ji osoby se
specialnim vzdélanim, ktefi prosli specialnim vycvikem — pedagog, specialni/socidlni pedagog, socialni
pracovnik apod.

Terapie s vyuzitim koni s pomoci psychologickych prostiedkl — sekce hiporehabilitace, ptivodné pod
nazvem Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ). Metoda psychoterapie, ktera k terapii lidi
se specifickymi potfebami vyuZiva prostredi jezdecké staje, kontakt s koném a vzdjemné interakce
s nim, terapie prostrednictvim koné. Provadéji ji terapeuti se specidlnim vzdélanim, ktefi prosli
specidlnim vycvikem — psychoterapeut, psycholog, psychiatr apod.

Lonzér — osoba starsi 18ti let, ¢len CJF se splnénou lonZovaci zkougkou.
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Parajezdec, paravoltizér, paravozatajec — Ucastnik parajezdeckych soutézi.

Parajezdectvi — sekce hiporehabilitace, dfive pod nazvem Sportovni jezdéni hendikepovanych. Jezdec
se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem se sohledem na svoje postizeni za pouziti
specidlnich pomcek ¢i zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikim nebo vede
koné v zaprezi, eventualné se zlGcastiuje sportovnich soutézi.

Paradrezura - disciplina parajezdectvi, drezura upravend pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, coz je klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec pfedvadi se svym
koném pfedem danou Ulohu na drezurnim obdélniku.

Paraparkur - disciplina parajezdectvi, skokové soutéze pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem. Jezdi se v paru — zdravy jezdec nasledovan parajezdcem, nebo
jednotlivé.
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postizenim/oslabenim/handicapem. Cvi¢i se na neosedlaném koni. VyuZivd se voltiznich madel a
decky. Kn je veden na lonzi lonZzérem na voltiznim kruhu v kroku o priméru 15-18m. Cvicenci cvici
sestavy jednotlivce, dvojic a skupin (3-4 cvic¢enci).

Paravozatajstvi — disciplina parajezdectvi, vozatajstvi upravené pro osoby se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, které samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci
specidlnich pomUcek ovladaji koné v zapreii.

Parawestern - disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickych westernovych disciplin, které jsou
prizplsobené pro jezdce se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem, fidi se pravidly WCR

(Western Club Riding).

Rozhodéi — osoba prokolend CIF nebo WCR, kterd dba na dodriovani uréenych pravidel a kterd
rozhoduje o vysledcich parajezdeckych soutézi.

Vodic koné — proskolend osoba, ktera vede koné béhem terapeutické nebo jezdecké lekce.

NAZVY A SLOVNI SPOJENI, KTERE SE V HIPOREHABILITACI NEPOUZIVAIJI:

Hipoterapeut, konsky terapeut, atd. — takovato profese, vzdélani nebo profesni licence neexistuji.
Hipolog — osoba, ktera se zabyva oborem hipologie (nauka o konich, zabyvajici se plvodnim vyvojem
a rozsifenim koni, vznikem plemen a jejich hospodarskym vyznamem.) Hipolog koné nepfipravuje ani
netrénuje.

Handicapovand, oslabena nebo postizend osoba, atd. — doporuceno pouzivat spojeni , 0soba se

zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem/specifickymi potfebami®.
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