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Další novinky z let 2000 a 2001 si lze pøeèíst na internetové adrese
http://www.avert.org/news.htm.

Nález nemoci nejprve nazývané „rakovina homosexuálù“, pozdìji pak GRID
(Gay−Related Immune Deficiency).

R. Gallo oznámil, �e jeho laboratoø izolovala retrovirus, který zpùsobuje aids.
Pojmenoval jej HTLV−III. Byly objeveny genetické variace viru HIV, které komplikují
vývoj vakciny. Zahájeno testování krve pomocí protilátek proti viru HIV.

Zaèalo být zøejmé, �e LAV a HTLV−III jsou jeden a tentý� virus. Mezinárodní
výbor rozhodl o novém jménu HIV (Human Immunodeficiency Virus). V USA byla
publikována zpráva hlavního chirurga Everetta Koopa, v ní� je sexuální výchova vyzdvi�ena
jako nejdùle�itìjší zpùsob prevence. Ugandský ministr veøejnì prohlásil, �e v zemi je aids.
Pøedstavitelé dalších afrických zemí jej následovali a po�ádali o pomoc WHO (Svìtovou
zdravotnickou organizaci).

Americká vláda rozeslala do domácností 107 milionù letáèkù seznamujících
obèany s problematikou aidsu. V Londýnì se konal summit ministrù zdravotnictví ze 148
zemí. Jedním z pøijatých dokumentù byla Londýnská deklarace o prevenci aidsu. První
prosinec byl stanoven jako svìtový den aidsu. Zidovudin se zaèal pou�ívat
v Èeskoslovensku.

Firma Wellcome sní�ila cenu zidovudinu. Byla to odpovìï na protesty pacientù a
lékaøù, které trvaly dva roky, ale také na dostupnost nìkolika nových lékù.

Zemøel Ryan White (viz rok 1985) ve vìku 19 let. O nìkolik mìsícù pozdìji
pøijal Kongres zákon nazvaný Ryan White CARE, zaruèující systematickou péèi i tìm
pacientùm s aidsem, kteøí nejsou pojištìni ani nemají jiné prostøedky na placení léèby.
Úèastníci 6. mezinárodního kongresu o aidsu protestovali proti restrikcím, jimi�
HIV-pozitivní lidi postihovala americká imigraèní policie.

Poèet nemocných aidsem pøesáhl 10 milionù. V tisku bylo oznámeno, �e Earvin
(Magic) Johnson, svìtoznámý basketbalista, je HIV−pozitivní. Symbolem aidsu se stala
èervená stu�ka (viz obálku).

CDC upravily definici aidsu a zaèlenily do ní i oportunní infekce.
Studie prokázaly, �e zidovudin sni�uje na dvì tøetiny riziko pøenosu viru HIV

z matky na dítì. V USA se aids stal nejèastìjší pøíèinou úmrtí u lidí ve vìku mezi 25
a 44 lety. Tom Hanks získal Oskara za roli homosexuála nemocného aidsem ve filmu
Philadelphia.

Kombinovaná terapie (pou�ívání více antiretrovirových preparátù zároveò) se
stala standardním typem léèby.

V lednu zaèal pracovat UNAIDS (United Nations Programme on AIDS).
Zaèala se pou�ívat trojkombinace lékù jako efektivnìjší terapie (podrobnì viz èlánek na
s. 332). Koncem roku UNAIDS ohlásil, �e v mnoha zemích se poèet nových infekcí
výraznì sní�il.

UNAIDS uvedl, �e epidemie je v celosvìtovém mìøítku horší, ne� se dosud
pøedpokládalo. Podle odhadù zemøelo roku 1997 2,3 milionu lidí, tedy
o 50 % více ne� v pøedchozím roce.

V nìkterých zemích se nìkteøí pacienti díky kombinované terapii mohli vrátit ke
své práci. V èervnu zaèala firma AIDSvax testovat na lidech vakcinu proti aidsu. Pokusù
se zúèastnilo na 5000 dobrovolníkù z USA. Podle odhadù se tento rok nakazilo virem
HIV dalších 5,8 milionu lidí. 70 % nových infekcí a 80 % úmrtí pøipadlo na
subsaharskou Afriku.

Skupina vìdcù z Alabamské univerzity tvrdí, �e objevili v západní Africe skupinu
šimpanzù, od nich� pochází virus HIV. Podle výroèní zprávy WHO se aids stal ètvrtou
chorobou v poøadí co do poètu úmrtí.

Generální sekretáø Spojených národù Kofi Annan uvedl, �e léèba pro nemocné
aidsem by mìla být dostupná pro všechny na celém svìtì. Usiloval o zøízení nadace, do
ní� by bohaté státy svìta pøispìly mnohamiliardovou èástkou. Ta by slou�ila
HIV-pozitivním v rozvojových zemích.

CDC (Centers for Disease Control) oznámily, �e tato nemoc mù�e být pøenášena
sexuálním stykem nebo kontaminovanou krví. Ukázalo se, �e není pouze chorobou
homosexuálù, a byla proto definitivnì pøejmenována na AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome). Poprvé byl zjištìn pøenos aidsu pøi transfuzi krve a rovnì� poprvé
byl aids zjištìn u dítìte. Aids se stal ètrnáctou nejrozšíøenìjší nemocí svìta.

Aids byl zjištìn ji� ve 33 zemích svìta. V Pasteurovì ústavu objevili virus, který
vede k aidsu (syndromu získané imunitní nedostateènosti), a pojmenovali jej LAV. CDC
dokumentovalo pøenos aidsu heterosexuálním stykem. Americký Èervený køí� varoval
dárce z vysoce rizikových skupin pøed dárcovstvím krve.

Aids byl zjištìn ji� v 51 zemích svìta, první vìtší epidemie v Africe
(Støedoafrická rep., Zimbabwe). První mezinárodní kongres o aidsu v Atlantì;
tøináctiletému Ryanovi Whitovi, který aids získal krevní transfuzí, bránili v návštìvì školy.
On a jeho matka vyhráli soudní spor se školou v Indianì, ale obavy ve spoleènosti spíše
vzrostly. CDC zveøejnily varování pøed rizikem nákazy pøi heterosexuálním styku.

Aids byl zjištìn ji� ve 127 zemích svìta. Ve Spojených státech FDA (Food and
Drug Administration) schválil AZT (zidovudin), první lék proti aidsu. Americké instituce a
policie zaèaly HIV−pozitivním turistùm a imigrantùm bránit ve vstupu do zemì. Ve Velké
Británii byla uvedena do provozu první nemocnice specializovaná na pacienty s aids.
Skuteènost, �e si princezna Diana, která se otevøení zúèastnila, potøásla rukou s nìkterými
pacienty, byla široce prezentována v tisku a pomohla zmìnit mínìní lidí o aidsu.

na aids

HISTORIE

proteáza

DNA kopie virové RNA

virové proteiny
se seskupují s virovou
RNA, vznikají nové
virové èástice

enzymatický aparát hostitelské buòky pøepisuje DNA do RNA ,
kterou dále pøekládá do proteinových øetìzcù ; kromì vlastních
bílkovin však vytváøí také (èi zejména) virové proteiny

(transkripce)
(translace)

Povrchový glykoprotein viru rozpozná receptor na povrchu lymfocytu a vstoupí do buòky. Reverzní transkriptáza viru (enzym, který
doká�e syntetizovat komplementární vlákna DNA podle pøedlohy RNA) pøepíše virovou RNA do dvouvláknové DNA. Ta potom spolu
s dalšími virovými proteiny odputuje do bunìèného jádra, kde další virový enzym, integráza, rozštìpí chromozomální DNA a vlo�í do
místa štìpení novì pøepsanou virovou DNA. Genetická informace retroviru je tak ulo�ena na náhodné místo do chromozomu
hostitelské buòky a stává se souèástí genetické výbavy hostitele. Kukaèèí vejce (virus v latentní podobì) spadlo do hnízda (genomu
buòky).
Sestøihání viru do koneèné podoby se dìje prostøednictvím proteolytického enzymu, aspartátové proteázy kódované samotným virem.
Tento enzym je sám umístìn uvnitø virového polyproteinu. Z nìj se bìhem puèení viru zøejmì sám vyštìpí, a pak sestøihá zbytek
polyproteinu za vzniku všech potøebných strukturních proteinù a replikaèních enzymù, které vytvoøí plnì infekèní zralou virovou èástici.
Tento proces lze v elektronovém mikroskopu snadno sledovat i na struktuøe virionu: kulovitých èástic  po
proteolytickém sestøihu (maturaci neboli zrání viru) náhle kondenzuje do známého kónického tvaru.

nejasnì strukturovaný vnitøek

�ivotní cyklus HIV
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roky

státy 1. svìta (Severní Amerika, západní Evropa,
Japonsko, Austrálie, Nový Zéland)
subsaharská Afrika
ji�ní a jihovýchodní Asie
východní Asie a Tichomoøí
(vyjma Japonsko)
Latinská Amerika
a karibská oblast

Severní Amerika
920 000
45 000

Karibská oblast
390 000
60 000

Latinská Amerika
1 400 000

150 000

západní Evropa
540 000
30 000

severní Afrika
a Støední východ

400 000
[chybí údaj]

subsaharská Afrika
25 300 000
3 800 000

východní Evropa
a støední Asie

700 000
250 000

východní Asie
a Tichomoøí

640 000
130 000

ji�ní a jihovýchodní Asie
5 800 000

780 000

Austrálie a Nový Zéland
15 000

500

poèty lidí (dospìlých i dìtí), kteøí �ijí s infekcí HIV; odhad pro konec roku 2000;
spodní èíslo udává roèní pøírùstek infekcí za rok 2000;
podle AIDS Epidemic Update, December 2000 (UNAIDS, Geneva 2000)

Pøedpokládáme−li, �e na Zemi �ije
pøibli�nì 6 miliard lidí a z nich je
37 milionù HIV−pozitivních,
znamená to, �e ka�dý
162. obyvatel �ije
s virem HIV.

AIDS v ÈRpoèet hlášených pøípadù aidsu (1. øádek), poèet HIV−pozitivních osob (2. øádek) a poèet úmrtí (3. øádek)
(K 31. 3. 2001 bylo zaznamenáno celkem osob, z nich� )510 HIV−pozitivních 150 má aids
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zpùsob pøenosu pøed r. 1996 1996 1997 1998 1999 celkem
poèet pøípadù aidsu s ohledem na pøenosové skupiny

Odhadovaná prevalence a incidence HIV/AIDS je v Èeské republice stále relativnì nízká
a epidemiologická situace se zdá být stabilní. Nìkteré zmìny v rozšíøení HIV se však pøece jen bìhem
let 1995–1999 projevily:

Vzrùstá poèet pøípadù heterosexuálního pøenosu.
Zvyšuje se poèet �en infikovaných virem HIV.
Zvyšuje se poèet tìhotných �en infikovaných virem HIV.
Bìhem tohoto období byly zaznamenány první dva pøípady pøenosu HIV z matky na plod.
HIV zvolna proniká do komunity lidí u�ívajících pravidelnì injekèní jehly (zejména narkomani).
Od roku 1995 nebyl zaznamenán jediný výskyt viru HIV v dárcovské krvi.
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Aids v novém tisíciletí

Jedním z nejhùøe posti�ených státù
je Botswana. Z pøedpovìdi vìkového
rozlo�ení populace pro rok 2020
(graf vpravo) mù�eme spekulovat
o sociálních dùsledcích aidsu.
Typická zvonovitá køivka je
epidemií silnì deformována.
Nejvìtší vliv má choroba
na obyvatele ve vìku 35–55
let, kteøí jsou pro normální
ekonomický a kulturní �ivot
nepostradatelní.
(Science 289, 64–67,
2000)
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