Mikroklima budov



Jaka je funkce budovy ?
ochrana pred nepriznivymi vlivy vnejsiho prostredi




Zakladni uzivatelsky parametr kazdé
stavby urcené pro dlouhodoby pobyt
lidi, at' se jedna prostredi pracovni
nebo obytné, je kvalita vnitrniho
mikroklimatu, definovana jako
,lepelna, svetelna, akusticka pohoda
apod.”.



m Akutni respiracni onemocnéni Podle osmi rozsahlych studii doslo ke
snizeni vyskytu akutnich respiracnich onemocnéni o 23 az 76 % po zvyseni
davek vétraciho vzduchu na osobu, po snizeni po¢tu pracovniku nebo po
ozareni vzduchu UV zaricem.

m Alergie a astma Zvlast vyznamné jsou koncentrace alergenu v ovzdusi (z
nabytku, kobercu, kopirek), zvySena vihkost spojena s vyskytem plisni,
kontakt se zviraty a koureni. V. mnoha studiich je se 100 % jistotou
prokazana pricinna souvislost mezi plisnemi v ovzdusi a dychacimi
potizemi

m Syndrom nemocnych budov (SBS)

Autori jedneé rozsahlé studie dosli k zaveru, ze zvysSeni davky vetraciho
vzduchu na 18 m3/h na osobu snizi vyskyt pfiznakd SBS na tfetinu
pruméru. Vyskyt SBS zejména u kancelarskych pracovniku v USA je
vysoky. Z hodnoceni 100 administrativnich objekt( s cca 64 miliony
zameéstnancu vyplynulo, Ze pfiznaky SBS pocituje v pruméru 23 %
pracovniku.



m Ze vSech studii, které byly ve svete provedeny, jednoznacCné nejlépe
vychazeji budovy s pfirozenym vétranim, naopak nejhufe dopadaji budovy
klimatizované. Casto je hlavnim vinikem nedostate¢na tdrzba klimatizacnich
soustav, ale nelze vyloucit ani lidsky faktor, predevsim psychiku lidi.

m Interiéry respektive ¢asti interiéru, které jsou Spatné vétrané/vétratelné, jsou
casteji pricinou kontaminace prostredi plisnémi. Plisné rostou v mistech s
vyssi vinkosti (kolem 70%), samozrejme prednostne na vinkém podkladu.
Pak jim vetsinou nevadi ani suchy vzduch. Velmi Castym mistem nalezu
plisni jsou oblozene zdi, stropy opatrene podhledy, pod tapetami a
prilepenymi koberci. Plisné predstavuji pomerne znacne riziko vzhledem k
tomu, ze nejcasteji se vyskytujici plisne take nejvice alergizuiji.

m Chemicke latky, zvlaste organicke povahy, predstavuji zvlastni skupinu,
protoZe si je do interiérl dodavame sami. S kancelafskou technikou jako jsou
kopirky nebo laseroveé tiskarny je treba zachazet jako se silnym zdrojem
znecisteni, proto take kancelarské budovy Casteji spadaji do kategorie tzv.
nemocnych budov nez jakékoliv jiné budovy. Mimo to neopominutelnym
zdrojem je koureni cigaret, respektive spalovani cehokoliv v interiérech,
zvlaste tech Spatne vetranych.



Syndrom nemoci z budov (SBS) nelze presné definovat. Neni dosud znamo, zda se
jedna o jeden syndrom, nékolik odliSnych syndromu, nebo jednotlivé nesouvisejici
symptomy. Mechanismy, ktere jsou v nem zahrnuty, jsou povetsinou nezname. Ale pokud
si nekolik lidi stézuje na symptomy, které Ize dat do souvislosti s dobou stravenou
v urcité budove, pak tyto obtize jsou vétsSinou oznaceny jako SBS. Vyskyt takovych
pfiznakl souvisejicich s budovou se velice lisi u jednotlivych budov.

Napr. v administrativnich budovach si typicky kolem poloviny osazenstva stézuje, ze v
poslednim mesici meli podobné obtize jako jsou bolesti hlavy, obtize s usinanim doma,
ale spavosti na pracovisti, problém se soustredit atd.
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Svétova zdravotnicka organizace formalné uznala SBS v roce 1982.

Definice zdravi WHO rika, ze zdravi neni jen absence nemoci,
ale telesna, dusevni, socialni a psychosocialni pohoda.



Podle principu lidského prava na zdravi ma kazdy clovék pravo dychat zdravé vnitini ovzdusi.

Podle principu respektovani autonomie ("sebeurceni") ma kazdy Clovék pravo na adekvatni informace
o potencialné Skodlivych expozicich a na poskytnuti u€innych prostfedku pro kontrolu alespon ¢asti
vnitfnich expozic.

Podle principu nepachani zla ("neskod™) by se do vnitiniho ovzdusi neméla dostat zadna latka v
koncentraci, ktera vystavuje obyvatele vnitfniho prostoru zbyteCnému ohrozZeni zdravi.

Podle principu prospésnosti ("délani dobra") nesou vSichni jednotlivci, skupiny a organizace spojené s
néjakou budovou, at' uz soukromou, vefejnou nebo vladni, odpovédnost za teoretické i praktické
prosazovani pfijatelné kvality ovzduSi pro obyvatele vnitfnich prostor.

Podle principu socialni spravedinosti by socialné-ekonomické postaveni obyvatel vnitfnich prostor
nemélo mit Zadny vliv na jejich pfistup ke zdravému vnitfnimu ovzdu$i, ale zdravotni stav muze uréovat
zvlastni potfeby nékterych skupin populace.

Podle principu odpovédnosti by vSechny vyznamné organizace mély stanovit explicitni kritéria pro
hodnoceni kvality vnitfiniho ovzdusi v budovach a jeho dopadu na zdravotni stav populace a Zivotniho
prostredi.

Podle principu predbézné opatrnosti se v pfipadé rizika expozice Skodlivému vnitfnimu ovzduSi nesmi
nejistota v tomto ohledu povazovat za divod k odkladani efektivnich opatfeni, kterymi by této expozici bylo
mozno predejit.

Podle principu "plivodce znecisténi plati" je plivodce znedisténi odpovédny za jakékoli poSkozeni zdravi
a blaha plynouci z expozice nezdravému vnitfnimu ovzdusi. Navic je plvodce znecisténi odpovédny za
jeho zmirnéni a napravu.

Podle principu udrzitelnosti nelze od sebe oddélovat otazky zdravi a Zivotniho prostredi a zajisténi
zdravého vnitfniho ovzduSi by nemélo vést k naruSeni globalni nebo lokalni ekologické integrity nebo prav
budoucich generaci. .



m Mezi nejvyznamnejsSi choroby, které maji vztah k prostredi v
budovach a ke zmenam v prostredi obecne, patri urcite alergie.

m Existuji velmi silné dukazy pro zavislost mezi precitlivélosti a
"vlhkosti" v budovach. Tato zavislost je natolik prikazna, Ze ji neni
mozné vysvétlit pouze zvySenym vyskytem roztocu v interiérech.
Pochopitelné existuje i souvislost vzniku precitlivelosti s vyskytem
tabakového koure a chlupatych zvirat v interiérech.

m [nfekce dychacich cest stejné jako zhorseny komfort provazené
stesky na suchy vzduch, dusno, pravan atp., to mohou byt rovnéz
obtize zplUsobené faktory prostfedi a Ize je dat do souvislosti s
alergickym postizenim.



Podobné jako ve v&tsiné vyspélych zemiiv CR se
. Byly identifikovany tfi zakladni zmeny:

W vzrist cen vSech druhl energie a hrozba vyCerpani jejich zdroju vede k Setfeni zejména ve
zdrojich pro vytapéni. Tato situace se vyrazné projevila v CR po ekonomickych a politickych
zmenach v roce 1989 a jeji vliv se i nadale prohlubuje. Konstrukcni reseni budov je
podfizovano zabranéni tepelnym ztratam, coz vede k omezeni prirozeného veétrani okny

a k nasledné kumulaci skodlivin ve vnitfnim ovzdusi,

W explozivni narust pouzivani chemickych latek v budovach, v novych konstrukénich
materialech, nabytku a dalsich zarizenich a v intenzivngjSim pouzivani chemickych Cisticich
a Uklidovych a desinfekénich prostredku,

Bl zménény zpusob zivota. V budovach travi lidé nyni v priméru 90% ¢asu. Zejména byty
jsou mistem, kde jsou moznym skodlivinam vystaveny populacni skupiny vice senzitivni na
kvalitu vnitrniho ovzdusi, male deti, dlouhodobé nemocni, invalidé a stari lidé s omezenou
pohyblivosti.



V prubéhu poslednich dvou dekad tohoto stoleti vysledky védy a vyzkumu stale vice
ukazuji kromé jinych faktoru, Ze ochrana a podpora zdravi je v Uzké souvislosti také
s kvalitou zivotniho a pracovniho prostredi.

Zlepsit kvalitu vnitrniho ovzdusi ve stavajicich i novych budovach a prispet tak
k prevenci onemocneni, zlepseni zdravi a spokojenosti obyvatel.

Stfednédobé:

Vlypracovat a legislativné zakotvit systém kontroly vnitfnino ovzdusi v budovach (MZ).
Dlouhodobé:

Podporovat vzdélavani odborniki ve stavebnictvi - 1ékaru a dalSich odborniku
v problematice vnitfniho ovzdusi (MZ, MPO, MSMT)
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Zabyva se primarni funkci budovy
— vytvorenym vnitrnim prostredim.

NejCastéjsi obavy budoucich uZivatelu:

Nebude tady v lété horko ?
Neutratim moc za topeni ?
Nebude tady pruvan ?
Nebude se tady prasit ?
NeuslySim hluk z ulice ?
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pohoda prostredi je stav, kdy: Ekologie

- Clovek vyjadruje uspokojeni s prostredim véda o vztazich organismd
- Clovek nema snahu homenit k prostredi, ve kterém Ziji a
- nejvetsi podil osob ze skupiny udava pohodu 0 jejich vzajemnych vztazich

vnejsi prostredi

vnitmi prostredi Zivotni prostfedi

(interni mikroklima) fyzicka realita obklopujici Zivy

- pracovni organismus, se kterou je ve

- obytne , vzajemném plsobeni a ktera
ekosystem spoluvytvafi jeho stav

. soustava slozena ze
subjektu a prostredi, se kterym je v
interakci 12



agencie

latky hmotnostniho nebo optimalizace mikroklimatu = zasah do:

energetického charakteru - pole prenosu -
pusobici na subjekt

komplexni ekosystém

soustava slozena ze:

- subjektu (Clovéka)

- prostredi, se kterym je v interakci = pole prenosu
- zdroje agencii
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SLOZKA PROSTREDI - MIKROKLIMA
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pfiznak pusobeni
projevy stresu

ageéncie
agencie
agencie
agencie

optimalizace mikroklimatu =
zasah do:
- pole prenosu -

biologické ucinky
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Intenzita plsobeni prostredi na clové

G

Nemeritelny
efekt

Fyziologicky
efekt

A\ 4

Docasné
patologicky
efekt

A 4

intenzita pusobeni faktoru prostredi

Trvale
patologicky
efekt

A\ 4

A\ 4

Pfislusny faktor na organismus nema
vliv, nebo jeho vliv neni zjistitelny.

Prislusny faktor vyvolava urcité reakce
organismu, které vSak neprekrocCi
ramec béznych fyziologickych regulaci
(udrzovani dynamické rovnovahy) a
jsou bezpecné zvladnutelné adaptacni
kapacitou organismu.

Uginkem faktoru dochazi u organismu
k vyraznému vyboceni z jeho
normalniho funkéniho stavu,
provazené poruchami. Po pferuseni
pusobeni faktoru se po urcité dobé,
prip. [éCeni, stav organismu vraci

k normalu.

Plsobeni faktoru dosahuje takové
intenzity, ktera zpUsobuje trvalé
onemocneéni (poskozeni) organismu
nebo jeho smrt.

a zarizeni

détsk

nemocnice
standardni prostredi pro Clovéka

-
<

<

rv

pozadavky na prostredi pro zvirata

dminky v intenzivnich chovech

r

casne po

v

ob




vnejsi faktory
klimatické podminky
cistota venkovniho vzduchu
hluk

Clovek
technické vybaveni budovy
vetrani
vytapéeni
provoz budovy

18



Slozka prostredi - mikroklima

Zarizeni Tepelné
techniky vinkostni
prostredi
ovlivauje
mikroklima:
Vétrania | Zasadne
Klimatizace

zasadné

Vytapéni

Toxické
Odérove
Aerosolové

vyznamné

lonizujici
Elektroiontové
Elektrostatické
Elektromagne-
tickeé

mirné

Akustické

Svételné
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