CIVILIZACNI CHOROBY



DEFINICE, PRICINY VZNIKU

Jedna se o choroby, které jsou spojeny
predevsim s zivotnim stylem moderni
doby a vetsich mest. Hlavnimi pricinami
vzniku téchto chorob jsou prumyslova
velkovyroba, prijem kaloricky bohatych
potravin, zejména tucnych a slanych jidel,
ubytek fyzickéeho pohybu, konzumace
alkoholu a cigaret a zvyseny stres.




ZA CIVILIZACNIi CHOROBU SE POVAZUJE:

Cévni onemocneéni — Kardiovaskularni choroby

ateroskleroza — kornateni tepen, vznika ukladanim
tukovych latek do steny tepny. PriCinou je
nadmerny prijem tucnych jidel nebo genetika.
Ateroskleroza zpusobuje snizeni prutoku krve,
poSkozeni organu kvuli nedostatecnému
zasobovani kyslikem. Prevenci je omezeni tucnych
a sladkych jidel, vice vlakniny a pohyb.

infarkt myokardu — poskozeni srdecniho svalu
snizenim prokrveni. Snizeni prokrveni vznika
ucpanim véncité tepny zpusobené rizikovymi
faktory, mezi ktere patri zvyseny krevni tlak,
zvysena hladina tuku v krvi, koureni a vek u zen
nad 50 let, u muzu nad 40 let.




cevni mozkové prihody — poskozeni mozku
snizenim prokrveni. K ucpani muze dojit
postupnym zuzovanim tepen nebo
zablokovanim tepny tukovym telesem, ktere se
uvolnilo na jinem miste cévniho systemu.
Koureni zdvojnasobuje riziko mozkove mrtvice!

vysoky tlak (hypertenze) — vyssi krevni tlak
nez 140/90. Projevuje se vétSinou kvuli
kombinaci genetickych dispozic a faktoru
zevniho prostredi. Je to hlavhe nadmerny prisun
kuchynske soli, nadméerna konzumace alkoholu,
stres a obezita.



PORUCHY PRiJMU POTRAVY

obezita — stav, pri kterem prirozena energeticka rezerva
Cloveka stoupla nad obvyklou uroven a poskozuje zdravi.
Obezita vznika kvuli nedostatku pohybu, spanku, kolisani
vahy (Casté diety), stresu, genetice a koureni. Dusledkem
jsou pak srdecni onemocnéni, cukrovka, nemoci kloubu a
patere.

anorexie — psychicka nemoc, kdy lide (vetsinou zeny) maji
zkreslenou predstavu o svem tele a touzi po dokonalosti,
proto odmitaji potravu. Anorexie se zacCina projevovat casto
Jako reakce na novou zivotni situaci Ci udalost. Jedinec pak
snizuje prijem tekutin a potravy, zvySuje vsak svuj
energeticky vydej cvicenim, aby snizil svou hmotnost. Mezi
nasledky patri srdecCni arytmie, anemie (chudokrevnost),
slabnuti kosti, neurologické komplikace aj. Poruchou pfijmu
potravy je take bulimie



NEINFEKCNI CHOROBY

cukrovka (diabetes mellitus) — je poruchou
metabolismu, kdy nedochazi ke spravne premene latek

v organismu na energii. Telo diabetika nedokaze premenit
cukr v krvi (glukozu) na energii nebo jej nedokaze
spravne zpracovat.

nadory (rakovina) — pri vzniku nadoru zmizi schopnost
rozpoznat a znicCit nadorove bunky (tvori se u kazdeho
Cloveka, imunitni system je vsak rozpozna a znici).
Dochéazi k nekontrolovanému mnozeni nadorovych bunek
a bunky imunitnino systemu nereaguji na nadorove bunky
Jako na cizi, ale toleruji je jako bunky telu vilastni, neutocCi
proti nim, a tim dochazi k rozvinuti nadoroveho procesu.
PriCinou muze byt genetika, zivotni prostredi, stres,
strava, koureni, konzumace alkoholu aj.



A DALSI:

syndrom vyhoreni
zanétliva revmaticka onemocnéni kloubu
predcasné porody a potraty

nektere vrozene vyvojove vady nervoveho
systemu novorozencu

deprese

demence vcetné Alzheimerovy choroby
chronicky unavovy syndrom

zacpa

unava

stres
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