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L. Problemaufriss

Als Sozialformen im Unterricht werden die For-
men der Zusammenarbeit zwischen Lernenden
und Lehrenden und Lernenden und Lermenden
bezeichnet. Hierzu zahlen auch Formen der Ein-
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zelarbeit, die gelegentlich im Unterricht eingesetzt
werden, da ihre Ergebnisse iiblicherweise in eine
der anderen Sozialformen zuriickgebunden wer-
den. Es gibt also keinen Fremdsprachenunterricht
ohne Sozialformen, denn im Unterricht arbeiten
entweder die Lehrenden mit den Lernenden oder
die Lernenden miteinander. Wir unterscheiden
hauptsichlich folgende Sozialformen:

1. Frontalunterricht
2. Gruppenarbeit

3. Partnerarbeit

4. Einzelarbeit

Sie sind als die Grundformen anzusehen, die in
unterschiedlicher Weise kombiniert werden kon-
nen, z.B.:

— Im Frontalunterricht wird eine Einfiihrung in
eine Fragestellung gegeben, damit im Zusam-
menhang stehende Arbeitsbldtter werden in
Partnerarbeit bearbeitet, die Resultate werden
dann im Plenum besprochen.

— Lernende lesen einen Text fiir sich. Sie bearbei-
ten anschlieBend in einer Gruppe den dazu-
gehorigen Arbeitsauftrag. Die Ergebnisse der
Gruppenarbeit werden im Plenum ausgewertet.

- Im Rahmen von Projektarbeit konnen alle diese
Formen mit jeweils unterschiedlicher Zielset-
zung erforderlich sein.

Wenn heute Sozialformen erldutert werden, ist
wichtig zu bedenken, dass Verfahren, die gegen-
wartig unter autonomem Lernen im Fremdspra-
chenunterricht gefasst werden, d.h. die Moglich-
keit der Lernenden, einerseits unterrichtliche
Vorginge mitzugestalten und andererseits ihre ei-
genen Lernformen zu bestimmen (Benson 2001),
mitgedacht werden. Je nach der Sozialform, die im
Fremdsprachenunterricht eingesetzt wird, bzw.
dem Wechsel, der zwischen ihnen vollzogen wird,
wandeln sich die Rollen und damit verbunden die
Aufgaben der Lehrenden und Lernenden. Die So-
zialformen sind also keine Techniken, sondern 16-
sen stets andere soziale Prozesse zwischen den
Lehrenden/Lernenden und den Lernenden unter-
einander aus. Diese sozialen Prozesse haben Aus-
wirkungen auf die in ihnen stattfindenden fremd-
sprachlichen Lernvorgange.

2. Forschungsstand

Die Sozialformen stehen heute wieder mehr und
mehr im Forschungsinteresse, nicht zuletzt des-
halb, weil die Arbeit mit den neuen Medien nach-
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haltig nach anderen Sozialformen als dem Frontal-
unterricht, vor allem nach Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit verlangt. Allerdings ist es fraglich,
wie weit diese Forschungsforderungen in die Pra-
xis des Unterrichts hineinwirken.

So wird noch 1999 festgestellt, dass nur etwa
7 % des schulischen Unterrichts generell in einer
anderen Sozialform als Frontalunterricht stattfin-
det (Dann/Diegritz/Rosenbusch 1999, 3). Diese
nicht auf den Fremdsprachenunterricht allein be-
zogene Aussage kann jedoch auf diesen iibertra-
gen werden. So findet Macaro (1997, 152) in sei-
ner Studie zu kooperativen Lernformen im
Fremdsprachenunterricht in GroBbritannien he-
raus, dass in ,iiberwiltigender Weise” die Stun-
den, die von ihm und seinem Team beobachtet
wurden, lehrerzentriert und nicht lernerzentriert
waren: ,[...] Lehrende verbrachten viel mehr Zeit
vor der Klasse als mit den Lernenden (in anderen
Sozialformen des Unterrichts)” (ebd., Ubersetzung
ICS). Macaro stellt im Rahmen seiner Untersu-
chung fest, dass Lehrende, wenn sie iiberhaupt ei-
nen Wechsel in den Sozialformen durchfiihrten,
Partnerarbeit der Gruppenarbeit vorzogen und
dass andere Sozialformen als der Frontalunter-
richt, wenn sie von den Lehrenden angeboten
werden, bei den Lernenden auf Widerstand sto-
Ren.

Die Einwinde, die von den Lernenden — nach
Aussage der Lehrenden - gegen andere Unter-
richtsformen als Frontalunterricht ins Feld geftihrt
werden, scheinen international identisch zu sein.
Die Aussagen von Schiilern iber deren Haltung als
Lernende zur Gruppenarbeit bei Macaro (1997,
135) stimmen iiberein mit AuBerungen, die die
Verfasserin in den letzten Jahren von Lehrern aus
den unterschiedlichsten Regionen der Welt horte:

— Inanderen Sozialformen, den Frontalunterricht
ausgenommen, spricht man vor allem seine
Muttersprache.

- In der Gruppenarbeit sind nur wenige Schiiler
aktiv.

— Man koénne nur vom Lehrer lernen, nicht je-
doch von anderen Schiilern.

— Alle anderen Sozialformen bis auf Frontalun-
terricht sind Zeitvergeudung, sie sind Spielerei,
sie sind unwirksam.

In Lehrbiichern der jlingsten Generation der
Schulfremdsprachen Englisch und Franzosisch
und fiir den Unterricht Deutsch als Fremdsprache
wird durch Arbeitsauftrdge in den jeweiligen Lek-
tionen darauf hingewirkt, dass die vier oben ge-

nannten Sozialformen iiber einen Unterrichts-
stundenverlauf nur noch in einander verschrankt,
also in jeweils ,reiner Form” nicht mehr auftreten
sollen. Bin Bemiihen der Verfasser um eine Uber-
fithrung der einen Sozialform in die andere, je
nach den Zielen, die erreicht werden sollen, wird
darin offenbar.

3. Die Spezifik der Sozialformen

Es ist schwer festzustellen, ob die Reserven gegen-
iiber anderen Sozialformen als dem Frontalunter-
richt auf die Lehrenden oder die Lernenden zu-
riickzufiihren sind. Uber die Ursachen konnen nur
Vermutungen angestellt werden:

Bei den Lernenden z.B. entstehen durch Erzih-
lungen von é&lteren Geschwistern, Freunden, El-
tern und der Sozialisation in anderen Schulfa-
chern Erwartungshaltungen, wie eine Sprache im
Unterricht angemessen zu lernen sei. Solche Er-
wartungsmuster konnen nur durch Gespréiche
mit Schiilern tiber eben diese Erwartungsmuster
durchbrochen werden. Diese Gesprdache miissen
vom Lehrer initiiert und immer wieder angeregt
werden. Sie im Unterricht nur einmal ,zuzulas-
sen’, verleiht ihnen eine Beildufigkeit, die bei den
Lernenden kein Problembewusstsein iiber ihre ei-
genen Lernerwartungen auslost, und die das Inte-
resse des Lehrers als ein echtes Interesse an den
Schiilern als wirklichen Lernpartnern verschleiert.

Eine Auflésung der eben skizzierten Haltungen
der Lernenden kann auf Dauer nur dadurch er-
reicht werden, dass die Lernenden erkennen, dass
die Ziele, die im Fremdsprachenunterricht ange-
strebt werden, nur dann angemessen erreicht wer-
den konnen, wenn die Ziele, Inhalte und die So-
zialformen eine sinnvolle Einheit bilden, d.h. eben
auch die jeweiligen sozialen Prozesse zum Errei-
chen der gewiinschten Ziele beitragen. Es geht also
nicht an, dass die Aufgaben, die von den Lermen-
den in Gruppenarbeit und Partnerarbeit bewaltigt
werden sollen, identisch sind mit denen des tradi-
tionellen Frontalunterrichts: Bildbeschreibungen,
schriftliche Fixierung von Stellungnahmen, Lesen
und Interpretation von Texten, Inhaltsangaben
von Filmen, Diskussion von Filmen. Das Ziel muss
sein zu zeigen, dass jede Sozialform solche und nur
solche Moglichkeiten fiir die Lehrenden und die
Lernenden erdffnet, die nur in dieser jeweils reali-
siert werden kénnen. Es geht also um die Einma-
ligkeit der Sozialformen bezogen auf die Ziele und
Inhalte. Diese Trennschirfe wird in den Publi-
kationen zu den verschiedenen Sozialformen oft



vernachldssigt. Erst wenn deutlich ist, welche So-
zialform fiir das Erreichen welcher Ziele und damit
die Bearbeitung spezieller Inhalte optimal ist, kon-
nen die Sozialformen in einer Unterrichtseinheit
angemessen kombiniert werden. Eine ziel- und in-
haltsgerechte Kombination von verschiedenen
Sozialformen muss immer die Aufgabe einer zeit-
gemdBen Unterrichtsplanung sein.

Ein solcher Wechsel von Sozialformen, wenn er
angemessen durchgefiihrt wird, wirkt positiv auf
das Sozialklima in einer Klasse. Positives Sozialkli-
ma in einer Klasse wirkt sich u.a. in folgender Wei-
se aus (von Saldern 1992, 73-81):

- ein Anstieg der Hilfbereitschaft unter den Ler-
nenden;

- eine Verminderung der Aggressionen unter den
Lernenden;

- eine Verminderung des Konkurrenzdenkens
unter den Lernenden;

- ein Verzicht der Lehrenden auf einen autorita-
ren Fiihrungsstil;

- eine gleichmifRige Forderung aller Lernenden
durch die Lehrenden;

- eine Steigerung der Zufriedenheit von Lehren-
den und Lernenden mit dem Unterricht.

4. Zur Typologie und Integration von
Sozialformen

Wie diese Trennscharfe zwischen den Sozialfor-
men erreicht werden kann, soll die folgende Prazi-
sierung zeigen. Hierbei werden Formen des Fron-
talunterrichts als Ausgangspunkt gewahlt. Dieses
geschieht aus mehreren Griinden. Wir brauchen
zum einen ein genaueres Bild {iber das, was unter
Frontalunterricht zu verstehen ist. Zum anderen
nimmt der Wechsel von Sozialformen durchaus
von speziellen Formen des Frontalunterrichts sei-
nen Ausgang. Hierfiir muss dieses Phanomen pra-
ziser gefasst werden.

Wir orientieren uns zu diesem Zweck vor allem
an den Ergebnissen von Meyer/Okon (1983, 27/
28), deren Monographie iiber den Frontalunter-
richt zwar schon in den 80er-Jahren vorgelegt
wurde, diese aber bis heute keine gleichwertige
Studie nach sich gezogen hat. Diese Ergebnisse
werden erginzt durch Hinweise auf den notwen-
digen Wandel im Lehrverhalten, wenn sich eine
Variation zwischen den Sozialformen im Fremd-
sprachenunterricht vollziehen soll.

Meyer und Okon unterscheiden folgende For-
men des Frontalunterrichts: Eigenstdndigen Fron-
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talunterricht, integrierten Frontalunterricht, Grof3-
gruppenarbeit.

Eigenstandiger Frontalunterricht:

Entscheidendes Kriterium dieser spezifischen Art
des Frontalunterrichts ist, dass der ,Unterrichten-
de (Lehrer oder Schiiler) ... nicht auf seine Domi-
nanz [pocht]. In vielen Fillen werden Riickfragen,
Unterbrechungen zur Besinnung, kleine interakti-
ve Phasen, kurze Einzelarbeitsphasen beobachtet”
(Meyer/Okon 1983, 30).

Integrierter Frontalunterricht:

,Lehrer oder Schiiler oder technische Medien ver-
mitteln zwischen dem einzelnen innerhalb der
Klasse und dem Unterrichtsgegenstand. Lehrer
oder Schiiler sind Gestalter, Darsteller, Erklarer,
Erzédhler, Initiatoren bei problemlosenden Akten,
Helfer beim Problemlosen, Berichterstatter nach
Problemlésungsversuchen. Der zeitweise Domi-
nante fordert mogliche Interaktionen und damit
Problemdenken und -lernen in Einzelarbeit, Part-
ner-, Kleingruppen- und GrofRgruppenarbeit” (Me-
yer/Okon 1984, 27).

Grofigruppenarbeit:

Es ist das Bestreben des Lehrenden, seine Klasse in
eine Grofgruppe zu verwandeln, weil die Lehren-
den sich motivierter fithlen, wenn zwischen allen
Lernenden in einer Klasse ein gutes, menschlich
angenehmes Verhiltnis herrscht. Senior (1997)
hat in ihrer qualitativ-empirischen Studie heraus-
gearbeitet, dass bei der Verwandlung einer hetero-
genen Klasse in eine GroBgruppe im Fremdspra-
chenunterricht, &dhnliche sozialpsychologische
Prozesse wirksam werden, wie in einer Kleingrup-
pe. So kénnen diese Vorgehensweisen auf sprach-
liches und soziales Lernen in anderen Sozialfor-
men vorbereiten. Sie fiihrt folgende Aufgaben an,
die sich den Lehrenden stellen, wenn dieser Pro-
zess eingeleitet werden soll:

Zentral hierfiir ist, dass der Lehrende sich ver-
deutlicht, dass das Verstandnis von Fithrung in der
Klasse differenzierter gesehen werden muss. Die
Handlungen aller — der Lernenden und des Leh-
renden —, die auf eine engere Verbindung der Ler-
nenden untereinander hinwirken oder die dazu
beitragen, dass das gemeinsam verfolgte Grobziel
erreicht wird, konnen als Fithrungshandlungen
der Gruppe angesehen werden.

Die Klasse muss gemeinsam ein Grobziel haben,
das sie verfolgt. Es reicht nicht fiir den Lehrenden,
stillschweigend anzunehmen, dass dieses Grobziel
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sich durch das gemeinsame Lernen der Sprache
von selbst ergibt. Dieses ist in der Praxis keines-
wegs ,automatisch” der Fall, sondern die Lehren-
den miissen durchgehend darauf hinwirken, dass
dieses Grobziel sich in der Klasse, die in eine GroR-
gruppe verwandelt wird, etabliert. Hierfir sind,
gerade bei Klassen, die zunéchst kein gemeinsa-
mes Grobziel verfolgen, Gespriche mit der Klasse
iiber dieses gemeinsame Ziel, das es zu erreichen
gilt, erforderlich (Senior 1997, 7).

5. Mapnahmen zur Integration von
Sozialformen

Senior gibt MaRnahmen an, die Lehrenden den
Weg erleichtern konnen, eine heterogene Klasse
in eine GroRgruppe zu verwandeln (Senior 1997,
6-10).

a) Unmittelbar zu Beginn des Unterrichts sollten
, Anwirmiibungen“ durchgefiihrt werden, in
denen die Lernenden etwas tber einander er-
fahren. Die hierdurch gesammelten Informatio-
nen iiber die einzelnen Lernenden sollten nicht
in Vergessenheit geraten, damit jedem Mitglied
der Klasse das Gefiihl vermittelt wird, ein un-
verzichtbares und auch einmaliges Mitglied der
Klasse zu sein, das fiir das gemeinsame Ziel
wichtige Beitrdge zu geben vermag.

b) Der Lehrende sollte durch sein eigenes Verhal-
ten von Anfang an zeigen, dass es kein Problem
ist, Fehler zu machen, ja mehr noch, dass den
Lernenden das Gefiihl vermittelt werden sollte,
offen zu den Fehlern zu stehen, die sie machen.
Hierzu kann der Lehrende beitragen, indem er
selber Fehler macht oder Schwichen zeigt, auf
die er durchaus selbstironisch verweist und so
die Klasse iiber des Lehrers Haltung zu seinen
schwichen oder Fehlern zum Schmunzeln ver-
anlasst.

¢) Senior hebt hervor, dass die Lehrenden in ihrer
studie dariiber berichteten, dass sie zu Beginn
eines Kurses manchmal auf subtile, manchmal
auf weniger feinsinnige Weise von den Lernen-
den auf ihre Qualifikationen als Lehrende in der
Fremdsprache getestet wurden. Dieses trat ins-
besondere dann auf, wenn die Lernenden oder
deren Eltern fiir die Kurse Geld bezahlt hatten.
Diese kleineren Testfille richteten sich stets auf
beides: die Kompetenz in der zu lernenden
Fremdsprache (dieses besonders dann, wenn
die Lehrenden keine Muttersprachler in der
Sprache waren, die sie lehren) und auf ihre Rol-
le als Lernorganisator, in dem einige Lernende

durch ihr Verhalten den Lehrenden herausfor-
derten. ,Diese Fragen und Unsicherheiten zu
Beginn eines jeden neuen Kurses bringt den
Lehrenden in eine delikate Position: der Leh-
rende muss in der Lage sein, eine angenehme
Lernatmosphére durch sein entspanntes Ver-
halten zu schaffen, wihrend er zur gleichen Zeit
ein hohes MaR an fremdsprachlicher Vermitt-
lungskompetenz signalisieren muss“ (Senior
1997, 7 iibersetzt von ICS). Von den in der Stu-
die befragten Lehrenden gaben einige an, die-
sem Problem zu begegnen, indem sie zu Beginn
eines Kurses die Lernenden ermutigten, per-
sonliche Fragen an den Lehrenden zu stellen
(Senior ebd.).

d) Gerade wenn es das Bestreben des Lehren-
den ist, eine entspannte Klassenatmosphdre zu
schaffen und er z.B. zu Frohlichkeit und Offen-
heit ermutigt, wird hédufig von Lernenden da-
raus geschlossen, dass die Standards, hinsicht-
lich der im Unterricht angestrebten Ziele, nicht
sehr hoch sein konnten. Hier gilt es fiir den Leh-
rer, durchgehend zu verdeutlichen, dass Heiter-
keit und gelostes Verhalten nicht mit Undiszipli-
niertheit gleichzusetzen ist.

e) Wenn es das Bestreben des Lehrenden ist, die
Entwicklung einer Klasse zu einer Grogruppe
zu fordern, muss der Lehrende den unter-
schiedlichsten Lernenden ihre jeweiligen Rol-
len fiir die Entstehung des Gruppengefiihls ver-
deutlichen. So muss er die Schiiler einbinden,
die stindig seine Aufmerksamkeit erregen wol-
len und damit durchaus destruktiv sein kon-
nen. Senior nennt hierfiir einige Bespiele, wie
dieses gelingen kann. So kann solchen Schiilern
die Aufgabe iibertragen werden, fiir die Klasse
stets etwas aus dem Worterbuch nachzuschla-
gen, gemeinsame Aktivititen fiir die Klasse zu
planen oder das Fernsehprogramm zu studieren
und Filme der Klasse zu empfehlen, die wichtig
fiir den Unterricht sind.

f) Den soeben charakterisierten Lernenden eine
Rolle zu iibertragen, die der Gesamtheit der
Klasse niitzt, ist vergleichsweise einfach. Viel
schwieriger ist es jedoch, den Schiichternen
und Zuriickhaltenden eine fiir das Zusammen-
wachsen der Klasse wichtige Rolle zu libertra-
gen. Dieses ist jedoch erforderlich, wenn eine
Klasse zu einer GroRgruppe zusammenwach-
sen soll. Senior zitiert hier die von ihr befragten
Lehrer, die vorschlagen, dass der Lehrende,
nachdem er eine Zeit mit der Klasse verbracht
hat, behutsam auf diese schiichternen Lernen-



den zugeht und diese sehr bewusst in die Akti-
vititen der Klasse einbezieht. Nur auf diese
Weise kann es gelingen, dass die Lernenden
auch die Stillen kennenlernen und diesen fiir
die Gesamtgruppe wichtige Rollen iibertragen
werden.

g) Wenn eine Klasse die Interaktionsbedingungen
fiir eine GroRgruppe erreicht hat und sich Ar-
beitsauftragen mit Selbstandigkeit zuzuwenden
vermag, so hat der Lehrende die Aufgabe, diese
Prozesse aufmerksam zu verfolgen, da es durch-
aus eintreten kann, dass diese erreichte ,Grof3-
gruppenspannung” wieder verloren geht. Der
Lehrende hat den Auftrag, neue Impulse zu ge-
ben, die die Klasse neuerlich auf ihre Gemein-
samkeit als GroBgruppe zuriickfiihren.

Werden die drei Formen des Frontalunterrichts
nach Meyer/Okon genauer betrachtet, dann kann
festgestellt werden, dass sie sich hauptsachlich in
folgenden Merkmalen unterscheiden:

— durch die sich graduell verandernde Rolle der
im Unterricht Dominanten;

- durch die Richtung der sprachlichen Interakti-
on, die jeweils in ihnen ermoglicht wird;

- durch die stindig ansteigenden und fiir den er-
folgreichen Unterrichtsverlauf immer wichtiger
werdenden Beziehungen zwischen den Ler-
nenden.

Es verhilt sich keineswegs so in diesen drei For-
men des Frontalunterrichts, die einen Wechsel der
Sozialformen integrieren, dass der Lehrende stan-
dig mit Macht ausgestattet ist, also ein statisches
Machtverhaltnis vorherrscht, bei dem die Lernen-
den als die ,Objekte” des Unterrichts dem Lehren-
den mit seinen Handlungen ausgeliefert sind. Den
Lernenden wird stetig mehr Verantwortung fiir
autonome Lernhandlungen iibertragen und damit
eine wesentliche Grundlage fiir einen Wechsel
zwischen den Sozialformen gelegt.

In diesen Entwicklungsschritten zum Wandel
einer Klasse zur GroRgruppe im Fremdsprachen-
unterricht zeigt sich, dass sie die angemessene
Ausgangsbasis bildet fiir einen Wechsel der Sozial-
formen. So kann aus einer Grofgruppe leichter
Arbeit an Projekten im Fremdsprachenunterricht
entwickelt werden. Die sozialen Vorbedingungen
in der Klasse fiir eine erfolgreiche Projektarbeit
sind darin angelegt: Die Lernenden sind in der
Lage, allein oder in Partnerarbeit fiir ein Projekt
notwendige Recherchen z.B. im Internet durchzu-
fiihren, deren Ergebnisse in Gruppenarbeit von
drei bis fiinf Mitgliedern einem Arbeitsauftrag ge-
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maR zu evaluieren und die Ergebnisse schlieBlich
dem Plenum vorzustellen. Alle Fahigkeiten, die
die Lernenden und Lehrenden fiir diese Aktivita-
ten brauchen, sind im Grofgruppenunterricht be-
reits angemessen vorbereitet.

Literatur

Benson, P. (2001), Teaching and Researching Autonomy in
Language Learning, Harlow.

Dann, H.-D./Diegritz, T./Rosenbusch, H.S. (1999), Grup-
penunterricht im Schulalltag, Realitdt und Chance, Erlan-
gen.

Macaro, E. (1997),Target Language, Collaborative Learning
and Autonomy, Clevendon.

Meyer, E./Okon, W. (1983), Frontalunterricht, Frankfurt
a.M.

Senior, R. (1997), ,Transforming Language Classes into
Bonded Groups®, in: English Language Teaching Journal
SN 3=1T

von Saldern, M. (1992), ,Lernen und Klassenklima*“, in:
Nold, G. (Hrsg.): Lernbedingungen und Lernstrategien.
Welche Rolle spielen kognitive Verstehensstrukturen?, Tii-
bingen, 73-93.

Inge C. Schwerdtfeger



