SYNDROM RIZIKOVEHO CHOVANI V

@ bosPivANI



ZDRAVI

Bio-psych-socialni

Holistické pojeti

1) nepritomnost nemoci

2) plnéni vyvojovych ukolu daného véku

3) nepritomnost takového rizikového chovani, které
|ze uz pokladat za probléemové



,NOVA NEMOCNOST MLADEZE"

Prudce stoupa pocet dospivajicich, ktefi se chovaji
problémove:

1) zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy)
2) negativni jevy v psychosoc. obl. (socialni
maladaptace, utéky, kradeze, agresivita,
sebevrazednost....)

3) rizikové sexualni chovani (pfedCasné zahajeni,
promiskuita.....)

=>hlavni pficiny umrtnosti 15 — 19letych
kombinace probl. chovani — syndrom rizikového chovani

Rizikove chovani — saturace vyvoj.potreb napr. zvyseni
sebevédomi, komunikace.....



RIZIKA V SEXUALNI| OBLASTI

Psychosocialni a socioekonomicka nezralost

Fyzicka nezralost — specifika pohl.organu
(cylindricky epitel — nizSi ochrana pred bakt., citlivy
K patol.zménam)

Motivace (vyrovnat se nekomu, potreba citu —
stradani...)

Selhavani antikoncepce a predcasné tehotenstvi



RIZIKOVE A PROTEKTIVNI FAKTORY

Rizikové: zanedbavani a zneuzivani ditéte,
dysfunkéni rodina, onemocnéni rodi¢u, nizka
sebeduvéra, konzumni spole¢nost, citové stradani,
neosobni prostredi (sidliste..), chudoba, bohatstvi

Protektivni: dobré vztahy v roding, funguijici rodina,
neautoritativni vychova, podpora sebeucty,
perspektiva — zaméstnani..., prosocialni skupina
vrstevniku, nabozenské presvéddeni..

vZor



o http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-
driv/i211411058030204-milenium/

o http://www.zdraviprozeny.cz/index.php
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