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Téma: Zivot ¢lovéka se zrakovym postizenim
Problém: Kvalita Zivota adolescentl se zrakovym postiZzenim
Otdzka: Jak hodnoti sv(ij Zivot adolescenti se zrakovym postizenim?

Kvalita Zivota je v soucasné dobé velmi ¢asto uzivanym pojmem napfic spolec¢enskymi
védami i jinymi obory. V souvislosti se zrakovym postizenim je kvalita Zivota zmifiovana
nejcastéji ve vztahu ke zdravi a kazdodennimu samostatnému fungovanim jedince. Toto
pojeti lze chapat spiSe jako medicinské, vhodné pro ucely zdravotnictvi. Vyzkumy kvality
Zivota zrakové postizenych v psychologickém pojeti, tedy s dlirazem na subjektivni posouzeni
jedincem se zapojenim jeho Zivotnich hodnot a vlastni Zivotni spokojenosti, ve svété i u nas

chybi.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zachytit a popsat kvalitu Zivota adolescentl se
zrakovym postiZzenim s pomoci pro né subjektivné nejdilezitéjsich oblasti Zivota. Dil¢im cilem
je zachytit a popsat mozind specifika vramci skupiny respondent(. Zde budu vénovat
pozornost moznym rozdillm v hodnoceni uUrovné kvality Zivota, charakteru vybranych

oblasti a pfikladané dulezZitosti ve vztahu k pohlavi a stupni zrakové vady.

Hlavni vyzkumna otazka:

Hodnoti adolescenti se zrakovym postizenim sv(j Zivot jako kvalitni?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

MuzZe stupen zrakové vady ovlivnit hodnoceni Urovné kvality Zivota?
Muze stupen zrakové vady ovlivnit volbu Zivotnich témat?

Muze pohlavi ovlivnit hodnoceni Urovné kvality Zivota?

Muze pohlavi ovlivnit volbu Zivotnich témat?

Muze pohlavi ovlivnit dilezitost pfikldadanou jednotlivym Zivotnim tématim?




Vyzkumné hypotézy

Teoretickd hypotéza:

Adolescenti se zrakovym postizenim budou hodnotit svij Zivot jako kvalitni

Pracovni hypotézy:

Hypotéza 1: Pfedpokladame, Ze Uroven kvality Zivota adolescentl se zrakovym postizenim

nesouvisi se stupném zrakového postizeni.

Hypotéza 2: Predpokladdme, Ze stupen zrakového postizeni ma vliv na volbu Zivotnich témat

adolescentl se zrakovym postizenim.

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze uroven kvality Zivota adolescentl se zrakovym postizenim

nezavisi na pohlavi.

Hypotéza 4: Predpokladdme, Ze dulezitost jednotlivych Zivotnich témat adolescentl se

zrakovym postizenim se bude lisit v zavislosti na pohlavi.

Hypotéza 5: Predpokladame, Ze pohlavi nema vliv na volbu Zivotnich témat.

K ovéreni téchto hypotéz jsem se rozhodla vyuzit metodu SEIQolL, konkrétné
Formuldr pro zjistovani kvality Zivota adaptovanou metodou SEIQoL, ktery uvadi Krivohlavy
(2001). Tuto metodu jsem si vybrala predevsim kvali tomu, Ze méfi subjektivni kvalitu Zivota
a lze ji zadavat ustné, a tudiz nevyZaduje zrakovou kontrolu dotazovaného. Nezanedbatelnou
vyhodou pfimého kontaktu s dotazovanym je i mozZnost presvédcit se, Ze dotazovany
spravné porozumeél zadani a také mozZnost poznamenat si dalsi komentare dotazovaného.
Problematickou casti formulare je uréeni dileZitosti tématu a urceni miry spokojenosti se
Zivotem. Pro lepsi prehled pfifazenych procent dllezitosti jednotlivych témat jsem se
rozhodla vyuZit Upravu, kterou ve své diplomové prdci uvadi Vymazalova (2010). Za timto
Ucelem pouzila 20 kamenu ze hry dama (kazdy kamen byl kvantifikovan na 5%), které mél
dotazovany rozdélit do péti vybranych oblasti tak, aby mu Zadny nezbyl. K uréeni miry

spokojenosti bych pouzila 10 centimetr(i dlouhou dfevénou tycinku.




Metoda SEIQolL

SEIQolL znamena ,Schedule for the Evaluation od Individual Quality od Life — Program
hodnoceni individualni kvality Zivota. Tato metoda umozZnuje meéfit kvalitu Zivota ze
subjektivniho pohledu. Opira se o tvrzeni, Ze kvalita Zivota neni nééim vSeobecné platnym
pro vsechny lidi, ale Ze je individudlIni. K pojeti kvality Zivota pfistupuje tak, jak ji subjektivné
vidi ten, kdo je dotazovan. PIné respektuje vypovéd dotazovaného, pficemz predpoklada, ze
aspekty, které dand osoba povaZuje za podstatné, se mohou v pribéhu jejiho Zivota ménit.

(Krivohlavy, 2001)
Metodologie SEIQoL

Zakladem metodologie SEIQolL je strukturovany rozhovor. Respondent je pozddan o
uvedeni péti Zivotnich cild, které on sam povaZuje pro sebe v dané situaci za nejdulezitéjsi. Je
nutné, aby jich stanovil pfesné pét. Ne vice, ne méné. Zdmérné se v rozhovoru neuvadi
priklady moznych zaméreni, aby se tak zamezilo jejich sugestivnimu ovliviiovani. Pfi zdznamu
vypovédi se neuvadi dany Zivotni cil jen heslovité (napf. rodina), ale i v podrobné;jsi formé
tak, jak jej dana osoba chdpe konkrétnéji (napf. dozit se toho az déti dorostou a budou stat
na vlastnich nohou). Poté respondent uvede, jak je spokojen s uskute¢iovanim daného cile.
spokojenosti a 100% znamena nejvyssi miru spokojenosti. Dale uvede v procentech ke
kazdému cili, jak moc je pro néj dllezZity, a to tak, Ze soucet procent musi dat dohromady
100%. Na zavér udéld kfizek na ¢are, ktera je urCitym druhem teploméru jeho subjektivni

spokojenosti. (Krivohlavy, 2001)

Vyhodnoceni SEIQoL

Celkovou miru spokojenosti s kvalitou vliastniho Zivota zjistime
souctem cisel v poslednim sloupci napravo (mira spokojenosti). Tento soucet vydélime péti.
Timto vypocétem ziskdme primérnou miru spokojenosti s osobné zvolenymi Zivotnimi cili. Ta
se pohybuje v rozmezi od nuly do sta. (Jesensky, 2007)

Celkova droven QL v pojeti QEIQolL (tzv. SEIQoL Index) se zjistuje tak, ze
se ndsobi v kazdém z péti radkd ve sloupecku na levé strané uvedené procento dulezitosti

tim Cislem, které je napravo v tomtéz radku (mira spokojenosti). Pak se se¢tou tyto Udaje pro




vSech pét radkd a dostane se soucet. Ten se uvede Cislem pod pravy sloupec. Toto Cislo je v
radu tisict (max. je 10.000), proto se déli stem (100) a dostane se pak srovnatelna hodnota,
ktera udava celkovou uroven QL — v pojeti QEIQoL — tzv. SEIQoL - Index. Ten se pohybuje
v rozmezi od 0 do 100. Vyjadfuje kvalitu Zivota mirou spokojenosti se svobodné zvolenymi

cili Zivota. (Jesensky, 2007)

Mira spokojenosti se Zivotem (alternativa: mira smysluplnosti mého
Zivota) metodou VAS (visual analogous system). Vyhodnoceni se provadi tim, Ze se zméri
délka usecky od levého (dolniho) konce az po kfizek vyznaceny tim, kdo formular vyplnoval.

Tato délka se uvede v milimetrech. M{iZe tedy mit rozsah od 1 — 100. (Jesensky, 2007)

Vyzkumny vzorek

Vyzkum by mél byt realizovdan na vyzkumném vzorku o poctu 40 respondent(
s postizenim zraku. Vtomto poctu by méli byt v idealnim pripadé zastoupeni respondenti
rovnomérné, a to z hlediska pohlavi, ale také z hlediska stupné zrakového postizeni (osoby

slabozraké, osoby se zbytky zraku a osoby nevidomé)
Kritéria vybéru vyzkumného vzorku:

& Veék respondentl musi odpovidat vékovému rozmezi 15 — 20 let
& Respondenti nesmi vykazovat jinou vadu nez zrakovou

& Zrakova vada respondentl musi byt vrozena nebo ziskana ¢asné po narozeni

K vybéru vyzkumného souboru bude pouzita metoda zamérného (ucelového) vybéru
pfes instituce. ProtoZe pochdzim ze Zlinska, budu nejdfive kontaktovat instituce ve Zliné.
Jednalo by se o Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené pfi MS pro zrakové
postizené, Tyfloservis, o0.p.s. a Tyflocentrum, o.p.s. Teprve v pfipadé nedostate¢ného poctu
respondentll bych navdazala kontakt sinstitucemi v Brné, které jsou pomérné dobre

dostupné diky mému studiu.




Formulaf pro zjistovani kvality Zivota adaptovanou metodou SEIQoL
Dnesni datum:

Vék:

Pohlavi: Zena x muz

Stupen zrakové vady:

Dulezitost daného Zivotni téma Mira spokojenosti

tématu v %** v%*

*V kazdé radce od 0 az 100%
**Soucet procent ve vSech péti radcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:

je to tak Spatné, jak jen to je mozné je to tak dobré, jak jen to dobré muze byt

Celkova mira spokojenosti s kvalitou vlastniho Zivota:
Celkova uroven QL (tzv. SEIQoL index):

Mira spokojenosti se Zivotem:
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Projekt je dobry, jdete na to spravné, jenom je tfeba to na zacatku trochu ,ucesat” —

popremyslet nad otdzkami a Iépe formulovat hypotézy.




