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Vyzkumny navrh
1. Vyzkumné téma

Téma vyzkumné prace - Aspekty ovliviiyjici adaptaci na ziskanou ztratu zraku

Zrak poskytuje piiblizné 80 % vSech dostupnych informaci z naseho okoli a tak se ztrata
zraku bere jako za jedno z nejtézsich postizeni. Ziskana ztrata zraku obsahuje celou skalu
riznych omezeni a zmén v zivote, jimz se musi jedinec pfizplisobit a s nimiZ je nutné naucit
se zit. Adaptabilita ¢ili schopnost vyrovnavani se s ménicimi se podminkami v zivoté je
individudlné dana. Kazdy jedinec proziva ztratu zraku riizné intenzivné, ale pro kazdého
ztrata zraku znamena radikalni Zivotni zménu.

Adaptace na ztratu zraku, aspekty ovlivitujici vyrovnani se se ztratou zraku pozitivnim a
negativnim zplisobem, role viry pii vyrovnavani se s krizi, kterd nasleduje po ztraté zraku, to
jsou témata, kterymi bych se rdda zabyvala ve své diplomové praci. K vybrdni této
problematiky mé podnitila nezpracovanost téchto témat, které mi ptipadaji dulezité pro dalsi,

hlubsi porozuméni lidem se ziskanou ztratou zraku.

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi aspektd (mechanismil), které ovliviiuji adaptaci na
ztratu zraku a které ze zjiSténych aspektii ovliviiuji adaptaci negativnim nebo pozitivnim
zpusobem. Déle bych se chtéla zamétit na to, jakou roli sehrava pii vyrovnavani se se ztratou
zraku nabozenska vira. Soucasti mé prace by melo byt také porovnani pribéhu adaptace na
ztratu zraku osob oznacujici se za nevéfici s osobami s osobami hlasicimi se k urcité

nabozenské tradici.

2. Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké aspekty vyznamné ovliviiuji adaptaci na ziskanou ztratu zraku?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaké aspekty ovliviiuji adaptaci na ztratu zraku negativnim zptisobem?

Jaké aspekty ovliviiuji adaptaci na ztratu zraku pozitivnim zpiisobem?

Vyrovnava se osoba hlasici se k ur¢it¢ nabozenské tradici se ztratou zraku Iépe nez osoba

oznacujici se za nevéfici?



Jakym zplisobem ovlivituje ztrata zraku postaveni viry u osob povazujicich se za véfici?

3. Volba vyzkumné strategie

Pro svou vyzkumnou préci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkumu
jsem si vybrala z davodu piedpokladaného malého vyzkumného vzorku. Respondenti museli
splnovat pomérné ptisna kritéria pro vybér do vyzkumného vzorku (jednalo se o zamérny
vybér vzorku) a mnoho jedincii splitujicich je neexistuje. Dal§im divodem pro vybér tohoto
typu vyzkumu bylo, jak jsem jiz napsala nezpracovanost téchto témat, které mi ptipadaji
dalezité pro dalsi, hlubsi porozuméni lidem se ziskanou ztratou zraku. A posledni z divodi
pro vybér kvalitativniho vyzkumu, neni nijak zvlast vyznamny. Chtéla jsem si vyzkousSet

néco nového, protoze kvantitativni vyzkum jsem jiz provadéla ve své bakalarské praci.

4. Navrh metody sbéru dat
Vyzkumna prace obsahuje kvalitativni vyzkum, pro ktery jsem pouzila jako techniku
sbéru dat techniku snehové koule (,,snowball sampling“), kdy puvodni informator, vede k
dal§im ¢lentim vybrané cilové skupiny. Jednalo se o postupny vybér respondentli. Kontakt na
ptivodniho informétora mi poskytl Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o.p.s., kde jsem plnila
specidlné-pedagogickou praxi.
Pro ziskani potfebnych dat jsem pouzila metodu rozhovoru — polostandardizovany
rozhovor v némz jsou ur€ité pasdze strukturované (pfedem striktné pfipravené otazky) a
n¢které ¢asti rozhovoru nestrukturované (dopliujici otazky, libovolné kladeni otazek).
Minimalni pocet zkoumanych jednotek (respondentli) jsem si urcila pocet 5. Pro vybér
respondentli jsem si stanovila urcita kritéria (podminky pro vybér respondentti). Mezi mnou
stanovena kritéria jsem zaradila:
- Musi se jednat o vyzralou osobnost, kterd je schopnd sebereflexe a ur¢itého nadhledu nad
svou Zivotni situaci tj. vyzkumu se zac¢astni pouze osoby starsi 20 let.
- Do vyzkumu budou zatazeny osoby, které ziskaly ztratu zraku ve véku nad 18 let.
- Od ziskani ztraty zraku muselo uplynout minimaln¢ 6 let.
(aby byl respondent vybran pro vyzkum, musi spliovat vSechny 3 podminky)
Abych nalezla, odpovédi na vyzkumné otazky je nutné, aby soucasti vyzkumu byli minimalné

2 respondenti, kteti se hlasi k urcité nabozenské tradici.

5. Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat



Kladené otazky byly rozdéleny celkem do tii oblasti. Prvni oblast se tykala faktort,

jevi, které mohly néjakym zplisobem ovlivnit adaptaci na ztratu zraku, druhd oblast otazek

byla zaméfena na prozivani (negativni/pozitivni) respondentovo procesu adaptace na ziskanou

ztratu zraku a posledni, tieti oblasti byly otazky zamétfené na spiritualitu ¢lovéka béhem

adaptace na ziskanou ztratu zraku.

Oznadeni 0osob v zaznamu rozhovoru:

A — moderator

B — respondent

Scénar rozhovoru

Jak ve Vasem piipad¢ probéhlo sdéleni lékaiské diagndzy? Jakym zplsobem Vés to
ovlivnilo?

Byla v obdobi po sdé¢leni 1€katské diagndzy nabidnuta pomoc psychologa?

Jakou roli sehrdla ve Vasi adaptaci na ziskanou ztratu zraku zafizeni, jakou jsou
Tyfloservis/Tyflokabinet ¢i jina podobna zatizeni?

Jakym zplsobem Vés ovlivnila ztrata zraku?

Jaké zmény Vam ztrata zraku piinesla?

Jak byste sdm zpétné zhodnotil své ptizpisobeni se ztraté zraku?

Jak dlouhou dobu jste se se ztratou zraku vyrovnaval?

Co Vam nejvice pomohlo piekonat krizi v ,,adaptacnim* obdobi?

Co si myslite, ze Vam nejvice pomohlo urychlit piekonani ,,adapta¢niho® obdobi?

Co naopak nejvice zpomalovalo vas proces vyrovnani se se ztratou zraku?

Co bylo pro Vas vyznamné béhem obdobi vyrovnavani se se ztratou zraku?

Ceho jste se tenkrat (v obdobi adaptace) nejvice bal?

Co Vam tenkrat (v obdobi adaptace) délalo radost?

Jaké je Vase vira, ptesvédceni, zivotni ideologie?

Nastala n¢jaka zména ve Vasem piesvédceni v souvislosti se ztratou zraku?

Jaké vyznavate hodnoty (hodnotovy systém)?

Myslite si, ze VasSe zivotni pfesvédceni sehralo néjakou roli pti Vasi adaptaci na ztratu

zraku?

Zaznam pozorovani v prubéhu rozhovorti — Rozhovory byly po pifedchozim souhlasu

respondentli nahravany na diktafon. V prabéhu rozhovorti jsem si délala poznamky na papir,



na ktery jsem si zaznamenavala misto a ¢as rozhovort, emocni ladéni respondentti, vlastni

piipominky a napady tykajici se ndsledné interpretace rozhovoru.

Praktické a etické problémy vyzkumu

Mozné etické problémy

Informovany souhlas o dobrovolném zc¢astnéni se rozhovoru a pouziti diktafonu k nahravani
rozhovorti v pisemném provedeni. Seznameni se v§emi okolnostmi vyzkumu.

Micenlivost — Pouziti pseudonymut kviili ochrané osobnich udaji. Zachovani anonymity
respondenta.

Citlivé kladeni otazek v pribéhu rozhovoru s cilem nezanechat na respondentovy negativni
dopad. Snaha vyhnout se kladeni nepfijemnych, nesrozumitelnych, sugestivnich a

komplikovanych otazek.

Mozné praktické problémy
Sehnani dostate¢ného mnozstvi respondentt splitujici podminky pro jejich vybeér.
Casova naroénost rozhovortl.

Zaznamenavani rozhovort, pokud respondent nesouhlasi s pouzitim diktafonu

Vyhody a nevyhody sberu dat
Jako vyhodu spatfuji v pfimém kontaktu s osobou poskytujici rozhovor. Moznost dopténi se
na urcité nejasnosti ¢i nesrovnalosti ve vypovedi.

Nevyhodou sbéru dat pomoci rozhovoru je mozné vyvolani napt. hal6 efektu u respondenta.

7. Terénni poznamky a zaznam prvniho rozhovoru

Terénni poznamky
Pohlavi: muz
Vek: 76
Nejvyssi dosazené vzdeélani: vyu€eny pekar
Ziskana ztrata zraku. ztrata zraku postupna — ke ztraté zraku doslo ve véku 28 let
Pfi seznamovani se s respondentem se respondent jevi jako nejisty. Ma studené ruce. Na
pokladdané otdzky odpovidéd pomalu a rozvazné, ale kratce, obcas tisecné. Po uplynuti n¢jaké
doby respondent naby] jistoty a ,,rozmluvil® se. Ke konci rozhovoru se jiz respondent sméje,

déla vtipné poznamky. Vypada uvolnéng.



Zaznam prvniho rozhovoru

A) Souhlasite se zaznamenavanim rozhovoru na diktafon?

B) Ano, samoziejmé. Pocital jsem s tim.

A) Jak ve Vasem pripadé probéhlo sdéleni lékarské diagnozy? Jakym zpusobem Vas to
ovlivnilo?

B) Oslepl jsem pied 48 lety a tenkrat se ohled na né&jakou lékatrskou etiku nebraly, takze
mi to sdélil pan doktor v nemocnici, tak né¢jak normalné. To jakym zplisobem mi byla
sdélena diagndza mé& myslim, nijak neovlivnilo. Kdyz mi to sdéloval, jako bych to ani
nevnimal, to co mi fikal. Tak mé to vyvedlo z miry.

A) Byla v obdobi po sdéleni lékarské diagnozy nabidnuta pomoc psychologa?

B) Ne nebyla.

A) Jakou roli sehrala ve Vasi adaptaci na ziskanou ztratu zraku zarizeni, jakou jsou
Tyfloservis/Tyflokabinet ¢i jina podobna zarizeni?

B) Poslali mé do jakési poradny, kde se mi zacali vénovat. Ukazali mi né&jaké
kompenzacni pomiicky. Jednalo se ale jenom o pomoc praktickou.

A) Jakym zpiisobem Vas ovlivnila ztrata zraku?

B) Velice, zacal jsem byt zavisly na manzelce. Nemohl jsem se starat o déti, tak jako

drive.

A) Jaké zmeény Vam ztrata zraku prinesla?

B) Ziskal jsem invalidni dichod, pfestal pracovat. Musel jsem se znova ucit Cist a psat.

Hlavné ta ztrata pekafiny mé mrzi, to mé moc bavilo. Musel jsem si najit nové konicky.

A) Jak byste sam zpétné zhodnotil své prizpiisobeni se ztraté zraku?

B) Docela dobie, ze zacatku jsem tendence hlavné nechodit z bytu ven, protoZze jsem se
bal. Ale téchto strachl jsem se postupem Casu zbavil, ale ne Gplné.

A) Jak dlouhou dobu jste se se ztratou zraku vyrovnaval?

B) To jde téZko fict, ale typnu si ani na 5 let asi.

A) Co Vam nejvice pomohlo prekonat krizi v ,,adaptacnim “ obdobi?

B) Pomohla mi hlavné moje Zena, kterd mi tenkrat byla oporou, bal jsem se, Zze mi potom
utece. A taky mé drzeli nad vodou moje déti.

A) Co si myslite, Ze Vam nejvice pomohlo urychlit prekonani ,, adaptacniho *“ obdobi?

B) Zjisténi, Ze existuje spousta pomicek diky, kterym se mohu samostatné¢ pohybovat.
Takovy to objeveni malé nadéje. Docela rychle jsem se s pomitickami naucil
manipulovat a kazdy Gspéch mi byl odménou. Byla to ale dfina.

A) Co naopak nejvice zpomalovalo vas proces vyrovnani se se ztratou zraku?



B) Ze zacatku jsem byl apaticky, nechtél jsem své zvyky ménit a to trvalo docela dlouho.
Urcit¢ meé zpomalovalo moje ocekavani, ze se to pieci jenom zlepS§i — myslim tim
zrak.

A) Co bylo pro Vas vyznamné béhem obdobi vyrovnavani se se ztratou zraku?

B) Rodina, domov.

A) Ceho jste se tenkrat (v obdobi adaptace) nejvice bal?

B) Ze mé opusti Zena a odvede si sebou déti.

A) Co Vam tenkrat (v obdobi adaptace) délalo radost?

B) Jidlo, poslouchani hudby.

A) Jaka je Vase vira, presvédceni, zZivotni ideologie?

B) Jsem ateista, v Boha nevétim. Myslim si jen, Ze tak jak se cloveék béhem zivota chova,
tak se mu to jednou vrati.

A) Nastala néjaka zmeéna ve Vasem presvédceni v souvislosti se ztratou zraku?

B) Ne, pouze jsem se utvrdil v tom, Ze Biith neexistuje.

A) Jaké vyznavate hodnoty (hodnotovy systém)?

B) Tak na prvnim misté mam zdravi, $tésti, pak asi pratele a rodina a potom zbytek.

A) Mpyslite si, ze VasSe Zivotni presvédceni sehralo néjakou roli pri Vasi adaptaci na ztratu
zraku?

B) Asine. Zkousel jsem se modlit — ale to taky nezabralo. TakZe urcité ne.

. Namét modifikace vyzkumného navrhu
Na zédklad¢ zkuSenosti z terénu si myslim, ze rozhovory byli pro ne€které z respondentt
ptilis dlouhé, respondenti byli po jeho absolvovani unaveni. Za lep$i variantu povazuji
rozdéleni rozhovortt do dvou ¢i tii €asti, kazdé jinak zamétfené a postupné s nimi (témito
castmi) prichdzet za respondentem. To by umoznilo vétsi proniknuti do problematiky a
orientaci v ni. Uzitecné by také bylo, zaslani otdzek respondentim doptedu, aby se na

rozhovor stihli pfipravit a své odpoveédi na otazky si dostatecné rozmyslet.

9. Seznam literatury

CALEK, O., HOLUBAR, Z. CERHA, I. Vyvoj osobnosti zrakové téice postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN: 80-7066-341-3.

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-
0139-7.



HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Texty k distancnimu
vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. 1. vyd. PRAHA: Triton, 2003. 223 s. ISBN 80-
7254-329-6.

JESENSKY, J. Czechoslovak model of social rehabilitation of visually handicapped. Praha:
Horizont, 1989. ISBN: 80-85098-02-4.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN: 80-247-0179-0.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portél, 2003. ISBN: 80-7178-774-4.

MCADAMS, D. P. The Life Story Interview. Praha: Northwestern University, 1995. [online].
[2010-02-01]. Dostupné z: http://www.sesp.northwestern.edu/foley/instruments/interview/.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-772-8.

VITKOVA, M. Integrativni specidini pedagogika. Bmo: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.

VODACKOVA, D. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2002. 544 s. ISBN 80-7178-696-9.

VOTAVA, J. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha: Karolinum, 2003.
ISBN 80-246-0708-5.

Ocenuji snahu o poctivy pfistup ke zpracovani projektu. Podafilo se vam také pékné
formulovat uvod. Ale jinak ve vyzkumu narédzite na fadu podstatnych tuskali. Nemuzete
hodnotit né¢i adaptaci se na ztratu zraku tak, ze se ho zeptate, jak se adaptoval na ztratu
zraku! Zkuste svlij vyzkum promyslet a vice oteviit — délat néco jako ,,proces adaptace a
faktory, které¢ v ném hraji roli“ nebo Zivotni ptib&hy lidi, ktefi utrpéli ztratu zraku. Bylo by
ale lepsi dlouhodobé pozorovani, coz nejde ve vasem vyzkumu. V kazdém piipadé¢ by
vystupem mohla byt pravé identifikace faktorti, které hraji roli v tomto procesu — mohla
byste také vytvofit paralelu k jinému adapta¢nimu procesu, tfeba na jiné postiZeni.



