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Téma vyzkumu: Volny ¢as osob s mentalnim postiZenim na
Zatecku
Vyzkumny problém: Nabidka volnocasovych aktivit pro osoby

s mentalnim postiZenim na Zatecku

Vyzkumnd otdzka: Jaké moZnosti nabizi Zatec a okoli v oblasti
volnocasovych aktivit pro osoby s mentalnim
postizenim?

Vedlejsi vyzkumnd otdzka: Jsou témito osobami vyuzivany?

Je nabidka dostacujici poptavce?

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit pro lidi
s mentalnim postiZenim Zijicim na menS$im mésté a jak jsou témito lidmi vyuZivany.
Oblast jsem si vybrala v blizkosti svého bydli$té, konkrétné v Zatci. V tomto mésté se
nachazi nékolik zatizeni vénujici svou péci pro osoby se zdravotnim postiZenim jako
napriklad Zakladni Skoly praktické i specialni, Kamarad Lorm (nabizi Domov pro osoby
se zdravotnim postiZenim, tydenni a denni stacionar, socialné terapeutickou dilnu) a
nékolik dalSich organizaci. Miij zajem ale ptjde do volnocasové oblasti.

Strategie tohoto vyzkumu bude kvalitativni. Z metod jsem si vybrala

polostrukturovany rozhovor, analyzu dokumentt (tfidni knihy, ptrihlasky do krouzki

apod.), pozorovani (samotnych uzivatelli ve volnocasovych aktivitach).

Sbér dat
Na zakladé rozhovort s potencionalnimi klienty, jejich zastupci a vychovateli

v zarizeni, v kterém jsou pres den (ucitelky, vychovatelky, tety). Zaroven bych chtéla



pouZit data z materidld volnocasovych zatizeni - nabidka aktivit, pocet registrovanych
klientd a jejich dochazka.

Pocet respondentli bych omezila na skupinu dochazejici do sdruZeni Kamarad
Lorm. Ze zarizeni bych vybrala ty, ktera se zaméruji na volnocasové aktivity nejen déti,
ale i dospélych, nejlépe urcené pro osoby s mentalnim postiZenim.

Kontakty mam zprostiedkované pres Kamarada Lorm, v kterém mam jiz zndmé

jak vedouci, tak i klienty.

Vvhody/ Nevvhody

Vyhody vidim v tom, Ze je mozZné dat dohromady aktivity, o které by byl zajem a
které by pomohli smysluplné zaplnit volny ¢as téchto lidi. Mnoho z nich je jiz fyzickym
vékem dospélych a nemaji Sanci navstévovat krouzky na zakladnich uméleckych Skolach
a podobnych Skolskych zarizeni.

Nevyhody spatruji v tom, Ze zaklad mého vyzkumu tvori rozhovory, které budu
vytvaret s lidmi s riznym stupném mentalniho postiZeni, proto nevim, jak bude
rozhovor probihat. Zaroven lze narazit na nepristupnost volnocasovych zarizeni

ptripadné nepovoleni zdkonnych zastupctl respondenti.

Ndvrh otdzek
respondentovi tzn. kolik mu je let, kam denné dochazi (do kterého zarizeni), co ho bavi,
co by chtél délat, jestli jiZ nékam dochazi apod. Potom bych si tyto vypovédi jesté
,overila“ od zdkonnych zastupcii a zaroven od pedagog, ktefi s nimi pracuji a vidi, kam
jejich zajem smétuje. Rozhovory by byly podobné strukturou, jen by nebyly stejné
podané, protoZe lidem s mentalnim postiZenim se musi otazka blize vysvétlit, coz u
rodi¢ii a pedagogtli nepiredpokladam.

Tyto rozhovory by byly polostrukturované, abych mohla reagovat na aktualni

odpovédi.

e Kolikje tilet?
e Chodis do Skoly nebo nékam jinam?
e A cotam délate? Co té z toho, co délate, nejvic bavi?

e Chodis/ Chodil si nékdy/ nékam do néjakého krouzku? (Prip. do kolika?)



» Pokud ano - jsi tam rad? Bavi té to?

= Pokud ne - chtél bys nékam chodit?
e (o bys chtél takhle odpoledne (po Skole) délat? (¢im by ses tam chtél zabyvat)
e A co obvykle délas?

e Chtél by ses tomu vénovat treba kazdy tyden?

Citace

CitaCni norma je dané pravidlo, jak uvadét pouzité zdroje - literaturu, ¢lanky,
internetové odkazy apod. Normy se mohou liSit. MAdme danou mezinarodni normu,
ale pouZit se mohou i jiné styly citaci. Nejc¢astéjsi normou, ktera se pouziva i na nasi
fakulté je CSN ISO 690 a CSN ISO 690-2.

Citace mohou byt doslovné, tzn. presny piepis prebiraného textu, nebo volné,
parafrazované, coZ znamena, Ze autor textu pirevezme myslenku a popise ji vlastnimi
slovy. Také miiZe byt citace nepiim4, kdy zdroj, z kterého jsme Cerpali, jiZ danou
myslenku prevzal z jiného zdroje. Pro citace plati pravidlo jednotnosti, prehlednosti
a uplnosti. Zaroven podle pouZité citacni normy dodrzujeme interpunk¢éni znaménka
a upravu textu (pr. oznaceni kurzivou). Zapominat bychom nemeéli na abecedni
poradi uvadénych pouzitych zdroji, mizeme je seskupit do tematickych celki.

U internetovych zdroji rozliSujeme, zda se jedna o ¢lanek, publikaci, elektronicky
Casopis nebo webovou stranku. U webovych stranek se uvadi:

e Jméno autora (pokud ho zname). Ndzev dila, dokumentu (kurzivou) a za néj
v hranatych zavorkach, jak je zdroj dostupny [online]. Pokracuje datum
publikovani, datum posledni revize [cit. dne]. Pfistup ke zdroji - dostupné
na: <URL adresa>.

o Konkrétni priklad:

BRATKOVA, Eva. Metody citovdnf literatury a strukturovdni
bibliografickych zdznamii podle mezindrodnich norem ISO 690 a ISO 690-2 :
metodicky materidl pro autory vysokoskolskych kvalifikacnich pract
[online]. Verze 2.0, aktualiz. a rozsit. Praha: Odborna komise pro otazky
elektronického zpristupnovani vysokoskolskych kvalifika¢nich praci,
Asociace knihoven vysokych $kol CR, 2008-12-22 [cit. 2011-04-24]. 60 s.
(PDF). Dostupny z WWW: <http://www.evskp.cz/SD/4c.pdf>.




Poznamky z rozhovoru

Realizovany rozhovor je s pani D., ktera je ve véku 45 let a je ucitelkou na zadkladni Skole

specialni. Rozhovor nebyl nataceny, proto jsem si zaznamenavala poznamKy, zde je jen

kratky aryvek.

Pani D. pracuje 13 let ve trideé, kde se vzdéldvaji déti podle RVP pro obor
vzdéldni ZSS, 11. Dil uréeny k vzdéldvdni déti s tékym mentdinim postiZenim.
Jednou tydné vede krouZek/skupinu lidi s mentdlnim postiZenim. Zaméruje
se na rukodélné Cinnosti. Ve skupiné je 5 lidi, kteri maji pravidelnou
dochdzku a k tomu jsou dalsi tri, kteri dochdzi riizné. Vék dochdzejicich se
znacné lisi, nejmladsimu je 18 a nejstarsi je 43 let. Tento krouZek je nabizen
specificky pro lidi s téZkym MP a jeho kapacita je omezena na maximdlné 8
lidi, z toho miiZe byt jeden Clovék na voziku. Jinak to prostory bohuZel
nedovoluji. Z rozhovoru vyplynulo, Ze pani nikdy neméla nouzi o naplnéni
kapacity a dokonce musela nékteré klienty odmitat a s jinymi musela
dohodnout dochdzku v urcité tydny, protoZe by nemohli byt v jedné tridé
(pro priklad uvedla to, Ze z diivodil stisnénych prostor neni mozné mit ve
stejny den dva vozickadre). BohuZel zatim neméla moZnost rozsirit skupinu,
protoZe nedostala souhlas k vedeni dalsi skupiny, ktery musi dostat od
reditele skoly.

Skupinu tvori lidi s riiznym typem mentdlniho postiZzeni (PAS, DMO, TMR,
apod.) a pro kaZdého je nutné mit pripravenou prdci.

Z vypovédi bylo zi'ejmé, Ze o tuto zdjmovou aktivitu je zdjem, dochazi tam
klienti nejen z nedalekého zarizeni Kamardd Lorm, ale i z rodin z okolnich

obcl.
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Doporucuji vyzkum lépe propracovat a jeho zabér rozsirit, tak abyste utvorila

vypovidajici obrazek alespon o jedné dané regionalni oblasti.



