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Téma:

Zména kvality Zivota pfi pfidéleni vodiciho psa

Vyzkumny problém:

Sledovani zmén v kvalité Zivota zrakové postizeného s vodicim psem
Vyzkumna otazka:

Jak se zlepsi kvalita Zivota zrakové postizeného jedince s vodicim psem?

Samostatny pohyb a prostorova orientace je pro zrakové postizeného ¢lovéka velmi
obtizna. | pfi zvladnuti znalosti prostorové orientace je pfi nékterych situacich pomoc
druhého Clovéka nebo vodiciho psa uziteCha a vhodna.

Cilem mého zkoumani bude zjistit v jakych situacich je jedinec diky vodicimu psu
samostatnéjsi a citi se jistgji. A jaké mizeme pozorovat zmény v kvalité Zivota.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se zlepsi kvalita Zivota zrakové postizeného jedince s vodicim psem?
VedlejSi vyzkumné otazky:

1. Jak se zméni psychika zrakové postizeného ¢lovéka po pfidéleni vodiciho
psa?

2. Jaké nastanou zmény v socialnim zivoté zrakové postizeného Clovéka po
pFidéleni vodiciho psa?

3. Zapoji se zrakové postizeny Clovék vice do kulturniho a spoleCenského
Zivota?

Pro sv(j projekt jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoze budu pracovat se slovy,
vyznamy, pocity a dojmy dotazovanych. Ze ziskanych informaci budu vytvaret
strukturu a teorii a sbirat vSechny dostupna data. V mém projektu bude hlavné
podstatné sledovat aktéry v jejich pfirozeném prostfedi a snazit se porozumét
pocitim a dojmum z pohledu aktéru.

Zaveéry nechci zobecnovat na celou populaci, ale pouze na jedince, kterych se
vyzkum bude tykat.

Jako nejvhodnéjsi metodu pro sbér dat bych volila rozhovor.
Rozhovor bych vedla zhruba s dvaceti jedinci, které bych kontaktovala osobné a to
za pomoci Tyflocentra o.p.s., které bych navstivila.



Vyhody v rozhovoru vidim v:
- osobni kontakt
- moznost ptat se na dalSi otazky, které by mé pfipadné béhem rozhovoru
napadaly
- vétsi objektivita
- ziskani vSech potfebnych informaci
- moznost pfipadného dovysveétleni otazek

Nevyhody v rozhovoru vidim v:
- neochota navazat osobni kontakt
- neochota spolupracovat
- velka ¢asova naro¢nost
- tazatel se musi vyhybat otdzkam, které mohou mit zavadeéjici odpovédi
- klade velké naroky na dovednosti tazatele
- naroCny na zpracovani dat

Praktické problémy by mohly nastat napf. v neodhadnuti Casové narocnosti pfi
vedeni rozhovoru a ve Spatném zpracovani dat...

DalSi mozny problém by mohl nastat v neochoté aktérd odpovidat na otazky a
vV nespolupraci.

Uryvek scénare z rozhovoru:

1. Je Va8e ztrata zraku ziskana nebo vrozena?

2. Jak dlouho mate vodiciho psa?

3. Mél/al jste jiz vodiciho psa nebo je tento Vas prvni?

4. Jaké vyhody zaznamenavate pfi pohybu s vodicim psem?
5. Ma pohyb s vodicim psem néjaké nevyhody?

6. Je pro Vas pohyb s vodicim psem jednoduSsi nebo naopak zazivate ze strany
lidi néjaka omezeni?

Jako s prvnim aktérem jsem se setkala s 32-letym nevidomym muzem, ktery
vodiciho psa dostal teprve pred necelymi tfemi mésici. S pejskem se v podstaté
szivali a seznamovali. UCili se spolu poznavat nova mista a trasy a seznamovali se
spolu se svym okolim. Stale se setkavaji s novymi zkusenostmi, které se vodicich
psuU tykaji. Sbiraji s nimi nové dovednosti a zkuSenosti, které jim uleh&uji zivot se
zrakovym postizenim.

Podstatné vyhody uz ale nasel ve zrychleni chuze. Ta je také plynulejsi, jistéjSi a
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Nas aktér je nevidomy od narozeni, ale vodiciho psa ma prvniho. Dfive vyuZzival
pouze prostorové orientace, bilé hole a pfilezitostné vyuzival pomoci privodce,
pokud musel dojit na mista, ktera neznal.

Nejprve se musel naucit, Ze za jeho bezpecénost neni zodpovédny pouze on sam, ale
i vodici pes. Coz mu doted Cini jesté stale potize. V nékterych situacich se musi
spolehnout pouze na psa a divérovat mu.

V oblasti socializace nemél dfive problém, rady navazoval nové kontakty. S vodicim
psem ale pocituje, Ze si ho lidé vice vSimaji, Castéji ho oslovuji a snadnéji se tak
integruje do spolecnosti. Nasel si také nové kamarady pfi venceni svych psu nebo

VvV organizaci, ze které své psy maji.

V oblasti psychické a fyzické stranky je také spokojenéjSi. Pocit, Ze neni sam, Ze u
sebe stale ma svého psa mu dodava pocit pohody a lepsi nalady. Se svym psem si
muze hrat, komunikovat s nim nebo se starat o jejich srst. Diky pejskovi pocituje také
zlepSeni fyzické stranky. Prochazky a vylety, které si diky pejskovi dopfava mu délaji

radost a samoziejmé dodavaji lepsi kondici.

Svuj volny Cas travi pfedevSim se svym pejskem, ale také vice u svych rodin. Dfive
mél se svou rodinou méné osobnich setkani, ted se diky pejskovi schazeji Castéji.

Snazi se chodit do pfirody, doprat pejskovi pohyb a vybéhani.

Nevyhody zatim Zadné vyznamné nezaznamenal. Pfi chizi s vodicim psem mu stale
pomahaji pracovnici Tyflocentra, ktefi jsou jesté na blizku. Se psem muize na
vSechny ufady, do vefejné dopravy, tudiz pes neznamena zadné omezeni.

Jedina nevyhoda je snad jen ta, Ze spousta lidi pejska zastavuje, chce ho hladit,
davat mu pamlsky a tim ho rozptyluji a odvadéji od jeho prace a povinnosti.

Pro sbér potfebnych informaci bude potreba vice €asu, kvlli osobnim setkanim
s aktéry. Bude také nutné vyhledat vétSi vzorek aktérd. A to proto, aby informace a
data byly od aktér(, ktefi napf. nemaiji prvniho pejska nebo ho maiji jiz delSi dobu.

Vodici pes pomaha lidem s tézkym zrakovym postizenim pfedevsim v prostorove
orientaci, socialni oblasti, psychické a fyzické pohodé, a také v traveni volného Casu.
Co se tyCe zmény kvality v sebeobsluze, myslim si, zZe v této oblasti vétsi zmény a
zkvalitnéni nenastanou. Oblast sebeobsluhy se tyka pfedevsim asistencnich psu.
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Jako problematickou vidim na vasem vyzkumu volbu rozhovor( , tak jak je planujete, myslim Ze na
vasSe otazky by slo lépe a presvédcivéji odpovédét jinak — nemuzZete se spoléhat na vypovédi

respondentd, zvlasté maji-li hodnotit zmény v Case.
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