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Uvod (téma, motivace a relevantnost tématu):

V soucasné dob¢ jiz existuji publikace zabyvajici se obecnou problematikou vyuziti
zvirat, jako terapeutického prvku. Mezi stézejni patii zejména dila Animoterapie aneb Jak nas
zvitata 1é¢i (Nerandzi¢, 2006) a Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkl (Kolektiv autord,
2007). Tyto a dal$i knihy se vSak vénuji problematice animoterapie u osob s poruchami
chovani jen okrajové a mnoho informaci nelze nalézt ani v publikacich vénujicich se piimo
osobam s poruchami chovani a emoci. Na druhé strané¢ se vSak pifi hledani pficin 1
charakteristickych projevi u téchto osob objevuje mnoho poznatki, dle kterych bychom lze
dobré vyuziti vychovného vlivu zvifat mohli pfedpokladat. Vojtova (2008) uvadi jako jednu z
mnoha pfi¢in vzniku poruch chovani a emoci nedostatky ve vztahové oblasti a v pohledu na
sebe sama. K napravé téchto oblasti se pfitom daji vhodné vyuzit pravé zvifata. DalSim
vyznamnym faktorem utvarejicim poruchy chovéni a emoci jsou zkuSenosti ditéte. V silach
etopedll neni mozné zménit dosavadni zkuSenosti ditéte, ale béhem intervence mu mohou
doptat nové lepsi zkuSenosti. Vhodna jsou pavé zvitata, pro jejich typickou povahu, ktera
piijima vSechny osoby, bez rozdilu barvy pleti, vzhledu ¢i dosavadnich problémii. Zvitata
hodnoti jednotlivee dle toho, jak se k nim pravé chovaji. Pro déti s poruchami chovani je

tento fakt velice dulezity, jelikoz jim poskytuje okamzitou zpétnou vazbu o jejich chovani.

Cil:

Mym cilem je tedy zmapovat souCasny stav vyuziti vlivu zvifat ve vychovnych
tistavech pro mladez, puisobicich na tizemi Ceské republiky. Hlavnim zastfeSujicim cilem je
poté zjistit, jak vyuzivané aktivity se zvitaty hodnoti pravé samotni klienti vychovnych tstava
pro mladez. Pro kvalitativni vyzkum je dilezité, jaké konkrétni pfinosy v danych metodach
vidi jednotlivi klienti sami u sebe. Cilem tedy neni hodnotit obecnou efektivitu téchto metod,
kterou nelze dostupnymi metodami zmétit. Cilem tohoto vyzkumu je nalézt pfinos u

konkrétnich klientli, z ¢ehoz posléze mizeme usuzovat na vyznam pro $irSi skupinu osob.

Téma:

Intervence u osob s poruchami chovani a emoci

Vyzkumny problém:
Vliv zvifat na osoby s poruchami chovani a emoci ve vychovnych tustavech pro

mladez



Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vnimaji aktivity se zvifaty samotni klienti vychovnych ustavii pro mladez?

Vedlej$i vyzkumné otazky:

Ve kterych vychovnych ustavech pro mladez na tzemi Ceské republiky, jsou
vyuzivany aktivity se zvifaty, jako soucast vychovnych metod?

Vnimaji samotni klienti vychovnych ustavii pro mladez aktivity se zvifaty jako
pfinosné pro feSeni svych probléemt?

Jaky konkrétni piinos maji aktivity se zvifaty pro klienty vychovnych ustavii pro
mladez aktivity se zvitaty?

Doporucili by klienti vychovnych ustavii vyuziti aktivit se zvifaty ve vSech

vychovnych ustavech pro mladez?

Vyzkumna strategie:

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum, konkrétné¢ fenomenologické zkoumani. Tento typ
jsem zvolila diky vhodnému vyuziti v ptipadech, kdy se autor snazi popsat prozitky skupiny
osob z n¢jaké spolecné zkuSenosti. Fenomenologicky pfistup je také vyuzivan v oblastech
zkoumani, ve kterych dosud neni dostatek informaci. Tento piistup vyuziva metodu
rozhovorti. J4 budu ve svém vyzkumu vyuzivat tzv. rozhovor pomoci navodu. Navodem jsou
pfedem piipravena témata a podoblasti rozhovoru, které je nutné zodpovédét. Pies tuto
piipravenou strukturu zlistavd rozhovor pomérné pruzny, coZz umozni, aby se klient mohl

vyjadtit 1 k dal§im oblastem, které jsou pro n&j vyznamné (Hendl, 2005).

Metoda sbéru dat

Jako prvni vyuZiji metodu dotazniku, ktery rozeslu mailem v§em vychovnym ustavim
pro mladeZ v Ceské republice. V sou¢asné dobé je v CR 32 vychovnych tstavil pro mladez.
Dotazniky zmapuji, ve kterych zatfizenich vyuzivaji néjaké aktivity se zvifaty. Dotaznik bude
zahrnovat také nékolik podrobnéjSich otdzek o podobé vyuzivanych metod. Zhotovim dva
typy dotaznikti. Prvni typ pro zatizeni, které sledované aktivity vyuzivaji a druhy pro zatizeni,
které je nevyuzivaji. Ktery typ je vhodny pro dané zatizeni zjistim ptfedeSlym telefonickym

kontaktem vedouciho pracovnika zafizeni. Z tohoto dotazniku sestavim seznam, ktery



prilozim jako pfilohu. Tento seznam bude unikatni, jelikoz podobny nelze dohledat. Zatizeni,
ze kterych mi nedojde odpovéd’, kontaktuji telefonicky, aby byl seznam kompletni.

Ze zatizeni vyuzivajici metody prace se zvifaty vyberu Ctyfi zafizeni, které znovu
kontaktuji a pozaddm o spolupraci v podobé rozhovorii s pravdépodobné dvéma klienty.
Celkem tedy budu zpracovavat osm rozhovorii od klientl ze ¢tyf zatizeni. Metodu rozhovori

jsem jiz popsala vyse.

Nékteré navrhované otazKy pro dotaznik pro vychovné ustavy pro mladez v CR:
A) Dotaznik pro zarizeni vyuzZivajici néjaké metody se zviraty
1. Néazev vychovného tstavu pro mladez
2. Vyuziva se ve VaSem zafizeni n¢jaka forma préce se zvitaty (v jakékoliv formé od
terapii pies zajmové ¢innosti)?
Ano x Ne
3. Jaky druh zvitat k danym aktivitim vyuzivate?
Vybér: koné, psi, koCky, hlodavci, ptaci, farmarska zvitata, jiné
4. Jak casto se déti aktivit se zvifaty z(¢astiiuji?
Denng, min. jednou za tyden, max. jednou za 14 dni, max. jednou za mésic,
jednou za pil roku, jednou za rok, méné nez jednou za rok
5. Jak hodnotite dopad téchto aktivit na klienty zatizeni?
Pozitivné x spiSe pozitivné x neutralné x spiSe negativné x negativné
6. Mate zajem o zaslani Diplomové prace, kterd se bude vénovat pravé moznostem

vyuziti aktivit se zvitaty u klienti vychovnych tstavii pro mladez?

B) Dotaznik pro zartizeni, ktera nevyuzivaji Zadnou z forem aktivit se zviraty
1. Nazev vychovného tstavu pro mladez
2. Vyuziva se ve VaSem zafizeni néjakd forma prace se zviraty (v jakékoliv formé od
terapii pies zajmové ¢innosti)?
Ano x ne
3. Vite o moznostech vyuziti metod prace se zvifaty u osob s poruchami chovani a
emoci?
Ano x ne
4. Z jakych diivodi zminované metody nevyuzivate? (prosim strucné vypiste)
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5. Chystate se v budoucnu nékteré z téchto metod v zafizeni zavést?
Ano x ne
6. Mate zdjem o zaslani Diplomové prace, kterd se bude vénovat pravé moznostem
vyuziti aktivit se zvitaty u klientti vychovnych tstavl pro mladez?

Ano X ne

Navod k rozhovoru

Oblasti:

a) celkova spokojenost v zatizeni

b) forma aktivity se zvifetem, kterou absolvuje (druh zvifete, metody, ¢as)
c) osobni pfinos aktivit pii feSeni vlastnich problému

d) vyznam aktivit a zvifete pro jedince

e) doporuceni pro ostatni vychovné ustavy pro mladez

Mozné etické a praktické problémy:

Prvnim praktickym problémem, ktery by mohl nastat, je moznost, ze mi pracovnici
nekterych vychovnych ustavii pro mlddez, neodpovi na zaslané maily. Pokud se tak
v nékterych piipadech stane, znovu kontaktuji zafizeni telefonicky. Myslim vSak, Ze diky
piedchozimu telefonickému kontaktu by se mohl zvysit pocet vyplnénych dotaznikd.

Také vznikéd otdzka, kde vezmu kontakty na jednotlivé zafizeni a jak vlibec zjistim
jejich kompletnost. Tento problém fe$i webova stranka Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy télovychovy (2006), kde lze nalézt kompletni seznam Vychovnych ustavi i
s kontakty.

Dale by mohl vzniknout problém s navazanim spoluprace s vybranymi zafizenimi,
pokud by se tak stalo, budu nucena vybrat zastupné zatizeni. Piedpokladam vsak, Ze tento
problém nenastane.

Z etickych problémil nastdva otdzka anonymity klient, se kterymi budu provadét
rozhovor. Tento problém vyfesim pouzivanim smyslenych jmen jednotlivych osob. Mohlo by
se také stat, ze klienti nebudou pii rozhovoru otevieni a nebudou chtit komunikovat. Doufam
v8ak, Ze tento ostych prolomim vhodné zvolenym zptsobem komunikace a navozeni piijemné
atmosféry. Prekédzkou by mohlo byt provadéni rozhovorl piimo ve vychovnych ustavech,
proto se budu snaZzit vyjednat co nejvice soukromi, pokud to bude mozné mimo budovu

daného zafizeni.



ZkuSebni realizovany rozhovor

Jelikoz jsem plvodné méla pifedstavu, ze budu zkoumat ndzory pracovniki
vychovnych ustavi pro mladez, provedla jsem béhem praxe rozhovor s etopedem. Rozhovor
byl pro mne velice dilezity, jelikoz jsem si diky nému uvédomila, ze bude pfinosnéjsi
zkoumat piimo ndzory klienti danych zatizeni. Etoped o provozovanych aktivitich mluvil
velice pékné, ale v tom byl pravé hacek. Uvédomila jsem si, Ze je jasné, Ze vSichni pracovnici,
ktefi pracuji s metodami prace se zvifaty, to délaji kvali tomu, Ze jim to pfipadd dobré a
piinosné. Dalo by se tedy predem odhadnout, jak vyzkum dopadne.

Pozdéji jsem si vSak uvédomila, ze by bylo celkem ptinosné, pokud bych zavéry, které
vyplynuly ztohoto rozhovoru s timto etopedem, zatadila do svého vyzkumu, jako nazor
odbornika.

Poznatky z realizovaného rozhovoru:

Uvédomila jsem si, ze je dulezité umét usmériiovat rozhovor, aby se komunikacni
partner pfiliS nerozmluvil o oblasti, kterd neni pro naS vyzkum dtlezitd. Rozhovor jsem
nahravala na diktafon a zdznam poté pievedla do pocitace, kde jej mizu oznacit a napsat
k nému poznamky. Moje pfedstava je, aby rozhovory trvali pfiblizn¢ ptl hodiny, pfi¢emz
doba je podle potteby ptizplisobivd. Stale rozmyslim, jestli budu pracovat s piepsanym
rozhovorem nebo jej budu hodnotit pfimo z nahravky. V takovém piipad¢ by se dalo vyuzit
ruznych pocitacovych programii, které umi stiihat zvukové zaznamy a riizné s nimi dal

pracovat.

Namét na modifikaci

Modifikaci, na kterou jsem piiSla diky zkuSebnimu rozhovoru, jsem jiz popsala
v predchozi ¢asti. Dosla jsem tedy k zavéru, ze bude piinosnéjsi zkoumat nazory a postoje
samotnych klientli vychovnych tstavli pro mladez. Tento koncept jsem tak dle toho jiz

upravila.
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