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VYZKUMNY NAVRH
Téma: Specifika vychovy a vzdélavani déti se syndromem ADHD
Vyzkumny problém: Specifické projevy chovani déti se syndromem ADHD

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké jsou pro rodic¢e hlavni prekazky ve vychové a vzdélavani

déti se syndromem ADHD?

Vedlejsi vyzkumna otizka: Jak vnimaji rodice déti s ADHD jejich specifika pfi

vychove a vzdélavani?

Cil vvzkumného navrhu: Ve svém vyzkumném navrhu se budu zabyvat problematikou

ADHD neboli syndromem deficitu pozornosti s hyperaktivitou. Déti s timto syndromem jsou
rizikovou skupinou pro vznik poruchy chovani. Proto se chci zaméfit na specifika, se kterymi
se rodiCe téchto déti pfi jejich vychové a vzdélavani potykaji. PfedevSsim na specifické
projevy chovani téchto déti.

Cilem mého vyzkumného navrhu bude odhalit, s jakymi hlavnimi piekazkami se potykaji
rodi¢e pii vychove a vzdelavani déti se syndromem ADHD. Zda se obtize podobaji nebo mé
kazdd rodina individudlni piekdzky. Zda je mozno tyto ptekazky eliminovat ¢i uplné

odstranit.

Vyzkumna strategie - Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné

rozhovor s rodi¢i déti s ADHD. Tato metoda mi v tomto ptipadé ptijde, jako nejvhodnéjsi a
nejefektivngj$i. Pfi osobnim kontaktu s rodi¢i se mohu ptat na mozné dalSi otazky, které
z rozhovoru mohou dale vyplynout. Za zékladni a prvotni krok povazuji kontaktovani rodica
déti se syndromem ADHD. JelikoZ je v Brné ZS (Palackého 68), kterd ma speciélni t¥idy pro
déti se syndromem ADHD pokusim se prostiednictvim této Skoly s rodi¢i kontaktovat. Pfi
vybéru vzorku vyzkumu mohu pouzit i metodu tzv. sné¢hové koule, kdy prostiednictvim
téchto oslovenych rodi¢li mohu ziskat kontakty na dalsi rodice déti se syndromem ADHD.
Rozhovor bych chtéla realizovat s piiblizné péti rodi¢i déti. Preferovala bych osobni kontakt

pfi jednani z divodu podrobného vysvétleni vyzkumného zdméru.



Uryvek z pripravovaného scénare rozhovoru:

Kdy jste zjistili, ze ma VasSe dité jiné znamky chovani nez ostatni déti?
Jaké kroky jste podnikli?

Jaké byla Vase reakce, kdyz ditéti diagnostikovali syndrom ADHD?
Jak se zménil Vas piistup k ditéti?

Jak reagovala Vase rodina a neblizsi okoli?

Ovliviiyje chovani Vaseho ditéte vztahy v roding?

Jaké projevy chovani Vaseho ditéte Vas nejvice trapi?

Jak reaguje na chovani Vaseho ditéte bézné okoli? (neznami 1idé)
Jste spokojeni s ptistupem uciteli k VaSemu ditéti?

Uziva vaSe dité néjaké medikamenty.

Zménilo se n&jak Vase dit€ po uZivani medikamentt?

Jak vidite zménu chovani Vaseho ditéte do budoucna? (zhorSeni ¢i zlepSeni)

Praktické a etické problémy: Jako jeden zproblémi mulze byt neochota rodicii

spolupracovat pifi mém vyzkumném Setieni. Pfece jen jde o otazky tykajici se jejich déti a
rodiny. Proto mohou rodice spolupraci odmitnout z toho divodu, ze nechtéji hovoftit o svém
soukromi. Ne¢ktefi rodi¢e téZzce nesou odliSnost svych déti a mohou tak informace o nich
zkreslovat. I co se tyCe vychovného stylu v rodin€, nemuseji odpovidat vzdy zcela podle
pravdy. Rodi¢e mohou také odmitnout spolupraci z divodi obav zvefejnéni jejich
soukromych véci. V tomto ptipadé budu rodi¢e samoziejme informovat, jak budu postupovat,

abych je ujistila, Ze nebudu nikde zvetejiiovat jejich jména a ani zadné tidaje.

Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru:

Kdy jste zjistili, ze ma Vase dité jiné znadmky chovani nez ostatni déti?

., Uz odmalicka byl zivé dité, ale tomu jsme neprikladali vétsi pozornosti. V materské Skole
patril mezi Zivé déti, ale v tomto véku jsou deti casto rozjivené. Zacali jsme si ovSem vsimat,

Jjakoby nds nekdy neslysel nebo ignoroval. Az pri nastupu do zakladni Skoly se svym chovanim



zacal odlisovat od ostatnich deéti ve tride. Zacal nosit neustdle poznamky. Zacali jsme byt

‘

zoufali, Ze mame nevychované dite. "

Jaké kroky jste podnikli?

,,Po incidentu ve Skole nas kontaktovala pani psycholozka, ktera se skolou spolupracuje a do
Skoly pravidelné dochazi. Na jeji doporuceni jsme navstivili se synem pedagogicko
psychologickou poradnu. Tam se syn podrobil nékolika psychologickym testim a nakonec

nam bylo oznameno, Ze syn ma poruchu pozornosti a je hyperaktivni tedy, ze ma ADHD. *

Jaka byla VasSe reakce, kdyz ditéti diagnostikovali syndrom ADHD?

., Nejdrive jsem byla zaskocena. Nevédela jsem, Ze néco takového existuje. Na jednu stranu to
byla uleva, Ze nemame nevychované dite, Ze je prosté nemocny, zZe za to nemiize. Na druhou

stranu jsem, ale nevédéla co bude dal, jak se mame k synovi spravné chovat. “

Jak se zménil Vas pristup k ditéti?

,Zacali jsme se mu vice vénovat, ne ze bychom se mu drive nevénovali, ale zmeénili jsme
k néemu pristup. Neokrikovali jsme ho pri kazdém jeho ,,vylevu*, snazili jsme se k nému

‘“

pristupovat s klidem. Syn je doma zvladatelny, ale probléemy mdame ve skole.

O jaké problémy se jednd?

., Syn nerespektuje autoritu, takze veskeré problémy s poslouchanim ucitelit s plnénim ukolil.
Casto nepini pozadovany kol v hodiné, béhem hodiny se zvedne a chodi po trideé.
Samoziejmé jeho spoluzaci tyto projevy vnimaji jinak, nevedi, Ze za to syn nemiize a tak syn
neni ve tride moc oblibeny, ale par kamaradit ma. Potreboval by jednoho, kterého by se mohl

chytit, néjakého tahouna tridy.

Jak reagovala VaSe rodina a neblizsi okoli?

., Temer podobné jako my. Zacali se vice zajimat o to, co je to ADHD a to jak maji k synovi

pristupovat. Moje mama si zacala pujcovat literaturu s timhle tématem a velmi se o to zajima.

6«

Ovliviiuje chovani Vaseho ditéte vztahy v roding?

., Spise jsou naSe vztahy mnohem lepsi. VSichni se snazime pomdhat a co nejlépe pristupovat

¢

k synovi.



Jak reaguje na chovani Vaseho ditéte bézné okoli? (nezndmi 1idé)

,,Z pozorovani okolnich lidi si myslim, Ze si o mém synovi mysli, Ze je nevychovany a o nds, Ze

‘

nezvldadame jeho vychovu. Kdybych tuto diagnozu neznala, tak bych si to asi také myslela.

Jste spokojeni s pristupem uciteld k Vasemu ditéti?

,,Po diagnostikovani ADHD se pristup k mému synovi ve Skole zlepsil, ale stdle u starsich
ucitelit mame problémy. Syn bohuzel, jak jsem Fikala nerespektuje autoritu hlavné ve Skole,
takze se stale potykame s tim, Ze nosi poznamky, zZe ho nékde néjaky ucitel videl, ze napriklad
vyhrozoval ostatnim détem kamenem a po napomenuti tim kamenem vyhroZoval i onomu

uciteli.

Uziva va$e dité néjaké medikamenty?

,,Momentalné ne, ale v poradné nas o tomto mozném zpiisobu informovali, ale zatim ndam

rekli, Ze neni potreba, aby syn néjaké léky bral. “

Zménilo se néjak Vase dité po uzivani medikamenti?

Jak vidite zménu chovani Vaseho ditéte do budoucna? (zhorSeni ¢i zlepSeni)

,, Vérime, Ze ¢im bude syn starsi, tim se jeho chovani i hyperaktivita zmirni, doufam, Ze i uplné

¢

zmizi. V poradné nam vekl, Ze v devadesati procentech tyto projevy do dospelosti vymizi.
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