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PROJEKT

Téma vyzkumu: Komunikaéni schopnosti dospélé osoby s mozkovou obrnou

Vyzkumny problém: Rozvoj komunikac¢nich schopnosti dospé€lé osoby s mozkovou obrnou a

mentalnim postizenim v domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Hlavni vyzkumnd otazka: Jaké logopedické metody a pfistupy jsou efektivni pro konkrétniho

jedince s mozkovou obrnou?

Vedleisi vyzkumna otazka:

v Do jaké miry je myofunkéni terapie podle Kittelové vhodnou metodou pro rozvoj

komunikaénich dovednosti klienta s dysartrii?

Pfedstaveni vyzkumu:

Détem s mozkovou obrnou i jinym postizenim je poskytnuta komplexni péce v ramci
Skolského zatizeni, které navstévuji. Béhem povinné Skolni dochézky se o né€ staraji specialné
pedagogicka centra, kterd zaméstnavaji 1 logopedy. Kdyz vSak tyto déti vyrostou, potiebuji
casto stejnou podporu jako v détstvi. KdyZz neni dospély schopen se o sebe starat sam, je
v péci své rodiny nebo zije vdomoveé pro osoby se zdravotnim postizenim. Domovy bézné
zaméstnavaji rehabilitani pracovniky a fyzioterapeuty. Na logopedy vSak casto nezbyvaji
finance. Je nezbytné, aby osobam s mozkovou obrnou byla poskytovana komplexni péce po
cely zivot.

K terapii dysartrie existuje mnozstvi osvédcenych postupt, ale ty se musi vzajemné
kombinovat a ptizplisobovat individudlnim potfebam daného ¢loveka. Pro tohoto klienta jsem
zvolila myofunk¢ni terapii podle Kittelové, podpotfenou ucinky mickové facilitace od Zdeny
Jebavé. Zavéry této prace sice nebude mozné zobecnit, ale snad bude inspiraci pro odborniky,

ktefi pracuji v této oblasti, i laiky, kterym umozni vhled do problematiky.

Cil vyzkumu:

Cilem mého vyzkumu je zhodnotit vyuziti logopedickych metod na narusenou
komunikaéni schopnost konkrétniho klienta s mozkovou obrnou, ktery zije v domové pro
osoby se zdravotnim postizenim. Zajima mé sebehodnoceni klienta se zamétfenim na jeho
komunikaéni schopnost, jeho zpétna vazba na celou terapii. V centru mého zajmu jsou také
informace ziskané od pracovniki domova, ktefi klienta dobfe znaji. (tykajici se jeho

komunikac¢ni schopnosti ale i celé osobnosti klienta).
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Vvzkumna strategie:

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni ptistup a to konkrétn¢ piipadovou studii. Mym
objektem je pouze jedna osoba. Chtéla bych se zabyvat jeho zivotnim pfibéhem se zaméfenim

na komunikacni schopnosti.

Metody sbéru dat:

Ke sbéru dat zamyslim pouzit vice metod. Hlavni metodou vyzkumu bude zG¢astnéné
pozorovani. Prvnim krokem je provést komplexni diagnostiku komunikacnich schopnosti
klienta. Na tomto zdklad¢ vytvofit individualni terapeuticky plan, podle kterého budu dale
postupovat. Z kazdého sezeni ud€lam zépis do pozorovaciho archu. Pozorovani budu
pribézné analyzovat. Informace z pozorovani doplnim poznatky z dokumentl (lékatskeé,
psychologické zpravy, poptipad¢ dalsi dostupné materidly). Také ke sbéru dat vyuziji

rozhovory s danym klientem a zaméstnanci domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zkoumana jednotka je jen jedna, klient s mozkovou obrnou. Danou osobu zndm,
pravidelné se setkdvame a spolupracujeme spolu. Zvolila jsem si tohoto jedince z divodu, ze
je sam motivovan ke spolupréci se mnou (chce zlepsit své komunikacni schopnosti). Zajima
mne jeho zivot a rada bych mu pomohla v jeho snazeni. Velkou vyhodou pro me¢ je, Ze mam

podporu vedeni domova i dalSich zaméstnanct, ktefi mi vychazi vstfic.

Uryvek z pfipravovaného sbéru dat:

Za klientem dochazim pravidelné asi na hodinu jednou tydné. Béhem tohoto setkani se
snazime procvic¢it motoriku orofacidlni oblasti a zlepSovat komunikacni schopnosti pomoci

riznych logopedickych cvi€eni. Tak bych chtéla postupovat i nadale, po né€kolik dalSich

mesicu.
Pozorovaci zaznamovy protokol
Datum: Doba pozorovani:
Psychicky stav:
Motivace:
Cvicenti: Dechova cviceni:
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Fonematicka

diferenciace:

Klidova poloha
jazyka:

Cviceni rti:

Cviceni jazyka:

Artikulaéni cviéeni:

Ukol:

Dalsi poznamky:

Rozhovor s klientem:
v' Otazky o jeho bydlisti (domové pro osoby se zdravotnim postizenim), o dennim
rezimu, o jeho dalSich klientech, o zaméstnancich atd.:
—  Kdy jsi nastoupil do domova?
Jak se Ti tam libi?

Kdo je tviij nejoblibenéjsi vychovatel a proc?

S kterym klientem si nejvice rozumis?
v' OtazKky o vzdélani (o $kole):
— Kam si chodil do skoly?
— Jaky predmét Té bavil nejvic?
v' Otazky zaméiené na komunikacni schopnosti, piedchozi logopedicka péce
— Jakou jsi mel logopedickou péci prede mnou?
—  Proc chces zlepsit komunikacni schopnosti?
— Co Ti déla pri mluveni nejvetsi problémy?
v Otazky o jeho 0sobg&, o zajmech

— Corad delas ve volném case?
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v’ Otazky o lidech, které ma rad (o roding, pfatelich)
— Co délaji tvoje rodice?
— Jak casto Té navstevuji?

— Kdo je Ti nejblizsi?

Etické a praktické problémy:

Nejveétsi prekazkou ve vyzkumu by byla situace, kdyby klient chtél nebo musel
z néjakého ditvodu ukoncit spolupraci. Vzhledem k tomu, ze je vyzkumna jednotka pouze
jedna, znemoznilo by to cely vyzkum. Musela bych vyhledat jinou vyzkumnou jednotku ¢i
zménit téma celé prace. Proto je velmi dilezit¢ klienta neustdle povzbuzovat a i nadale
motivovat k terapii.

Problém by mohl nastat pii rozhovoru s nim. Nékteré ziskané informace by mohly byt
zkreslené ¢i nepravdivé kvuli citlivosti otazek. Proto vyuziji i jiné metody sbéru dat.

Dalsi uskali, které mé¢ muze potkat, je nedostatecné mnozstvi dokumentii o Zivoté
daného klienta. Kdyby se to stalo, dalo by se tyto poznatky ziskat ziejmé 1 z jinych zdrojt
(rozhovory s pracovniky domova, kteii zde dlouho pracuji). Klient zde zije jiz vice jak 10 let.

DalSim problémem miZze byt neochota nékterych zaméstnanci mi poskytnout
rozhovor. To vSak povazuji za méné vyznamné pro muj vyzkum, protoze by se tato data dala

op¢t nahradit z jinych zdroji (z dokumentt ¢i dalSich rozhovort s jinymi zaméstnanci).

Zaznam z realizovaného pozorovani:

Prvnich n€kolik setkani jsem provadéla komplexni diagnostiku. Vyuzila jsem k tomu
nekteré Casti zaznamového archu, ktery je uveden v publikaci Diagnostika narusené
komunika¢ni schopnosti od Lechty a kolektivu v kapitole Terapie dysartrie (Csefalvay).
K diagnostice jsem pouZila pozorovani a rozhovor.

Klientovi je 23 let. Ma mozkovou obrnu (kvadruparézu) a je na voziku. Dolni
konletiny jsou nepohyblivé, horni koncetiny jsou neobratné. Ma piridruzené mentalni
postizeni. Logopedickd diagnéza je dysartrie.

Artikulace je narusena kvuli nedostatecné hybnosti jazyka, rti a nespravného
vydechového proudu. Porusena je vyslovnost hlasky T na zacatku, uprostied i na konci slova
(interdentalni). Interdentélni vyslovnost je také u hlasky T na za¢atku slova, D uprostied, N ve
vSech polohéch. Také mé vyrazny interdentalni sigmatizmus u ostrych i tupych sykavek a

addentalni rotacismus bohemicus.
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Dyché usty v klidu i béhem feci. Je narusena rezonance a fonace feci. Klient trpi
poruchou polykani (dysfagii).

Pro terapii jsem se rozhodla vyuzit Myofunkéni terapii podle Anity Kittelové a pozdéji
doplnit mi¢kovou facilitaci od Zdeny Jebavé. Podle Kittelové ma terapie 3 faze: 1. intenzivni
faze — 1x tydné po 20 tydnt, 2. kontrolni faze — prestavka nékolik tydnl az tf1 mésice, 3. faze
automatizace — mésice az rok. V prvni fazi se budu vénovat navozeni spravné klidové polohy
jazyka, dale cviceni na posileni rtd a jazyka. Pfipojim k tomu dal$i pfipravnd cvi€eni: na
rozvoj dychani, usmérnovani vydechového proudu, rozvoj fonematického sluchu atd. Az poté,
co se nam podafi navodit klidovou polohu jazyka, doplnim terapii o artikulacni cviceni na
vyvozeni nespravné tvotrenych hlasek. Dale budu postupovat podle doporuceni Kittelové az
ke cviklim na napravu spravného polykani.

Zaznam vybraného pozorovani:

Pozorovaci zaznamovy protokol

Datum: 20.4.2011 | Doba pozorovani: 40 minut |

Me¢I dobrou naladu. Byl unaveny po dopolednim plavani. Cvicil
Psychicky stav: pravidelné kazdy den s vychovatelkou i sam.

Hra: Ja: ,,Pavel sel nakoupit. “ Klient pokracuje: ,, Pavel Sel nakoupit
do obchodu...“ Tak jsme se stale stfidali a prodluzovali vétu. Byl to
trénink na pamét’ a mysleni. Nezvlada tvofit uplné gramaticky spravné
véty. Klient nepochopil, ze miize dopliiovat i jiné slovni druhy nez
podstatna jména. Nema moc dobrou kratkodobou pamét’, ale jako
motivacni cviceni to bylo dobré. Skvéle jsme se bavili.

Motivace:

Cviceni: Dechova cviceni: Foukal slamkou do papirku. Bylo pro n¢j
obtizné se nadechnout nosem a zaroven
usmériovat vydechovy proud. Vydech byl
prudky a kratky.

Nasaval papirek slamkou. M¢l za ukol, aby

udrzel co nejdéle. Dokazal udrzet jen chvili,
ale musel se hodn¢ soustiedit. Zaméfit se na
cvic¢eni na délku vydechového proudu.

Fonematicka kosa — kosa, pes — pec, ¢apka - Zabka,
diferenciace: lampa - rampa, duby — zuby

Klient mél v ruce karticky se 2 zvukoveé
podobnymi slovy, které jsme si pfedem
ptecetli. Postupné jsem artikulovala slova tak,
aby na m¢ nevidé¢l. M¢l oznacit to, které jsem
fekla. Nékdy jsem si vymyslela upln¢ jiné
slovo. ZkousSela jsem, jestli se necha zmast.
Moc se smal, ale zmast se nenechal. Nema
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problém s diferenciaci. Dobie se bavil a cht¢l
dalsi slova. Bylo to velmi dobré motivacni

cviceni.
Klidova poloha Jazyk udrzi na hornich alveolarnich
jazyka: vybéZeich. NedokaZe ho priloZzit nad horni

fezaky. Snazila jsem se navodit pomoci Spatle,
ale stale se nedafi. Dokéaze polozit na $patli
jazyk tak, jak by to mél d€lat na patfe.

Cvicenti rtl: Stridani polohy zaokrouhleni tst do 6 a
Sirokého ismévu (zuby u sebe): zvlada
dobfte, ale pii opakovani cviku ptili§ spécha.
Musi se upozornovat na rychlost. Postupné
zvySovat opakovani.

Cviceni jazyka: Plazeni jazyka stfidavé nahoru a doli: pii
pohybu nahoru si pomaha dolni Celisti.

Artikulaéni cvicenti: -

Ukol: Klidova poloha jazyka, cvieni rti a jazyka
Cvici kazdy den s vychovatelkou, nékdy jen sam. Pottebuje vnéjsi
kontrolu.
Dalsi poznamky: U myofunkénich cvikll dbam na preciznost provedeni, proto ho cviceni

velmi unavuje. Opravdu se velmi snazi.

Nameét k modifikaci projektu:

Po né¢kolika setkanich jsem musela pfehodnotit sva neredlnd ocekavani. Klient je jiz
dospély, a proto ma Spatné navyky zazité¢ uz dlouhd léta. Nemutzu tedy ocekavat, ze pokroky
budou tak rychlé a snadné. S tim souvisi zfejmé nutnost prodlouzeni prvni faze Kittelové. To

vSak bude zalezet na dal$im pribehu terapie. Dnes se to da tézko odhadnout.
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